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~ Circuitul Enneagramatic ~
Ghid

TEHNICI BASHAR
(Darryl Anka)

O harta pentru caldtorie : Noua cercuri ale transformarii
Circuitul Enneagrammatic este o hartd conceptuala
puternicd. Gandeste-te la ea ca la un ,instrument de
aromatizare” sau la un ,,instrument de imbunatatire” care
poate imbundtdti si  Tmbunatati alte tehnici de
autoexplorare.

Functia sa principala este de a comunica cu o ,,portiune mai
profunda din tine”. Foloseste simboluri feniciene antice,
care sunt mai putin susceptibile de a fi interferate de mintea
noastrd rationald si analitica. Acest lucru permite o linie de
comunicare mai directd cu fiinfa noastra interioara.
Circuitul schiteaza o céldtorie completa de transformare
personala, care poate fi rezumata intr-o singura propozitie
puternica:

Din Fiinta interioara, prin vaz, sunet, atingere Si
simt se manifesta calea. Ferestre §i usi catre
necunoscut. Care duc intotdeauna inapoi la
Fiinta interioara.

Aceastd propozitie descrie o cdldtorie ciclica de crestere.
Pentru un cursant nou, o putem imparti in sase faze cheie:
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1. Punct de plecare: Calatoria incepe intotdeauna din si se
intoarce la ,,centrul” tau sau ,,Fiinta ta interioara”. Acesta
este sinele tdu fundamental, sursa constiintei tale. Totul
incepe din si se intoarce la sinele interior.

2. Implicarea realitatii fizice: Se folosesc simturile fizice
(vdzul, auzul, mainile) pentru a investiga realitatea. In
lumea fizica, interactionezi cu viata prin intermediul
simturilor - ceea ce vezi, auzi, vorbesti si atingi (,,ochi”,
,urechi”, ,vorbire”, ,maini”). Investighezi si absorbi
experiente.

3. Transformare: Prin emotie si flexibilitate (simbolizate
de apd), aceste stimuli fizici sunt transformati. Procesezi
aceste experiente prin flexibilitate, fluiditate si emotie.
Aici este momentul in care experienta brutd este
transformata in intelegere.

4. Creatia este Calea: Aceastd transformare creeaza o cale
care duce catre ,(ferestre si usi” (simboluri pentru
oportunitdti si perspective noi). Aceastd transformare
interioara creeaza o noua ,,cale” Tnainte, deschizand noi
oportunitati si posibilitati.

5. Necunoscutul: Aceastd noua cale te conduce catre
,,nhecunoscut”. Este crucial sa redefinim acest lucru nu ca
pe ceva infricosator, ci ca pe o poarta cétre noi aspecte ale
tale.

6. Intoarcerea: Fiecare experienti a necunoscutului,
atunci cand este abordata cu aceasta mentalitate, te va
conduce in cele din urmad inapoi la o intelegere mai
profunda a Fiintei tale interioare.

Circuitul Enneagramatic este prezentat ca un instrument
schematic conceput pentru a imbunatati s1 amplifica alte
tehnici spirituale.
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* Scop: Este descris ca un ,,instrument de aromatizare”,
»instrument de condimentare” si ,,instrument de afirmare”
care adauga un ,,impuls” altor exercitii prin conectarea la
aspecte specifice ale constiintei culturale, istorice si de
frecventa cerebrald a unui individ.

* Simbolism: Simbolurile feniciene antice au fost alese
deoarece majoritatea oamenilor nu mai au o relatie
constientd directa cu ele. Acest lucru permite simbolurilor
sa ,,comunica cu portiuni ale constiintei tale intr-un mod
care este mai putin probabil sd fie interferat de
personalitatea ta rationald”, adresandu-se astfel unei parti
mai profunde a sinelui.

* Calea simbolica si propozitia: Procesul implica trasarea
unei cdi specifice prin diagramd, care corespunde
urmatoarei propozitii:

Acum cd intelegem harta, haideti sa facem un prim pas
practic 1n aceasta calatorie.

Din Fiinta interioard
Prin vaz, sunet, atingere si simt se manifesta Calea.
Ferestre si usi cdtre necunoscut.
Care duc intotdeauna inapoi la Fiinta interioara.
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In curand!

Ghidul explicativ al circuitelor neurologice
sacre ale lui Bashar, Exercitii de meditatie

Ghidul detaliat va include:

e FEnneagrama Exercitii de circuit,
o Cele 15 carti sacre ale circuitelor neurologice si
e FExercitiul de Schimbare Transformativa,

cu mai multe informatii, explicatii pas cu pas ale proceselor si
pentru o intelegere mai profunda a practicii meditative a lui
Bashar.

Inregistreazi-te gratuit!

@ https://www.olbooksummary.com/sign-up

pentru a primi notificarea privind accesul anticipat la ghidul
complet detaliat.
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