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⚛️ 

O hartă pentru călătorie : Nouă cercuri ale transformării  
Circuitul Enneagrammatic este o hartă conceptuală 

puternică. Gândește-te la ea ca la un „instrument de 

aromatizare” sau la un „instrument de îmbunătățire” care 

poate îmbunătăți și îmbunătăți alte tehnici de 

autoexplorare. 

Funcția sa principală este de a comunica cu o „porțiune mai 

profundă din tine”. Folosește simboluri feniciene antice, 

care sunt mai puțin susceptibile de a fi interferate de mintea 

noastră rațională și analitică. Acest lucru permite o linie de 

comunicare mai directă cu ființa noastră interioară. 

Circuitul schițează o călătorie completă de transformare 

personală, care poate fi rezumată într-o singură propoziție 

puternică: 

 

Din Ființa interioară, prin văz, sunet, atingere și 

simț se manifestă calea. Ferestre și uși către 

necunoscut. Care duc întotdeauna înapoi la 

Ființa interioară.  
 

Această propoziție descrie o călătorie ciclică de creștere. 

Pentru un cursant nou, o putem împărți în șase faze cheie: 
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1. Punct de plecare: Călătoria începe întotdeauna din și se 

întoarce la „centrul” tău sau „Ființa ta interioară”. Acesta 

este sinele tău fundamental, sursa conștiinței tale. Totul 

începe din și se întoarce la sinele interior. 

 

2. Implicarea realității fizice: Se folosesc simțurile fizice 

(văzul, auzul, mâinile) pentru a investiga realitatea. În 

lumea fizică, interacționezi cu viața prin intermediul 

simțurilor - ceea ce vezi, auzi, vorbești și atingi („ochi”, 

„urechi”, „vorbire”, „mâini”). Investighezi și absorbi 

experiențe. 

 

3. Transformare: Prin emoție și flexibilitate (simbolizate 

de apă), aceste stimuli fizici sunt transformați. Procesezi 

aceste experiențe prin flexibilitate, fluiditate și emoție. 

Aici este momentul în care experiența brută este 

transformată în înțelegere. 

 

4. Creația este Calea: Această transformare creează o cale 

care duce către „ferestre și uși” (simboluri pentru 

oportunități și perspective noi). Această transformare 

interioară creează o nouă „cale” înainte, deschizând noi 

oportunități și posibilități. 

 

5. Necunoscutul: Această nouă cale te conduce către 

„necunoscut”. Este crucial să redefinim acest lucru nu ca 

pe ceva înfricoșător, ci ca pe o poartă către noi aspecte ale 

tale. 

 

6. Întoarcerea: Fiecare experiență a necunoscutului, 

atunci când este abordată cu această mentalitate, te va 

conduce în cele din urmă înapoi la o înțelegere mai 

profundă a Ființei tale interioare. 

 

Circuitul Enneagramatic este prezentat ca un instrument 

schematic conceput pentru a îmbunătăți și amplifica alte 

tehnici spirituale. 
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• Scop: Este descris ca un „instrument de aromatizare”, 

„instrument de condimentare” și „instrument de afirmare” 

care adaugă un „impuls” altor exerciții prin conectarea la 

aspecte specifice ale conștiinței culturale, istorice și de 

frecvență cerebrală a unui individ. 

 

• Simbolism: Simbolurile feniciene antice au fost alese 

deoarece majoritatea oamenilor nu mai au o relație 

conștientă directă cu ele. Acest lucru permite simbolurilor 

să „comunică cu porțiuni ale conștiinței tale într-un mod 

care este mai puțin probabil să fie interferat de 

personalitatea ta rațională”, adresându-se astfel unei părți 

mai profunde a sinelui. 

• Calea simbolică și propoziția: Procesul implică trasarea 

unei căi specifice prin diagramă, care corespunde 

următoarei propoziții: 
 
 

Acum că înțelegem harta, haideți să facem un prim pas 

practic în această călătorie. 

 

 

 

 

 

 

Din Ființa interioară 

Prin văz, sunet, atingere și simț se manifestă Calea. 

Ferestre și uși către necunoscut. 

Care duc întotdeauna înapoi la Ființa interioară. 
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În curând! 
 
 

Ghidul explicativ al circuitelor neurologice 

sacre ale lui Bashar, Exerciții de meditație 
 

Ghidul detaliat va include: 

• Enneagrama Exerciții de circuit,  

• Cele 15 cărți sacre ale circuitelor neurologice și 

• Exercițiul de Schimbare Transformativă, 

cu mai multe informații, explicații pas cu pas ale proceselor și 

pentru o înțelegere mai profundă a practicii meditative a lui 

Bashar. 

 

Înregistrează-te gratuit!  

@ https://www.olbooksummary.com/sign-up  
pentru a primi notificarea privind accesul anticipat la ghidul 

complet detaliat. 
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