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TRANSCRIPT VIDEO - PARTEA A 2-A

Primul interviu (00:00 — 06:07)

Cand vezi aceastd imagine, ceea ce inregistrezi este imaginea, asta e. Nu inregistrezi
procesul credrii sale. Nu, acel proces este inconstient. Creierul este responsabil
pentru crearea acestei imagini, iar una este plasata, este plasata la sfarsit; pur si
simplu o percepi ca rezultat final. Lucrez la neurofiziologie, la activitatea cerebrala
si Incerc sa studiez anumite aspecte ale activitdtii cerebrale din perspectiva teoriei
sinergice, care este o teorie pe care o dezvolt de cativa ani. Este o teorie despre cum
este creatd experienta. Deci exista aceste trei abordari principale: abordarea
neurofiziologica de laborator, abordarea samanica, care este studii de teren, si
studiul diferitelor scoli mistice. Este ceea ce spuneam mai devreme: suntem cu totii
interconectati, asa ca stim deja ca exista o interactiune chiar si intre activitatea
cerebrala a unei persoane si a alteia. Deci, activitatea ta cerebrala interactioneaza cu
a mea, iar a mea cu a ta.

Fiecare persoana este influentatd de tot ce se intampld, mai presus de ego. Deci asta
e realitatea, asa se intampld, nu? Suntem cu totii influentati constant de ceea ce se
intampla. Multe dintre gandurile noastre nici macar nu sunt ale noastre, ci vin din
colectiv, pentru cd existd acea interactiune constanta intre toate creierele care
interactioneaza. Deci, exista lucruri din colectiv care afecteaza negativ sau pozitiv
fiecare persoana, in functie de cum este fiecare persoana. Stiinta nu este definita de
subiectul sau, ci mai degraba de metoda sa. Deci, poti cerceta orice vrei, bine sau
rau. Daca o cercetezi bine, faci stiintd; daca o cercetezi prost, faci sarlatanie. Deci nu
exista niciun conflict sau opozitie, adica pot face un studiu despre samanii mexicani
folosind proceduri foarte riguroase, nu rigide, ci serioase, care sa-mi permitd sa am
acea cunoastere adevarata sau pot sa-1 fac intr-un mod dezorganizat si atunci 1 va fi
stiintific si celdlalt nu, dar stiinta nu are nicio legatura cu, sa zicem, a fi rigida, ci
mai degraba iti deschide cai si culturii nu-i place ca membrii ei sa se abata de la
normele sale, asa cd existd multe controale pentru a nu, pentru a evita acest lucru.
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Insd o culturd sanatoasi este una care permite si incurajeaza indivizi creativi in
cadrul ei, care exploreaza alte niveluri, dar care le exploreaza in asa fel incat sa
poata fi incorporate. Ce este libertatea pentru tine? Ei bine, libertatea vine din a te
cunoaste pe tine Insuti. Adica, cu cat te cunosti mai mult pe tine Insuti, cu atat esti
mai indrdznet. Cu cat te cunosti mai mult pe tine Insuti, cu atat poti exercita mai
mult aceasta libertate. Cu cat esti mai putin supus presiunilor sau aspectelor care te
impiedica sa fii. Deci, libertatea vine din a te cunoaste pe tine insuti. Cu cat mai
multa cunoastere, cu atdt mai multa libertate. Ceea ce mi-a atras cel mai mult atentia
la Don Pachito a fost starea constiintei sale. Era o persoana care parea si fie la
unison; adica, traia cu mediul sdu Intr-un mod total organic. Nu exista separare, nu
exista lupta, ci mai degraba o stare de fluiditate totala si, de asemenea, poseda o
cunoastere de sine extraordinara.

De exemplu, cu Don Pachito, samanul care isi putea urmari propriile procese interne
pas cu pas. Da, stiind, de exemplu, cum functiona mintea lui. Avea acces la aspecte
ale sale pe care noi, in general, nu le avem. Noi functionam in produsul final al
proceselor noastre. Termenul paranormal este un termen impropriu, nu-i asa?

Pentru ca depinde de cine, depinde de cultura, depinde de, adica, daca esti cu ei, ei
bine, pentru ei, ceea ce este normal este ceva ce pentru alti oameni este anormal.
Pentru ei, ceea ce facem noi este anormal in comparatie cu ceea ce fac ei, asa ca
pentru ei paranormalul este foarte evaziv, foarte, foarte periculos. Este mai degraba
la o extrema, dreapta, a potentialului uman.

Al doilea interviu (06:07 — 12:46)

Uite, tehnica pe care o folosesc consta intr-o prima faza: te asezi, inchizi ochii si
incepi sd-ti observi respiratia. Incepi si-ti observi respiratia si vor aparea ganduri si
senzatii; nu le reprimi. De exemplu, daca apare un gand, il lasi sa treaca si te intorci
la respiratia ta. Apare un alt gind, 1l lasi sd treacd, observi cum se naste si moare si
te Intorci la respiratia ta. Aceasta, apropo, este o tehnica comuna in budism; este
exact ceea ce se face in primul nivel al budismului.

Asta te pregateste cumva, te pregateste, te pregateste pentru ca in prima faza trebuie
sa inveti sd te concentrezi, trebuie sd inveti sa-ti focalizezi atentia, trebuie sa-ti
limpezi mintea, iar modul de a-ti limpezi mintea nu este luptdnd impotriva mintii,
nici nu este, nu poti, aaa, sd scapi de ea, cum? Nu existd nicio modalitate de a scapa
de ea, 1ar dacd lupti impotriva ei, este cel mai rau lucru pe care il poti face. Construit
si cel care nu gandeste, asta nu se poate face. 1l intiresti, dar nici eu nu cred ca este
rau, aaa, sa ai o minte. Omule, este necesar sd ai o intelegere, este minunat, pentru ca
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ar fi dezastruos sa ramai fara aceasta parte. Dar transcendand un nivel, desigur,
aceastd minte care ne deranjeaza, aceste ganduri repetitive, cred ca trebuie sa le
curatam, iar modul de a le curata este sa le acceptam, paradoxal, este sd le acceptam
si sd le 1asam sa treaca, si sa le 1asam sa iasa la suprafata si sa iasa la suprafata si iar
sa 1asa la suprafatd pana cand vine un moment in care incep sa se calmeze, si atunci
te poti scufunda odata cu respiratia, sa ajungi in acel punct. Ei bine, aceasta este
prima faza a tehnicii.

O a doua faza constd in a incepe, de exemplu, sa-ti observi gandurile, corpul,
senzatiile, sa-ti unifici corpul, sd-ti explorezi corpul, sd observi parte cu parte, sa
simti, sa accepti, fara a lupta impotriva corpului tau, fara a-1 judeca, fara a-1 analiza,
ci pur si simplu, de exemplu, dupa ce esti deja Tn aceasta respiratie concentrata,
incepi sa simti crestetul capului, senzatiile tactile, senzatiile de la suprafata. Apoi
incepi sa simti fiecare parte, fiecare parte a corpului tau, ca si cum l-ai scélda,
explorand-o putin cate putin, pana ajungi la un punct in care iti poti observa corpul
ca intreg; este ca si cum ti-ai recupera imaginea corporald. Apoi, iti observi corpul,
esti martor la corpul tu In timp ce il simti simultan.

Cand reusesti sa faci asta, acest budism, deoarece este o practica budista, se numeste
Vipashyana (TLN: ,, a vedea lucrurile asa cum sunt ele cu adevirat” , este una dintre cele mai
vechi tehnici de meditatie din India) . Este o modalitate extraordinara de vindecare, de
curatare, pe langa faptul ca te plasezi in punctul de observatie unde iti poti percepe
intregul corp ca un Intreg. Accepti tot ce se intampla acolo, dar te afli intr-o pozitie
transcendenta fata de el. Exact. Urmatorul pas este sa incepi, in tehnica pe care o
practic, sd incepi sa activezi perceptia simultana, in asa fel incat sa-ti percepi
intregul corp cu toate senzatiile sale corporale si, simultan, respiratia ta . Exact.
Urmatorul pas implica, de exemplu, sa fii atent la gandurile tale.

Asadar, iti percepi gandurile. Ce ganduri existd? Ce relatii exista intre un gand si
altul? Ce retele de ganduri apar? Si le percepi cu aceeasi atitudine cu care ti-ai
perceput respiratia si corpul, fara judecatd, fara analiza, acceptand toate gandurile
care apar, dar plasandu-te ca martor al lor. Iti simti si trdiesti simultan gandurile, dar
in punctul transcendentei. Urmatoarea fazd implica observarea simultana a corpului
tau, a respiratiei tale si a tuturor proceselor tale mentale - o observatie simultana.

Ei bine, odatd ce ai terminat asta, odatad ce poti efectua aceasta observatie simultana,
incepi sa fii atent la emotiile tale. Ce schimbari emotionale existd? Care sunt tonurile
emotionale? Luminozitatea emotionald, calitatile emotiei si iti observi emotiile cu
aceeasi atitudine cu care ti-ai observat gandurile, corpul si respiratia . Cand realizezi
aceasta observare a emotiilor tale, iti observi simultan respiratia, corpul, gandurile si
emotiile.
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Apoi incepi sd-ti observi imaginile interne 1n acelasi mod, pand cand obtii o
perceptie, o observatie, asa cum l-ai observat pe celalalt, fara judecata, fara analiza a
imaginilor tale interne si iti observi simultan respiratia, corpul, gdndurile, emotiile si
imaginile interne. Dar urmatorul pas, scuze, urmatorul pas este sd observi sunetele
mediului inconjurdtor si sa le observi in acelasi mod 1n care ti-ai observat gandurile,
emotiile, corpul si sd observi simultan mediul, corpul, emotiile, gandurile etc. Apoi
observad lumea vizuald. Vine un moment in care poti observa simultan toate
componentele experientei tale, se IntAmpla ceva foarte ciudat. Existd un fel de prag
care este trecut si te conectezi cu tine insuti, dar cine este sinele cu care te conectezi?

Nu poate fi descris, pentru ci unifica toate acestea. Intr-un fel, tehnica de a
incorpora observatia in observatie si de a o face simultana te face sa atingi un prag in
care toate conceptiile pe care le aveai despre tine dispar si te conectezi cu ceva care
este dincolo de acele conceptii, dar mult mai aproape de tine ca niciodata, si iti dai
seama, de asemenea, ca acest sine este inseparabil de intreg. Si ce este intregul?
Toate acestea sunt...

Al treilea interviu (12:47 — 29:10)

Iti voi spune unde ma aflu in ceea ce priveste intelegerea relatiei dintre constiinta si
creier si poate cd prin aceasta pot raspunde la intrebarea ta. Ei bine, in primul rand,
este foarte clar ca interactiondm cu o matrice informationald, cu un camp
informational, care contine toate informatiile din fiecare dintre portiunile sale. Este o
matrice informationala holografica. Dar la acel nivel, nu exista o calitate a
experientei; nu exista obiecte separate unele de altele, de altele, ci mai degraba este
un camp informational de o complexitate extraordinara. Creierul nostru
interactioneaza cu acest camp informational, pe care unii il numesc cdmpul cuantic;
altii, precum David Pom, 1-au numit ordinea implicata; teoria sinergica il numeste
campul sinergic. Pe scurt, indiferent cum il numesti, fizicienii actuali vorbesc despre
un camp prespatial . Creierul interactioneaza cu acest camp si, din aceasta
interactiune, ca rezultat final al procesarii cerebrale, apare realitatea perceptiva asa
cum o stim.

Acestea sunt obiecte cu culorile , formele si texturile lor. Informatiile despre aceste
obiecte se gasesc in aceasta matrice informationald, dar nu si calitatea lor. Creierul
este cumva responsabil pentru decodificarea acestui camp informational, iar
rezultatul final este realitatea perceptivd. Acum, in general, avem confuzia de a
vedea rezultatul final in loc de rezultatul final, stimulul primar. Si acest lucru rezulta
din incapacitatea de a accesa procesul.
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Cu alte cuvinte, rezultatul final al interactiunii creierului cu matricea informationala,
aceasta realitate perceptiva. Se afla la punctul final al unui proces, iar noi, ca
persoane care percep, ca observatori, ca martori, ne aflam in acest punct final. Nu
avem acces la modul in care este creata realitatea perceptiva, ci doar la rezultatul sau
final. Si din aceasta confuzie provine faptul cd noi credem ca acest rezultat final nu
este produsul nostru. Acum, din acest punct de vedere, capacitatea creierului la acest
nivel, adica aceastd decodificare impresionantd pe care creierul o face a matricei
informationale pentru a da nastere realitatii perceptive si este ceva ce nici mdcar nu
intelegem cum face creierul pentru a realiza aceasta minune, acest miracol al
realitatii comune si cotidiene, a ceea ce vedem ca imagine vizuala, a ceea ce auzim
ca sunet, sunt atdt de multe operatiuni cerebrale care sunt necesare pentru a realiza
acest adevarat miracol care este realitatea cotidiand, incat deja de acolo as Indrazni
sa spun cd ne confruntdm cu un mecanism, creierul uman cu capacitati practic
nelimitate, dar nu este necesar s mergem mai departe, adica, ci pur si simplu sa
consideram ca aceastd matrice informationala pe care creierul o decodeaza este atat
de complexa, iar realitatea perceptiva este si mai complexa incat sa fim uimiti, nu-i
asa?

Sa fim uimiti de capacitatea creierului de a efectua cele mai banale si cotidiene
lucruri: perceptiile noastre vizuale, auditive si de alta naturd. Acum, daca trecem la
functii mai complexe, ei bine, lucrurile devin si mai complicate. Deci da, din punct
de vedere fiziologic, nici mdcar nu putem intelege cum functioneaza sistemul in
modul in care o face in mod cotidian. Asadar, sa Indraznim sa spunem ca exista o
limitd a acestei functionari? Cred ca este prea indraznet.

Uite, aceasta este o intrebare pentru care sunt foarte recunoscator, deoarece, prin
aceasta incercare de explicatie, imi va permite sa inteleg multe lucruri pe care am
incercat sd le inteleg pana acum fara prea mult succes. Ceea ce m-a uimit cel mai
mult, din toate studiile pe care le-am facut despre samanii mexicani, este faptul ca
acesti indivizi extraordinari functioneaza, sau par sa functioneze, intr-o realitate care
nu are etape intermediare, unde nu exista niciun proces. De exemplu, Pachita este
unul dintre cele mai uimitoare cazuri la care am fost martor. Am lucrat cu ea timp de
cateva luni. Pachita aducea un pacient la ea, de exemplu, cineva cu o problema
pulmonara, si apoi, daca decidea, putea cumva percepe direct ce se intampla cu
pacientul si ce avea nevoie pacientul pentru a se insdnatosi. Dacd pacientul avea
nevoie, efectua o operatie In care Indeparta plamanii bolnavi si grefa plamanii
sandtosi. Acum, acest lucru este de neconceput; chirurgia moderna incepe deja sa
efectueze acest tip de operatie.
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Dar modul 1n care Pachita efectua aceste operatiuni era practic cu mainile goale.
Singurul instrument pe care il folosea era un cutit de vanatoare. Foarte tocit, foarte
mare. Si operatiunile se executau in cateva minute. Era aproape instantaneu, nu?

Asta se facea si, de fiecare data cand vedeam aceasta operatie si alte operatii
descrise in cartea pe care tocmai ai mentionat-o, eram din ce in ce mai uimit de lipsa
etapelor intermediare. Adica, Pachita scotea plamanul bolnav, introducea celalalt
plaman si asta era tot. Cumva, totul era aranjat ca si cum nu ar fi fost nevoie de o
serie de procese despre care se presupune in mod normal ca trebuie s aiba loc
pentru interconectarea organelor grefate. Si cand am intrebat-o pe Pachita : ,,0, ce se
intampla? Cum a reusit sd faca aceastd minune?”, mi-a spus ca procesul pur si
simplu se intdmpla asa, nu doar operatiile la plamani, ci si operatiile la inima,
operatiile la creier, ei bine, lucrurile cu adevarat extraordinare aveau Intotdeauna
aceasta caracteristica in care parea ca Pachita era situata ca o fiintd simtitoare, ca o
fiintd sensibila, la un nivel de realitate unde se intdmpla ceea ce isi dorea.

Haide, nu a existat niciun mecanism aparent, nu? intre dorinta ei si indeplinirea
dorintei. Si dorinta ei, daca dorinta ei era sd materializeze un obiect, obiectul aparea
magic de nicaieri, sau daca dorinta ei era sd-l faca sa dispara, si asta se intampla.
Acesta a fost cel mai uimitor lucru, si la ce m-a condus aceastd minune dupa multi
ani de reflectie, nu? Ceea ce a facut Pachita si, ei bine, alte lucruri pe care le-au facut
alti samani, despre care ar fi foarte mult de vorbit, am publicat asta in Mexic in 7
volume, intitulate Samanii din Mexic.

In general, ei, desi niciun saman pe care I-am cunoscut nu a atins nivelul lui Pachita
, toti samanii, de exemplu, cu Panchito, un saman mayas, aveau aceeasi
caracteristicd de a fi situati la un nivel direct de constiintd care se manifesta in
sensibilitatea sa, in sensibilitatea sa prodigioasa, nu? In capacitatea sa de a
decodifica informatiile intr-un mod direct. As crede. Acum, am Incercat sa explic
asta in multe feluri, iar adevarul este ca nu am avut prea mult succes, iar ultimul
lucru la care m-am gandit este ca va voi spune ce se apropie cel mai mult, conform
ideilor mele, de o posibild intelegere a ceea ce se intampla. Va spuneam mai
devreme ca creierul, atunci cnd interactioneaza cu acest cAmp informational
prespatial , ca rezultat final, creeaza realitatea perceptiva.

Acum, ceea ce m-am gandit este ca aceasta realitate creatd, care este produsul final
al unui proces, al unui proces cerebral. Odata creata, are o existenta reala. Asta
vedem: culorile si formele exista. Ele exista la nivelul, la acest nivel pe care il
mentionez, adica sunt in acelasi timp un produs final al procesarii. Dar, din moment
ce acestea sunt acolo, ele au o existenta reald, dar exista ca si constiinta; nu existd ca
materie, ci mai degrabd exista ca si constiintd. Conform acestei idei, Pachita era
localizatd direct in aceasta constiinta. La creatie, nu mai exista un proces, iar legile
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acestei constiinte pe care o numim lume, pe care o numim obiecte, care in realitate
este constiintd purd, erau deja cumva gestionate. La acest nivel, nu exista pasi
intermediari, deoarece totul este constiintd, deoarece chiar si obiectele pe care le
percepem sunt acest rezultat final, fac parte din constiintd. Deci, daca cineva este
total localizat acolo, daca nu are nicio indoiala ca realitatea este la acel nivel, atunci
pur si simplu functioneaza la acel nivel cu legile acelui nivel.

Deci, la asta incep sa concluzionez dupa 15 ani, nu? Sa ma gandesc si s incerc sa-
mi explic ce se intdmpla cu Pachita , si daca observati, explicatia este una dintre cele
mai simple si, In acelasi timp, una dintre cele mai complexe, asa cum cred eu, asta
are cea mai mare valoare, nu? Care este in acelasi timp foarte, foarte simpla, foarte
directd, dar 1n acelasi timp foarte complexa. Si cred ca este si inceputul; pentru
mine, aceastd noud idee pe care o am a devenit o sursa inepuizabila de aventuri ale
constiintei in propria mea constiinta, pentru cd, evident, aceasta idee nu este doar
intelectuala, nu? Ci provine dintr-o experientd, si incerc sa traiesc la acel nivel, nu?

Din incercarea de a-mi aminti asta tot timpul si de a vedea ce se intampla, YYY, e cu
adevarat frumos, nu-i agsa? Accept aceasta realitate ca pe un miracol, ca pe o creatie,
ca parte a constiintei, cotidianul este sfintit, exista o serie de defecte foarte, foarte,
foarte frumoase, nu? Ca este plin de iubire, existd o enorma fraternitate intre toate,
pentru cd inteleg cd la acel nivel totul este unificat. Uite, teoria sintetica afirma cd in
cadrul procesarii pe care creierul o face pentru a construi realitatea perceptiva, unul
dintre ultimele procese este crearea cAmpului neuronal. Campul neuronal este din
nou o matrice, dar rezultat al activitatii cerebrale.

Adica, este o matrice de interactiuni intre toate activarile neuronilor din creierul
nostru. Deci, teoria sintetica afirma cd acest cAmp neuronal interactioneaza cu
matricea prespatiald si, din aceasta interactiune, apare realitatea perceptiva. Aceasta
este teoria sinteticd. Acum, in functie de caracteristicile campului neuronal, de
sinergia sa, in special de coerenta si densitatea informationala, de frecventa sa,
nivelul de interactiune congruent cu cdmpul cuantic va fi. Se poate prezice sau se
poate emite ipoteza ca o persoand extrem de dezvoltata ar trebui sa posede un camp
neuronal extrem de sinergic.

Acest lucru este foarte coerent, foarte echilibrat, dar functioneaza la o frecventa
inalta, iar acest lucru i-ar permite s interactioneze cu cineva la un nivel mai
elementar decat un camp neuronal mai putin sinergic. Coerenta sa, nexurile sale de
coerentd, vorbind in termeni putin mai tehnici. Densitatea maxima a nexurilor sale
de coerenta a fost localizata la frecvente inalte. Deci, dovezile pe care le obtinem la
nivel de laborator confirma teoria sinergica si sustin toate aceste idei pe care le-am
mentionat. Inteleg aceast realitate ca fiind constiinta sau intreaga realitate.
Percepem realitatea ca fiind constiinta si, ei bine, ei bine, sunt Inca in laborator si voi
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continua pentru ca sunt multe lucruri de facut, multe lucruri, multe ipoteze de testat.
Avand dovezi experimentale nu doar despre existenta interactiunilor dintre creierele
umane, pentru care avem deja suficiente dovezi, desi suntem Inca in acest domeniu,
ci si despre existenta interactiunilor intre oameni si alte specii, despre ipoteza,
predictiile care existd, ca existd o unitate a tuturor fiintelor.

Asta e ceva ce Incepem. Un alt lucru este cd asteptdm o profesoara din India, o
colegd foarte interesata de studiul potentialului transferat, al interactiunii dintre
creier si creier. Dar acum vom incerca sa realizdm un experiment la distanta Intre
India si Mexic. Ea vine, va sta in laborator timp de trei luni pentru a ajunge la un
acord, a ne instrui pe amandoi, a dezvolta o metodologie completa si vom vedea
daca putem realiza experimentul, acel potential transferat, intre India si Mexic. Acest
lucru este foarte important, deoarece una dintre consideratiile din punctul de vedere
pe care tocmai l-am mentionat este cd, ca si constiinta, exista legi particulare ale
congtiintei care nu sunt neaparat legile pe care le cunoastem sau pe care le cunoaste
stiinta fizicd. Si, desi existd un acord in acest punct, ar putea exista un acord. Si una
dintre legile constiintei este nonlocalitatea, care se observa in particulele elementare.
Paradoxul Einstein-Podolski-Rosen indica faptul ca intre particulele elementare
existd efecte ale interactiunii nonlocale. Ce inseamna interactiunea nonlocala?

Inseamna ci exista interactiuni instantanee la distanta. Aceste interactiuni nu pot fi
explicate prin teoria relativitatii sau prin orice sistem informational care trimite
informatii de la o particula la alta. Ele pot fi explicate doar daca ludm in considerare
faptul ca la un anumit nivel existd o unitate. Deci, ei bine, muncim din greu; exista o
intreagd echipd de colaboratori care sunt foarte entuziasmati, nu? Lucreaza in
laborator si Incepem sa pregatim o carte noua.

De fapt, ei bine, in Mexic va apdrea o carte numita ,,Sinele ca idee” si pregatim o
carte noud — este deja o carte co-publicatd — care se va numi ,,Realitatea ca constiinta
si constiinta ca realitate”, unde vor fi abordate toate aceste idei despre realitate ca
constiintd, dar in acelasi timp ca produs final al procesarii si constiinta ca realitate.
Deci, sunt multe lucruri de facut, slavd Domnului. A3, foarte, foarte, foarte curios,
nu? Sa continudm sa mergem inainte si cu multd recunostintd pentru tot ce se
intampla.
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