Imaginatia trezita

Puterea creatiel constiente

,Jmaginatia trezita" a lui Neville Goddard prezinta un cadru spiritual profund care asimileaza imaginatia umana cu

constiinta lui Hristos si o pozitioneaza ca forta creativa suprema in vietile noastre. Acest text transformator ii ghideaza
pe cititori prin tehnici practice pentru a valorifica imaginatia pentru a manifesta dorinte, a revizui experiente trecute si
a atinge trezirea spirituald. Intelegand cé ,imaginatia este chiar poarta realitatii", Goddard ne invitd s ne recunoastem

potentialul creator divin si sa ne modelam constient lumea din interior.

Afirmatia lui Goddard ca ,lumea este o manifestare a activitatii mentale care are loc in interiorul [individului]" plaseaza
o responsabilitate profunda asupra fiecarei persoane. Daca realitatea noastra provine din constiinta noastra, atunci
schimbarea vietilor noastre necesita schimbarea mintilor noastre in primul rand. Acest principiu formeaza baza tuturor
tehnicilor practice pe care Goddard le prezinta de-a lungul cartii, de la revizuire la vorbirea interioara la gandirea de la

sfarsit.

Goddard subliniaza ca ,a gandi de la sfarsit este o viata creativa". Transforma manifestarea dintr-o speranta pasiva
pentru implinirea viitoare intr-o creatie activa in momentul prezent. Construind ,toate finalurile conform modelului
dorintei implinite", participam constient la modelarea realitatii noastre, in loc sa reactionam doar la circumstante.

Aplicarea practica a invataturilor sale implica identificarea starii noastre actuale, alegerea unei stari dorite si apoi
utilizarea tehnicilor precum ,gandirea de la sfarsit", revizuirea si vorbirea interioara controlata pentru a ne schimba
constiinta. Pe masura ce ocupam cu succes noi stari, realitatea noastra externa se transforma pentru a reflecta
schimbarea noastra interioara. Acest proces necesita credinta in puterea creativa a imaginatiei si perseverenta in

mentinerea noii stari in ciuda dovezilor externe contrare.
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Natura divina a imaginatiel

In centrul filosofiei lui Goddard se afli conceptul revolutionar ca imaginatia umana este sinonimé cu Hristos. "Identific
figura centrala a Evangheliilor cu imaginatia umana“, declara Goddard, "puterea care face iertarea pacatelor, realizarea
obiectivelor noastre, inevitabila." Aceasta identificare ridica imaginatia de la simpla fantezie la principiul creator divin

care opereaza in fiecare persoana.

Goddard provoaca interpretarile religioase conventionale sugerand ca Hristos nu este un salvator extern, ci facultatea
imaginativa din noi. Aceasta perspectiva transforma practica spirituala din inchinare externa in creatie constienta
interna. Cand ne trezim la aceasta adevar, recunoastem ca "toate lucrurile au fost facute prin el" - ceea ce iInseamna ca

toate manifestarile din vietile noastre provin din puterea noastra imaginativa.

Cartea accentueaza o dualitate fundamentala in constiinta umana: "omul natural” concentrat pe experienta senzoriala
si "omul spiritual” ghidat de imaginatie. Trezirea spirituala incepe "In momentul in care simte prezenta altei fiinte in
sine." Aceasta trezire interioara marcheaza tranzitia de la acceptarea pasiva a circumstantelor la participarea activa in

crearea realitatii prin imaginatia constienta.

Imaginatia ca Hristos Dualitate interioara Putere creativa

Goddard asimileaza imaginatia umana cu Textul exploreaza dualitatea dintre "omul Imaginatia este prezentata ca forta

figura lui Hristos Isus, pozitionand-o ca natural” al experientei senzoriale si "omul primara prin care ne manifestam
puterea creatoare divina din fiecare spiritual” ghidat de imaginatie. dorintele sine modelam realitatea.

persoana.

Recunoscand imaginatia ca "poarta de intrare a realitatii", accesam puterea transformatoare care ne permite sa

depasim limitarile si sa ne manifestam cele mai profunde dorinte. Aceasta recunoastere ne schimba fundamental

relatia cu realitatea, imputerniciindu-ne sa devenim creatori constienti, mai degraba decat observatori pasivi ai vietii.




Primatul realitatii interioare

Goddard stabileste o perspectiva revolutionara asupra realitatii: lumea noastra interioara precede si modeleaza
experientele noastre exterioare. "Lumea este o revelatie a starilor cu care imaginatia este fuzionata", scrie el, sugerand
ca circumstantele externe reflecta doar starile noastre de constiinta interne. Acest principiu inverseaza gandirea

conventionala care presupune ca evenimentele externe determina experienta noastra interioara.

Starile de constiinta reprezinta totalitatea credintelor, presupozitiilor sia ceea ce acceptam ca adevarat. Diferitele stari
produc perceptii si experiente diferite ale aceleiasi lumi exterioare. Cand ne schimbam starea prin modificarea

credintelor si a focalizarii mentale, realitatea noastra se transforma in mod corespunzator. Dupa cum explica Goddard,
"Nicio idee prezentata mintii nu se poate realiza daca mintea nu o accepta.” Aceasta acceptare este catalizatorul pentru

manifestare.

Conceptul de "Sculpturile lui Los" serveste ca o metafora pentru aceste stari sau posibilitati pre-existente in constiinta.
Aceste "sculpturi” reprezinta realitati potentiale care devin activate atunci cand imaginatia noastra intra si fuzioneaza
cu ele. Alegand constient care "sculptura” sa locuim, determinam ce realitate vom experimenta. Acest lucru explica de
ce doua persoane pot intalni aceleasi circumstante, dar sa aiba experiente complet diferite, in functie de starea lor

interna.

Prin prioritizarea realitatii interioare, Goddard ofera o cale catre libertate fata de circumstantele externe. Mai degraba
decat sa fim victime ale evenimentelor care depasesc controlul nostru, devenim creatori imputerniciti care pot

remodela experienta noastra, remodeland mai intai constiinta noastra. Aceasta perspectiva transforma practica

spirituala din cautarea salvarii externe in cultivarea starilor interne aliniate cu dorintele noastre.




Gandirea de la starsit

Una dintre cele mai puternice tehnici ale lui Goddard pentru manifestare este "gandirea de la sfarsit" - locuirea
mentala a starii de a-ti fi deja indeplinit dorinta. Aceasta abordare se deosebeste dramatic de stabilirea conventionala a
obiectivelor, care se concentreaza pe procesul de realizare. In schimb, Goddard pledeaza pentru imersiunea

psihologica completa in sentimentul dorintei implinite.

"Gandirea de la sfarsit este o perceptie intensa a lumii dorintei implinite", explicd Goddard. In loc sa vizualizezi doar un
rezultat dorit ca o posibilitate viitoare, aceasta practica implica experimentarea acestuia ca o realitate prezenta in
imaginatie. Distinctia dintre "a gandi despre” si "a gandi de 1a" este cruciala - primul mentine separarea de dorinta, in

timp ce ultimul creeaza unitatea psihologica cu aceasta.

Goddard ilustreaza acest principiu prin experienta sa personala de a manifesta o calatorie in Barbados. Cand s-a
confruntat cu obstacole aparent insurmontabile, a ales sa traiasca mental "ca si cum as fi deja in Barbados". S-a
scufundat in detaliile senzoriale ale realitatii sale dorite - simtind aerul tropical, auzind voci familiare, vazand peisaje

iubite - pana cand "am simtit naturaletea de a fi acolo". Aceasta experienta interioara a precedat si a facilitat

manifestarea externa a calatoriei sale.
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©
Identifica dorinta Imagineaza Simte realitatea Persista in stare
Defineste clar ceea ce doresti sa lmphnlrea Experimenteaza sentimentul Mentine sentimentul panala
experimentezi Creeazi o scend mentali vie a dorintei implinite manifestare

dorintei implinite

Eficacitatea acestei tehnici se bazeaza pe un principiu fundamental: "Experienta m-a convins ca o presupunere, desi
falsa, daca este persistenta, se va intari in fapt." Prin asumarea constanta a sentimentului dorintei noastre implinite, ne
aliniam constiinta la acea realitate, initiind podul de evenimente care conduce la manifestarea sa fizica. Acest proces

necesita credinta in puterea creativa a imaginatiei si persistenta in mentinerea sentimentului in ciuda dovezilor

externe contrare.




Foarfecele de taiere ale revizuirii

Revizuirea reprezinta una dintre cele mai transformatoare practici ale lui Goddard - reconfigurarea constienta a
evenimentelor trecute pentru a se alinia cu idealul nostru. Mai degraba decat sa acceptam trecutul ca fiind fix si
neschimbabil, Goddard propune ca putem revizita si rescrie mental experientele, modificand astfel impactul lor asupra
prezentului si viitorului nostru. Aceasta practica se conecteaza direct la conceptul biblic al iertarii, pe care Goddard il
interpreteaza ca "a experimenta in imaginatie versiunea revizuita a zilei, a experimenta in imaginatie ceea ce ai fi dorit

sa fi experimentat in realitate."

Tehnica implica retrairea evenimentelor din ziua precedenta inainte de somn, dar revizuind orice experiente
neplacute sau nedorite pentru a se desfasura asa cum am fi preferat. De exemplu, daca am experimentat un conflict cu
cineva, am putea reimagina interactiunea cu armonie siintelegere reciproca. Acest lucru nu este doar o dorinta oarba
sau o negare - Goddard o prezinta ca o practica spirituala autentica care poate transforma atat constiinta noastra, cat si

realitatea ulterioara.

Goddard impartaseste un exemplu convingator al unui prieten care a folosit revizuirea pentru a depasi durerea fizica si
conflictul interpersonal. Prin revizuirea constanta a experientelor dureroase inainte de somn, aceasta persoana a
experimentat nu numai usurare psihologica, ci a si observat schimbari tangibile in starea sa fizica siin relatii. Acest

lucru ilustreaza modul in care revizuirea poate afecta nu doar perceptia noastra asupra realitatii, ci si realitatea in sine.

Puterea revizuirii provine din intelegerea lui Goddard ca timpul este psihologic, mai degraba decat liniar. Din aceasta
perspectiva, trecutul exista ca o stare de constiinta care poate fi accesata si modificata prin imaginatie. Revizuind
trecutul, ne schimbam relatia cu el, eliberand incarcaturile emotionale negative si creand noi modele care influenteaza

experientele noastre prezente siviitoare.

Revizuirea serveste, de asemenea, ca o aplicatie practica a iertarii - nu ca o absolvire morala, ci ca o corectare a
perceptiei. Cand revizuim o interactiune neplacuta, "iertam" atat pe noi insine, cat si pe altii, creand o noua versiune a
evenimentelor aliniata cu idealul nostru. Aceasta practica inglobeaza interpretarea lui Goddard a instructiunii biblice
de a "depune conversatia cea veche, omul cel vechi, care este corupt... si sa va innoiti in duhul mintii voastre...

Imbracati-va cu omul cel nou, care este creat in dreptate.”




Moneda cerului: Vorbirea interioara

Goddard identifica vorbirea interioara - dialogul nostru intern si conversatiile mentale - ca un element critic In
manifestarea dorintelor noastre. El descrie gandirea ca "moneda cerului” pe care o putem cheltui in mod risipitor pe
modele negative sau o putem investi cu intelepciune in imaginatia constructiva. Acest dialog interior dezvaluie starea
noastra actuala de constiinta si modeleaza experientele noastre viitoare prin influenta sa persistenta asupra

credintelor si asteptarilor noastre.

"Vorbirea interioara este inceputul, semanarea semintelor actiunilor viitoare", explica Goddard. Conversatiile noastre
interne obisnuite stabilesc modele de gandire care in cele din urma se manifesta ca circumstante externe. Majoritatea
oamenilor se angajeaza in acest proces in mod inconstient, permitand gandurilor aleatorii sau reactive sa le determine
experienta. Goddard indeamna cititorii sa isiia controlul constient asupra acestui mecanism creativ puternic, alegand
in mod deliberat o vorbire interioara care se aliniaza cu rezultatele dorite.

Practica implica monitorizarea dialogului nostru mental si redirectionarea conversatiilor negative sau limitative catre
afirmatii ale starii noastre ideale. Inloc sa repetam probleme, esecuri sau frici, cultivam o vorbire interioara care
presupune indeplinirea dorintelor noastre. Acest lucru nu este o gandire pozitiva superficiala, ci o schimbare profunda

a constiintei care ne modifica relatia cu realitatea.

Vorbire interioara inconstienta Vorbire interioara constienta
- Aleatorie sireactiva - Aleasain mod deliberat

- Adeseanegativa sau limitativa - Pozitiva si expansiva

- Bazata pe experiente trecute - Bazata pe starea dorita

- Intareste realitatea actuala « Creeazaorealitate noua

- Creeaza prinimplicit - Creeaza prin design

Goddard subliniaza ca "vorbirea interioara se matureaza in intuneric. Din intuneric iese la lumina." Acest lucru
sugereaza ca conversatiile noastre interne lucreaza sub constientizarea constienta pentru a ne modela realitatea,
iesind in cele din urma ca conditii manifeste. Luand controlul asupra acestui proces, ne valorificam o putere creativa

fundamentala care altfel ar putea lucra impotriva dorintelor noastre.

Practica vorbirii interioare constiente se conecteaza direct la invataturile biblice despre puterea cuvantului. Cand
intelegem ca vorbirea noastra interioara creeaza realitatea noastra, recunoastem adevarul profund din afirmatii ca "La

Inceput a fost Cuvantul” si "Prin cuvintele tale vei fi justificat". Vorbirea noastra interioara devine o activitate sacra prin

care participam la procesul creativ divin.




Stari de constiinta si creatie

Goddard prezinta un concept revolutionar in "Creatia este terminata”, sugerand ca toate starile posibile de constiinta
exista deja ca realitati finalizate. Mai degraba decat a crea circumstante noi, ne schimbam pur si simplu constientizarea
In stari pre-existente prin puterea imaginatiei. El foloseste metafora "camerelor din Casa lui Dumnezeu" pentru a

ilustra cum diferitele stari reprezinta realitati distincte pe care le putem alege sa le ocupam.

Aceasta perspectiva transforma manifestarea dintr-un proces de creare a ceva nou intr-unul de aliniere la o realitate
deja existenta. "Intreaga vasta lume este tu insuti impins in afara", explici Goddard, sugerdnd cé ceea ce apare ca
realitate externa este de fapt o proiectie a constiintei noastre. Schimband starea noastra - totalitatea credintelor,

presupunerilor si a focusului nostru - schimbam aspectul creatiei finalizate pe care il experimentam.

Conceptul de "moarte mistica" joaca un rol esential in acest proces. Goddard descrie aceasta ca detasarea constienta de
starea noastra curenta si identificarea cu o noua stare, dorita. Aceasta este ceea ce el intelege prin "Mor in fiecare zi" -
procesul continuu de eliberare a starilor limitative si de imbratisare a celor expansive. Aceasta moarte nu este fizica, ci

psihologica - o predare voluntara a vechilor modele de gandire si sentiment.

Recunoaste starea curenta Alege starea dorita

Devino constient de constiinta ta prezenta Identifica starea aliniata cu dorinta ta

an r i 3
Ocupa noua stare Elibereaza starea veche

Locuieste In totalitate constiinta dorintei . R
R Detaseaza-te de limitarile curente
implinite

Goddard ilustreaza acest principiu prin metafora "Sculpturilor lui Los" - forme pre-existente care prind viata cand
imaginatia le patrunde. Aceste sculpturi reprezinta stari potentiale de constiinta care asteapta sa fie activate. Alegand
constient pe care "sculptura” sa o locuim, determinam ce realitate vom experimenta. Aceasta explica de ce doua

persoane pot intalni aceleasi circumstante, dar sa aiba experiente complet diferite, in functie de starea lor interna.




Marul ochiului lui Dumnezeu

Imbratisand imaginatia divina

In capitolul culminant, Goddard dezvaluie semnificatia spirituald profunda a imaginatiei trezite prin metafora "marul
ochiului lui Dumnezeu". Aceasta expresie biblica capata un nou inteles in interpretarea sa: "Cel care te atinge, atinge

marul ochiului lui Dumnezeu". Constiinta individuala, atunci cand este trezita la adevarata sa natura ca imaginatie,

Aceasta perspectiva ridica imaginatia umana de la o simpla facultate psihologica la principiul creator divin insusi. Cand
recunoastem imaginatia noastra ca "marul ochiului lui Dumnezeu", intelegem rolul nostru sacru in procesul creativ.
Utilizarea constienta a imaginatiei noastre devine nu doar o tehnica de manifestare, ci o practica spirituala prin care ne

exprimam natura divina.

Mesajul final al lui Goddard este unul de eliberare si imputernicire: "Creatura va fi eliberata din robia stricaciunii in
slavita libertate a Fiilor lui Dumnezeu". Aceasta eliberare vine prin trezirea la adevarul ca "Imparatia Cerurilor este in
voi" - in special, In imaginatia voastra. Prin directionarea constienta a acestei facultati divine, ne eliberam de limitari si

experimentam abundenta care este dreptul nostru de nastere.

Aplicarea practica a acestei invataturi implica imbratisarea deplina a responsabilitatii pentru puterea noastra creativa.
Daca imaginatia este intr-adevar divina, atunci trebuie sa o abordam cu reverenta si intentie. Aceasta inseamna
alegerea atenta a starilor pe care le ocupam, a conversatiilor interioare in care ne angajam si a imaginilor mentale pe

care le cultivam. Fiecare act de imaginatie devine o oportunitate sacra de a ne alinia la potentialul nostru suprem.

Imaginatia este chiar poarta realitatii.

Incurajarea finald a lui Goddard este de a recunoaste "bogatiile nepatrunse ale lui Hristos" - potentialul creativ infinit al
imaginatiei noastre. Prin trezirea la aceasta adevar si aplicarea constienta a principiilor si practicilor prezentate in
carte, putem transforma nu numai vietile noastre individuale, ci si realitatea colectiva. Imaginatia trezita devine

vehiculul prin care experimentam promisiunea divina: "Toate lucrurile sunt posibile celui ce crede.”
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