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Concentrare: Drumul spre succes 

Henry Harrison Brown | Rezumat | Puterea 

gândirii dirijate 

 

 

„Concentrarea: Drumul spre succes”, scrisă de Henry Harrison Brown, 

pledează pentru concentrarea mentală ca cheie pentru atingerea 

succesului, fericirii și sănătății. Brown explorează diverse tehnici și 
practici pentru atingerea concentrării mentale, inclusiv studiul 

individual, rugăciunea și meditația, și oferă, de asemenea, sfaturi 

practice pentru aplicarea acestor principii în viața de zi cu zi. Textul 

subliniază importanța cultivării gândurilor pozitive, a depășirii 
obiceiurilor negative și a alinierii cu o putere superioară. În cele din 

urmă, Brown susține că adevăratul succes provine din forța și controlul 

interioare, manifestate printr-o practică constantă a concentrării și 
stăpânirii de sine. 

 

 

Teme principale 

Puterea concentrării: Brown subliniază faptul că concentrarea este cheia 

succesului în toate aspectele vieții – sănătate, fericire și bogăție materială. El 

susține că toată lumea posedă capacitatea de a se concentra, dar 

majoritatea oamenilor își risipesc energia mentală pe dorințe trecătoare și 
gânduri negative. 

Credința în sine: Brown subliniază importanța credinței în sine ca ființă 

divină cu potențial infinit. El încurajează cititorii să cultive credința în 

abilitățile lor și să își afirme puterea de a-și îndeplini dorințele. 

Legea Atracției: Cartea subliniază ideea că „asemănătorul se atrage” în 

domeniul mental. Concentrarea asupra gândurilor și idealurilor pozitive 

atrage circumstanțe și rezultate pozitive în viața cuiva. În schimb, insistarea 

asupra negativității atrage mai mult din același lucru. 
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Importanța subconștientului: Brown susține că subconștientul este o forță 

puternică ce poate fi valorificată prin concentrare și sugestie. Prin 

direcționarea conștientă a gândurilor și dorințelor către subconștient, se 

poate influența realitatea externă. 

Non-rezistență: Brown susține o filozofie a non-rezistenței la negativitatea 

externă. El susține că concentrarea pe propriile obiective pozitive și 
ignorarea antagonismului este cea mai eficientă modalitate de a atinge 

succesul și fericirea. 

 

Cele mai importante idei/fapte 

1. Concentrarea este o abilitate care trebuie dezvoltată: Brown respinge 

ideea că unor oameni le lipsește capacitatea de concentrare. El afirmă că 

este o abilitate care poate fi cultivată prin practică și voință. 

2. Circumstanțele nu au putere inerentă: Brown susține că circumstanțele 

dobândesc putere doar prin semnificația pe care le-o atribuim. Alegând 

să ne concentrăm pe interpretări pozitive, putem neutraliza impactul 

negativ al evenimentelor externe. 

3. Dorința este o forță puternică: Brown definește dorința ca fiind 

„foamea sufletului” și subliniază importanța acesteia ca forță motrice 

pentru manifestare. El îi sfătuiește pe cititori să transforme dorințele 

slabe în dorințe puternice și să aibă încredere în subconștient pentru a-i 

ghida spre împlinirea lor. 

4. Importanța imaginilor mentale: Brown încurajează cititorii să își creeze 

imagini mentale vii ale rezultatelor dorite și să le păstreze în minte cu o 

concentrare neclintită. El consideră că vizualizarea consecventă poate 

transforma dorințele în realitate. 

5. Acordul cu Voința Divină: Brown subliniază importanța alinierii 

dorințelor personale cu voința divină. El sugerează să ne predăm unei 

puteri superioare și să avem încredere că ceea ce este cu adevărat cel 

mai bine pentru noi se va manifesta. 
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Citate cheie 

• „Cheia succesului în domeniul oricărei realizări mentale și spirituale 

este CONTROLUL ATENȚIEI.” 

• „În această atitudine mentală vom câștiga. În orice alta vom eșua.” 

• „SUNT PUTEREA DE A FI ȘI DE A FACE CEEA CE VREAU SĂ FIU ȘI 

SĂ FAC.” 

• „Ai tot atâta viață, tot atâta putere și condiții la fel de bune ca orice 

altă persoană.” 

• „Imaginile create de Afirmații devin, în funcție de fidelitatea cu care 

sunt redate în corp.” 

• „POT!” se naște din conștiința abilității de a face, deoarece posezi 

Toată Viața și Toată Voința și poți folosi cât dorești. 
• „Gândește, concentrează-te și ai încredere.” 

• „Succesul merge astfel invariabil la pachet cu un anumit plus sau 

putere pozitivă; o uncie de putere trebuie să echilibreze o uncie de 

greutate.” 

• „Cine îmi spune: «Nu mă pot concentra» repetă pur și simplu 

strigătul unui vechi obicei. Eu răspund: «Poți, dar nu! Când vei vrea, 

te vei concentra.»” 

• „Probabil că ai avut în legătură cu dorința ta vreun gând misterios 

sau supranatural. Dacă Concentrarea este «secretul puterii», atunci 

oriunde găsești putere, aceasta trebuie să fie rezultatul concentrării.” 

• „Nu trebuie să vezi sau să auzi, nu trebuie să simți sau să recunoști 
nimic din ceea ce nu dorești să simți.” 

• „Caută mai întâi conștiința Puterii din sufletul tău, acolo unde se află 

Atotputernicia; trăiește în conformitate cu legile sufletului, apoi 

lucrurile îți devin supuse.” 

• „Toate au același efect asupra corpului și a mediului înconjurător.” 

• „A gândi înseamnă a fi! Distruge-mi puterea de gândire și sunt 

distrus.” 

• „Gândește, vorbește și acționează exact așa cum vrei să fii și vei fi 

ceea ce vrei să fii.” 

• „Legea Vieții este: Eu sunt ceea ce gândesc.” 

• „Singura regulă pe care le-o dau elevilor mei este aceasta – NU VĂ 

CEARTĂ NICIODATĂ. NU VĂ APĂRAȚI NICIODATĂ.” 

• „Te-ai despărțit de Principiu, care este puterea. Petru s-a împotrivit și 
și-a pierdut urechea. Isus nu s-a împotrivit și a fost răstignit! «Cine 

este învingătorul? – Pilat sau Hristos?»” 
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Impresie generală 

 

„Concentrare: Drumul spre succes” este un tratat pasionat și perspicace 

despre puterea minții de a modela realitatea. Scrierea lui Brown este 

captivantă și accesibilă, plină de anecdote și sfaturi practice. El prezintă 

un argument clar și convingător pentru potențialul transformator al 

gândirii concentrate și al credinței de neclintit. Deși o parte din limbaj 

și concepte pot părea demodate pentru un cititor modern, mesajul 

central al cărții rămâne relevant și inspirator. Brown susține că cheia 

succesului în toate domeniile vieții constă în capacitatea de a-ți 
concentra energia mentală asupra unui scop sau a unei dorințe 

specifice. El subliniază importanța credinței în sine, puterea gândirii 

pozitive și necesitatea de a elimina distragerile și influențele negative. 

 

 

 

 

Glosar de termeni cheie 

Concentrare: Actul de focalizare a energiei mentale asupra unui gând, 

scop sau dorință specifică, ducând la o conștientizare sporită și la o 

putere sporită de manifestare. 

Tăcere: O stare de liniște și nemișcare mentală obținută prin efort 

concentrat, permițând accesul la înțelepciunea și puterea 

subconștientului. 

Afirmație: O afirmație sau o declarație pozitivă repetată cu convingere 

pentru a imprima o credință sau un rezultat dorit în subconștient, 

influențând gândurile, sentimentele și acțiunile. 

Dorință: O dorință puternică și concentrată emanată din suflet, 

reprezentând impulsul său inerent de expansiune și exprimare; o forță 

capabilă să atragă rezultatele dorite. 

Dorință: O expresie trecătoare și slabă a dorinței, lipsită de energia 

concentrată a adevăratei Dorințe și care duce adesea la eforturi 

împrăștiate și așteptări neîmplinite. 
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Echilibru mental: O stare de pace interioară, stabilitate și echilibru 

emoțional, caracterizată prin libertatea de anxietate, frică și îndoială, 

esențială pentru o gândire clară și concentrată. 

Ereditate: Trăsături și predispoziții moștenite de la generațiile 

anterioare, care influențează, dar nu determină, potențialul și alegerile 

unui individ. 

Non-rezistență: Practica evitării argumentelor și antagonismului, alegând 

în schimb concentrarea asupra dorințelor pozitive și permițându-le 

celorlalți libertatea de a face propriile alegeri. 

Acord: Alinierea gândurilor, cuvintelor și acțiunilor cu rezultatele dorite, 

crearea unei stări mentale și fizice armonioase care facilitează 

manifestarea; respectarea alegerilor celorlalți și evitarea rezistenței la 

exprimarea lor. 

Subconștient: Nivelul mai profund al minții care operează sub 

conștientizare, deținând vaste rezerve de înțelepciune, creativitate și 
putere accesibile prin efort concentrat. 

 

 

 


