Neville Goddard

Simtirea este Secretul

Prezentare generala a cartii

»Simtirea este Secretul" a lui Neville Goddard exploreaza conceptul de simtire ca forta primara in
manifestare, sustinand ca prin asumarea simtirii de a fi deja atins o stare dorita, indivizii isi pot influenta
subconstientul sa o creeze in realitate. Cartea aprofundeaza relatia dintre constient si subconstient si
propune metode precum somnul si rugaciunea ca porti de acces pentru a influenta subconstientul. Autorul
subliniaza puterea simtirii asupra gandirii, evidentiind importanta alegerii de a se concentra pe sentimente
si emotii dorite pentru a atrage rezultate pozitive. Prin controlarea propriilor sentimente, se crede ca o

persoana isi poate transforma realitatea subiectiva, impactand in cele din urma lumea obiectiva.

Prin intelegerea legii constiintei si valorificarea puterii simtirii, puteti crea o viata de fericire, implinire si
abundenta. Deveniti artistii propriei vieti, constient modeland-o in conformitate cu cele mai profunde

dorinte.

Neville Goddard ii provoaca pe cititori sa aplice principiile prezentate in ,,Simtirea este Secretul" pentru a

experimenta succesul personal, subliniind puterea practicii in fata argumentelor rationale.
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Natura constiintei si a realitatii

Goddard sustine ca constiinta este realitatea ultima, impartita in doua aspecte: mintea constienta si
subconstientd. Mintea constienta este personala, selectiva si se ocupa de efecte, In timp ce mintea
subconstienta este impersonald, neselectionata si se ocupa de cauze. Aceasta diviziune este asemanata cu
aspectele masculin si feminin ale constiintei, mintea constienta generand idei, iar cea subconstienta

manifestandu-le in realitate.

Lumea pe care o experimentam este o reflectare a constiintei noastre conditionate. Schimbandu-ne
constiinta, ne schimbam realitatea. Acest concept provoaca intelegerea conventionald a naturii realitatii si
a rolului nostru in modelarea ei. Sugereaza ca nu suntem observatori pasivi ai unei lumi externe, ci creatori

activi ai experientelor noastre prin gandurile si sentimentele noastre.

Intelegerea acestei relatii dintre constiinta si realitate este esentiald pentru oricine cauta sa-si manifeste
dorintele. Implica faptul ca, stapanind lumea noastra interioara, putem influenta profund circumstantele
noastre exterioare. Aceasta perspectiva imputerniceste indivizii sa-si asume responsabilitatea pentru

experientele lor si ofera un cadru pentru transformarea personala.

Mesajul central este ca realitatea noastra este o reflectare a starii noastre interioare si ca, stapanind

sentimentele noastre, putem stapani destinul nostru.

1 Constiinta ca realitate = 9 = Puterea 3 Asumarea
ultima sentimentului sentimentului
Lumea este o manifestare Sentimentul este cheia dorlnlgel imphmte
a constiintel noastre. pentru a imprima in Pentru a manifesta o
Schimbandu-ne mintea subconstienta, dorinta, trebuie sa sim{im
constiinta, ne schimbam care este forta creativa ca este deja realizata.
realitatea. responsabila de

manifestarea dorintelor

noastre.
4, Somnul si rugdciunea ca porti de 5 Stapanirea de sine
acces catre subconstient N .
’ Controlarea gandurilor si a sentimentelor
Aceste stari ofera acces la mintea noastre este esentiald pentru a crea viata pe
subconstientd, permitandu-ne sa plantam care o dorim.

semintele dorintelor noastre.
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Puterea simtirii In manifestare

In centrul invataturilor lui Goddard se afla ideea ca simtirea este secretul manifestarii. Simtirea actioneaza
ca o legatura cruciala intre dorintele constiente si creatia subconstientd. Mintea subconstienta, pe care
Goddard o descrie ca "pantecul creatiei", nu genereaza idei, ci accepta si exprima ideile imprimate asupra ei

de mintea constienta prin intermediul simtirilor.

Goddard subliniaza ca "senzatia precede manifestarea". Inainte ca ceva sa se manifeste in lumea fizica,
trebuie mai intai sa il simtim ca adevarat in noi insine. Acest principiu subliniaza importanta cultivarii si
directionarii intentionate a simtirilor noastre. Controland simtirile noastre, putem modela realitatea

noastra subiectiva, care, in cele din urma, influenteaza lumea noastra obiectiva.

Autorul accentueaza importanta simtirii dorintei implinite. Pentru a manifesta o dorinta, trebuie sa
adoptam sentimentul ca am realizat-o deja. Aceasta practica imprima starea doritd in subconstient, care
apoi lucreaza pentru a o aduce in realitatea fizica. Goddard afirma: "Nu atragi niciodata ceea ce vrei, ci
intotdeauna ceea ce esti constient ca esti." Acest lucru evidentiaza necesitatea de a alinia simtirile noastre

cu dorintele noastre, mai degraba decat sa ne concentram pe lipsa sau absenta a ceea ce dorim.

Aspecte cheie ale Simtiri dominante Subconstientul
simtirii in manifestare . L neselective

’ Cea mai puternica dintre
Simtirea este mediul prin doua simtiri este cea Subconstientul nu judeca
care ideile sunt transmise exprimata adevarul sau falsitatea
subconstientului simtirilor noastre, ci le

exprima pur si simplu
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Teme cheie

« Constiinta este impartita in doua parti: Mintea constienta este personala, selectiva si se ocupa de efecte.

« Subconstientul este impersonal, neselective si se ocupa de cauze.

« Subconstientul nu genereaza idei: Acesta accepta ideile imprimate asupra sa de catre mintea constienta

prin sentimente.

- Sentimentele dominante sunt exprimate: "Dominanta dintre doua sentimente este cea exprimata. Sunt

sanatos este un sentiment mai puternic decat Voi fi sanatos."

« Subconstientul este neselective: Nu judeca adevarul sau falsitatea sentimentelor noastre; pur si simplu

le exprima.

« Sentimentele noastre creeaza realitatea noastra: "Sentimentele tale creeaza modelul din care este

modelata lumea ta, iar o schimbare a sentimentului este o schimbare a modelului."

« Suntem deja ceea ce vrem sa fim: Refuzul nostru de a crede acest lucru este singurul lucru care ne

impiedica sa o vedem.

« Somnul este usa naturala catre subconstient: Ultimul nostru concept de sine din starea de veghe

domina impresiile subconstiente in timpul somnului.

« Rugaciunea este o intrare in subconstient: Permite sa imprimam subconstientul cu sentimentul dorintei

implinite.
« Credinta este sentiment: "Conform credintei tale (sentimentului) fie-ti dupa cum crezi."

« Atragem ceea ce suntem: "Nu atragi niciodata ceea ce vrei, ci intotdeauna ceea ce esti constient ca esti."
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Invataminte practice

Legea si functionarea ei

A

Natura constiintei

Explica constiinta ca
realitate fundamentala,
impartita in aspecte
constiente si
subconstiente asemanate
cu diviziunile masculin si
feminin. Constientul
genereaza idei, in timp ce
subconstientul le

manifesta in realitate.

Importanta simtirii dorintei

implinite

Subliniaza necesitatea de a adopta
sentimentul ca deja ai atins starea dorita,
evidentiind acest lucru ca fiind cheia pentru

a influenta subconstientul si a manifesta

dorintele.

Puterea
sentimentului

Accentueaza sentimentul
ca legatura cruciala intre
dorintele constiente si
crearea subconstienta.
Aprofundeaza modul in
care controlarea si
directionarea
sentimentelor pot modela
realitatea noastra,
evidentiind impactul

negativ al persistarii

asupra emotiilor nedorite.

Subconstientul ca
pantec al creatiei

Exploreaza natura
neselectionata a
subconstientului si rolul
sau in exprimarea tuturor
sentimentelor imprimate,
indrumand cititorii sa se
concentreze pe starile
dorite mai degraba decat

pe dificultati.

5 Lumea interioara se reflecta in cea

exterioara

Consolideaza ideea ca lumea noastra

destinului.

exterioara este o oglinda a constiintei
noastre interioare, afirmand ca o schimbare

a sentimentului duce la o schimbare a

« A crede ca fiind: Leaga conceptul de sentiment de a fi, indrumand cititorii sa creada ca sunt Dumnezeu

sau Isus, mai degraba decat doar sa creada in ei, apeland la referinte biblice pentru a sustine ideea de a

atinge abilitati asemanatoare lui Dumnezeu prin credinta.

« Stabilirea succesului prin sfaturi aplicate: Evidentiind ca a crede si a aplica sfaturi valoroase

consolideaza realitatea succesului in interiorul nostru.

7
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Somnul

Poarta naturala catre subconstient

Goddard prezinta somnul ca un instrument puternic pentru a influenta mintea subconstienta. El descrie
somnul ca usa naturala catre subconstient, comparandu-1 cu o intalnire romantica cu un iubit care
reproduce fidel credintele noastre interioare in lumea exterioara. Aceasta analogie subliniaza relatia intima
si puternica dintre gandurile noastre constiente inainte de somn si munca subconstienta care are loc in

timpul orelor de odihna.

Dispozitia ta inainte de somn iti defineste starea de constienta in timp ce intri in prezenta iubitului tau

etern, subconstientul.

Prin stapanirea acestei tehnici, indivizii pot valorifica puterea naturala a somnului pentru a influenta
subconstientul si, in consecinta, realitatea lor de veghe. Aceasta practica transforma actul nocturn de a

adormi intr-un ritual puternic pentru transformare personala si manifestare.

1  Somnul ca poarta 2 Impactul ultimului 3  Importanta simtirii
catre subconstient concept de veghe dorintei implinite

1nainte de somn

Descrie somnul ca intrarea Explica cum ultimul

naturala in subconstient, concept de sine de veghe Pledeaza pentru asumarea

comparandu-lcu o domina impresiile constienta a

sentimentului de

intalnire romantica cu un subconstiente in timpul

iubit care reproduce fidel somnului, modeland implinire si satisfactie

credintele noastre conditiile si evenimentele inainte de somn, deoarece

interioare in lumea vietii noastre de veghe. acest lucru influenteaza

exterioara. direct procesul creativ
subconstient.
4, Directionarea dorintelor catre 5 Puterea imaginatiei si a credintei
subconstient

Incurajeaza cititorii sa imagineze stari

Ofera o tehnica practica de a se simti in
starea dorintei realizate inainte de somn,
stabilind o paralela cu "Cantarea Cantarilor"
biblica pentru a ilustra uniunea constienta si

subconstienta.

dincolo de experientele trecute, subliniind ca
toate starile obiective au fost mai intai
subiective, aduse la existenta prin simtirea

realitatii lor.
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Rugaciune

O alta cale catre subconstient

In "Sentimentul este secretul", Goddard prezinta rugiciunea ca o alternativa de acces la mintea
subconstienta, similarad cu starea relaxata si receptiva experimentata inainte de somn. El redefineste
rugdciunea nu ca o rugaminte catre o divinitate externad, ci ca o metoda de impresionare a starilor dorite
asupra mintii subconstiente. Aceasta perspectiva aliniaza rugaciunea la conceptul mai larg al creatiei

constiente prin sentiment.

Cheia pentru o rugaciune eficienta, potrivit lui Goddard, consta in a crede ca rugaciunile sunt deja
raspunse. Aceasta credintd se manifesta prin a simti dorinta implinita in timpul actului de rugaciune. El
subliniaza ca rugaciunea necesita cedarea dorintelor, nu exercitarea fortata a vointei. Aceasta abordare
contrasteaza alinierea mintii disciplinate cu dorinta implinita fata de dependenta mintii indisciplinate de

dovezile senzoriale.

Goddard ofera o tehnica practica pentru a atinge o stare pasiva a mintii favorabild unei rugaciuni eficiente.
Aceasta stare, similara cu sentimentul dinaintea somnului, permite excluderea distractiilor senzoriale si
concentrarea asupra sentimentului dorit. El ii indruma pe cititori sa-si vizualizeze dorintele sub forma de

imagini si sa simtad emotiile asociate cu realizarea lor in aceasta stare pasiva.

Atingerea unei stari pasive

{ Intrati intr-o stare de spirit relaxata si receptiva, similara celei dinainte de somn

Vizualizarea dorintei

2 Creati o imagine mentala a dorintei voastre implinite

Simtirea emotiei

3 Experimentati sentimentele asociate cu realizarea dorintei voastre

Mentinerea credintei

4 Credeti in realitatea experientei vizualizate si simtite

Prin a redefini rugaciunea in acest mod, Goddard ofera un instrument puternic pentru creatia constienta care poate fi practicat in orice
moment, nu doar inainte de somn. Aceasta abordare a rugaciunii se aliniaza cu tema centrala a cartii de a folosi sentimentul pentru a

imprima dorintele asupra mintii subconstiente in vederea manifestarii.



Importanta autocontrolului

Un aspect crucial al invataturilor lui Goddard in "Feeling is the Secret" este accentul pus pe autocontrol. El
afirma ca controlarea gandurilor si sentimentelor noastre este esentiala pentru a crea viata pe care o
dorim. Acest concept de autocontrol depdseste simpla gandire pozitiva; implica o intelegere profunda si o

directionare constienta a lumii noastre interioare.

Goddard subliniaza importanta alegerii de a ne concentra pe sentimente si emotii dorite pentru a atrage
rezultate pozitive. El avertizeaza impotriva ramanerii la sentimente negative, explicand ca subconstientul
nostru nu face distinctie intre impresii pozitive si negative. Acesta accepta si exprima pur si simplu ceea ce
1 se imprima. Prin urmare, stapanirea sentimentelor noastre devine o abilitate critica in modelarea

realitatii noastre.

Autorul 1i incurajeaza pe cititori sa cultive constientizarea sentimentelor dominante si sa le schimbe in
mod constient catre dorintele lor. Aceasta practica necesita perseverenta si disciplina, mai ales atunci cand
se confrunta cu circumstante externe contradictorii. Goddard sfatuieste sa se mentinad sentimentul

dorintei implinite, in ciuda oricarei lipse de dovezi in lumea fizica.

Controlul asupra sentimentelor tale este esential pentru o viata implinita si fericita.

Autocontrolul, in acest context, implica si dezvoltarea capacitatii de a imagina stari dincolo de experientele
trecute. Goddard 1i provoaca pe cititori sa se elibereze de limitarile realitatii lor actuale si sa indrazneasca
sd imagineze si sa simta stari care se aliniaza cu cele mai profunde dorinte ale lor. Aceasta practica de
extindere a capacitatii imaginative este prezentata ca un element-cheie in cresterea personala si

manifestare.

Prin stapanirea gandurilor si sentimentelor noastre, devenim creatori deliberati ai realitatii noastre, mai
degraba decat receptori pasivi ai circumstantelor. Aceasta perspectiva imputernicitoare plaseaza
responsabilitatea pentru experientele noastre de viata in propriile noastre méaini, oferind o cale catre o

transformare personala si implinire profunda.
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Aplicatie practica a

"Simtirea este secretul”

Aplicarea principiilor descrise in "Sentimentul este secretul" necesita o practica constanta si o dorinta de a-
si schimba perspectiva asupra realitatii. Iata cativa pasi practici pentru a implementa invataturile lui

Goddard in viata de zi cu zi:

1. Cultivati constientizarea: Incepeti prin a deveni mai constienti de sentimentele voastre de-a lungul zilei.

Observati cum gandurile si experientele diferite va afecteaza starea emotionala.

2. Alegeti-va sentimentele: Alegeti in mod constient sa va concentrati pe sentimente care se aliniaza cu

dorintele voastre. Cand apar sentimente negative, recunoasteti-le, dar nu va concentrati asupra lor.

3. Practicati sa simtiti dorinta implinita: Luati in mod regulat timp pentru a imagina si a simti cum ar fi sa

va fi deja indeplinit dorintele. Faceti din aceasta o practica zilnica, in special inainte de somn.

4. Utilizati somnul si rugaciunea: Utilizati tehnicile pe care Goddard le furnizeaza pentru a imprima
dorintele in subconstient prin somn si rugaciune. Faceti din aceste practici o parte constanta a rutinei

voastre.

5. Persistatiin ciuda aparentelor: Mentineti-va starea de sentiment aleasa chiar si atunci cand
circumstantele externe par sa contrazica dorintele voastre. Aveti incredere in puterea subconstientului

vostru de a transforma sentimentele in realitate.
6. Extindeti-va imaginatia: Provocati-va sa imaginati si sa simtiti stari dincolo de experientele voastre
actuale. Nu va limitati la ceea ce pare posibil pe baza evenimentelor trecute.

7. Monitorizati-va dialogul interior: Fiti atenti la dialogul vostru interior si schimbati-1 in mod constient

pentru a sprijini sentimentele si rezultatele dorite.

Retineti ca cheia succesului cu aceste principii este consecventa si credinta in proces. Goddard subliniaza
ca rezultatele pot sa nu fie imediate, dar aplicarea persistenta a acestor tehnici va duce la schimbari

profunde in experienta vietii voastre.



Concluzie

Puterea transformatoare a sentimentelor

"Sentimentul este secretul" prezinta un cadru puternic pentru a intelege relatia dintre lumea noastra
interioara si realitatea exterioara. Invataturile lui Neville Goddard accentueaza rolul crucial al
sentimentelor in procesul de manifestare, provocandu-i pe cititori sa isi ia in stapanire starile emotionale

ca mijloc de a-si modela vietile.

Mesajul central al cartii - ca sentimentele noastre creeaza modelul din care este modelata lumea noastra -
ofera o schimbare profunda de perspectiva. Acesta imputerniceste indivizii sa se vada nu ca victime ale
circumstantelor, ci ca creatori activi ai realitatii lor. Prin stapanirea artei de a simti dorinta implinita,
putem imprima dorintele noastre in subconstient, care apoi lucreaza pentru a le aduce in manifestare

fizica.

Tehnicile lui Goddard pentru utilizarea somnului si a rugdciunii ca porti de acces cdtre subconstient ofera
instrumente practice pentru a aplica aceste principii in viata de zi cu zi. Aceste practici ofera un mijloc de a
alinia dorintele noastre constiente cu puterea creativa a subconstientului, conducand potential la o

transformare personald semnificativa.

In cele din urma, "Sentimentul este secretul" ii invita pe cititori sa exploreze adancurile constiintei lor si sa
valorifice puterea sentimentelor lor pentru a crea viata pe care o doresc. Acesta ne provoaca sa ne
extindem intelegerea realitatii si rolul nostru in modelarea ei, oferind o cale catre o mai mare stapanire de

sine si implinire.

Sentimentele tale creeaza modelul din care este modelata lumea ta, iar o schimbare a sentimentului

este o schimbare a modelului.

Pe masura ce aplicam aceste principii, poate vom descoperi ca secretul manifestarii dorintelor noastre nu
se afla in actiunea fortata sau in planificarea fara sfarsit, ci in domeniul subtil, dar puternic, al
sentimentelor noastre. Stapanind acest secret, ne deschidem catre o lume de posibilitati infinite si

potentialul pentru o transformare personala si colectiva profunda.
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