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Jacobo Grinberg Zylberbaum
~ Colectie de interviuri ~

TRANSCRIPT VIDEO - PARTEA 1

Primul interviu (00:00 — 15:27)

Al doilea nostru invitat la discutie - Jacobo Grinberg. Mexican ndscut in 1946,
doctor in stiinte fiziologice de la Universitatea Autonoma din Mexic, profesor de
psihologie la aceeasi universitate, director executiv/general al Institutului National
pentru Studiul Constiintei din Mexic si autor a aproape 36 de carti. Ar trebui sa

spunem aproape 37, deoarece ,, Pachita ” ( NT: ,, Pachita ” lui Jacobo Grinberg se referi la
Barbara Guerrero, o samana si chirurg psihic mexicana pe care Grinberg a studiat-o pe larg. Era
cunoscuta pentru efectuarea a ceea ce pareau a fi operatii miraculoase folosind doar méinile si un

cutit ruginit, adesea creand organe din aer subtire si plasdndu-le in corpul pacientului ) , 0 carte
despre samanismul mexican, este pe cale sa fie publicatd. Avem coperta chiar aici.
Jacobo Grinberg a fost aici, in cadrul programului dedicat samanismului, si aproape

ca nu a putut vorbi din cauza bunului si batranului André Malbv ( NT: André Malby
Gomiz , scriitor si cercetitor spaniol si francez de origine algeriana, specializat in filosofie si
medicind naturista. A participat ca invitat la diverse programe de radio si televiziune dedicate

dezbaterii subiectelor ezoterice ), Inteleptul mutant al emisiunii ,,El Mundo por Montera”
( NT: program de televiziune spaniol ), care a monopolizat conversatia in ziua aceea si nu
a lasat aproape pe nimeni sa vorbeasca. Sa vedem daca ai mai mult noroc astazi,
Jacobo.

Acest program s-a nascut dintr-o masa, stii asta la fel de bine ca si mine. A fost o
masa in timpul céreia mi-ati spus mie, Félix Gracia, Luis Maggi, José¢ Antonio
Campoy, Isidro Palacios si alti cativa membri ai redactiei revistei ,,Mas Alla ” ( TLN:
mai departe ) si, de asemenea, grupul de discutii ,,El Mundo por Montera” . Ne-ati
povestit, spuneam eu, despre experiment, un experiment finalizat cu succes, pe care
cu putin timp Inainte, referitor la modurile si modalitatile de comunicare directa, fara
interventia limbajului intre creiere, 1-ati realizat ca experiment si consecintele
acestuia pentru restul invitatilor si toti telespectatorii nostri? Desigur. Ei bine,
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experimentul, ceea ce a Incercat a fost sa vada daca exista interactiuni directe de la
creier la creier, asa cum ati spus, fara utilizarea cuvintelor, fara utilizarea miscarilor,
fara utilizarea sunetelor. Deci, ceea ce am facut a fost sa construim o camera cu
amortizare fonica, adica o camera care amortizeaza intrarea sunetului exterior, o
camera care este i opaca vizual - lucram 1n intuneric complet - si izolata
electromagnetic, in asa fel incat sd prevind intrarea undelor electromagnetice.

In aceasta camera, am invitat o serie de cupluri — am lucrat intotdeauna cu cupluri —
sa stea confortabil, sa Inchida ochii, sa nu vorbeasca, sa nu se atinga. In aceasta
situatie de absenta a stimularii, singurul lucru care exista era prezenta unuia si a
celuilalt. Mai devreme sau mai tarziu, ceea ce aceste doud persoane au inceput sa
simtd era tocmai asta, prezenta unuia si a celuilalt, pana cand a venit un moment in
care majoritatea dintre ele au simtit cd sunt in contact direct. Pentru majoritatea
dintre ele, era putin dificil de definit. Ce fel de contact direct ar fi, se simteau
reciproc fari a fi nevoie si foloseascd limbajul. In acel moment, unul dintre cei doi a
fost invitat sa mearga Intr-o altd camera, pe care o construiseram si noi in prealabil,
cu aceleasi caracteristici. Aceasta este o zona izolatd, amortizata si ecranata
electromagnetic fatd de prima, in asa fel — si acest lucru este foarte important — incat
nu exista nicio posibilitate ca undele electromagnetice sa treaca dintr-o camera in
alta, cel putin nu la anumite frecvente.

in aceasta situatie, 1i invitdm sa ramana in comunicare, sa simtd, sa continue sa simta
prezenta celuilalt. Cel care a rdmas 1n camera initiald a fost stimulat, i s-au aplicat o
serie de flash-uri, iar activitatea sa provocata de flash-uri a fost inregistrata, ceea ce
numim un potential provocat. Un potential provocat, asadar, este rdspunsul
cortexului la stimul; este un raspuns foarte bine cunoscut. Si simultan, Inregistram
activitatea cerebrald a celeilalte persoane, care nu a fost stimulata, care nu stia ca
partenerul sdu era stimulat, si ceea ce am observat este ca atunci cand un potential
provocat apdrea la persoana stimulatd, aparea si un potential la cealaltd persoana, de
asemenea stimulatd, care era sincron cu aparitia stimulului. Numim acest potential
transferat sau potential de transfer, si ceea ce indicd este ca un creier, un creier, un
creier, un creier, intr-un fel, a stabilit contact direct cu celalalt creier, iar ceea ce s-a
intamplat cu primul creier a avut repercusiuni in al doilea creier, fara a media
neaparat constiinta.

Cel putin la subiectii nostri, cand i-am intrebat, de exemplu, pe cei cdrora li s-a
transferat potentialul: ,,Ati simtit ceva sau ati stiut ce s-a intamplat cu partenerul
vostru?”, au spus: ,,Ei bine, cred ca s-a intamplat ceva, dar nu sunt sigur.” Adica, nu
era nevoie ca evenimentul sa fie constient pentru ca acesta sd se Intample, ca creierul
sa-l inregistreze. Acum, care sunt consecintele? Care sunt consecintele? Sunt
enorme, nu-i asa?

~2~



REZUMATUL CARTII | OLBOOKSUMMARY

Pentru ca, in primul rand, ne spune ca limita activitdtii cerebrale nu este craniul, nici
macar structura creierului, ci ca exista un nivel de activitate cerebrala care, ca sa
spunem asa, transcende structura insasi, iar acest lucru poate fi explicat in multe
feluri, asa cum a spus profesorul Delgado anterior, lucrul important in creier sunt
interactiunile intraneuronale, acestea sunt cele care dau, ei bine, inteligenta,
interactiunile intraneuronale, acestea sunt cele care dau, ei bine, inteligenta, ceea ce
dau capacitate cognitiva etc. etc. Se poate presupune cd, in urma unei serii enorme
de interactiuni intre elementele neuronale, se creeaza campuri de interactiune, iar
aceste campuri de interactiune pe care le numim campuri neuronale, pot sa nu fie,
conform experimentului nostru, limitate de structura creierului, ci mai degraba sa
afecteze structura spatiului si sa fie mijloace de transmitere de la creier la creier.
Acum, aceasta indica faptul ca fiecare dintre noi interactioneaza tot timpul fara sa
stim, fara sa fim neapdrat constienti de acest lucru, existand interactiuni intre noi, in
asa fel Incat, asa cum exista o retea de interactiuni intraneuronale, putem presupune
existenta unui organism care apare din aceste interactiuni intercerebrale.

Un organism, ce inseamna un organism? Un nivel de activitate care ne transcende ca
indivizi, din care facem parte si, foarte probabil, cel care ne afecteaza si pe care il
influentdm, care ar putea fi poate baza constiintei care ne include, pe care o hranim
continuu si care cu siguranta ne afecteaza, pentru ca am putea spune, ei bine, aceasta
retea de interactiuni intercerebrale, intr-un fel, asa cum aratd experimentul, ne
afecteaza activitatea cerebrald, prin urmare primim informatii din aceasta retea. O
numesc hipercamp, pentru a da un nume acestei retele de interactiune. Foarte, foarte
interesant de auzit si sunt de acord cu Dominique, nu-i asa? Important este sinergia
si as vrea sa va povestesc despre un experiment pe care l-am facut in Mexic, care
este strans legat de unele dintre lucrurile care au fost discutate. Timp de cétiva ani
am Inregistrat activitatea emisferei drepte si a emisferei stangi si ceea ce am facut a
fost un program cu un computer, un computer, in care computerul primea
informatiile din ambele emisfere, le compara intre ele si, in functie de rezultatul
comparatiel, oferea o serie de semnale subiectilor.

De exemplu, dacad formele de unda din cele doua emisfere ar fi foarte similare,
computerul ar genera un ton foarte jos, un sunet de frecventa joasa. Daca formele de
unda ar incepe sa difere, formele de unda electroencefalografice ar genera un sunet
de frecventd inaltd. Acest lucru i-a permis subiectului sd invete, prin intermediul
unui sistem de feedback sonor, starea unificarii lor interemisferice si, in plus, sa
invete sa modifice relatiile interemisferice. Acestia ar putea, de exemplu, sa decida
sa creasca corelatia interemisferica prin deplasarea catre sunete de frecventa joasa
sau sa decida sa creasca diferenta, lateralizarea, prin deplasarea catre sunete de
frecventa Tnaltd. Am repetat acest lucru cu peste 30 de subiecti pe o perioada de trei
sau patru ani, deoarece ceea ce doream sd stim era care a fost experienta unificarii,
adica ce s-a intdmplat cu psihologia subiectului atunci cand cele doua emisfere ale
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sale au Inceput sa functioneze intr-un mod corelativ. $i ceea ce au raportat subiectii
in toate cazurile este ca, pe masura ce corelatia interemisferica a crescut si cele doua
emisfere au inceput sa functioneze intr-un mod coerent, senzatia lor a fost aceea ca
ating sau ajung un centru al eului, o unitate, o stare interna de liniste, de pace, de
corelatie interemisferica.

Pe de alta parte, cu cat exista o corelatie interemisfericd mai mica, cu atat subiectii
au raportat un sentiment de dispersie, se simteau rau, simteau ca nu se aflau in
unitate. Foarte interesant este ca subiectii cei mai antrenati au raportat ca o diminuau
dupa bunul plac, isi paraseau corpul si il vedeau, dar simteau ca experienta lor era
localizata intr-un loc care nu mai era nici dreapta, nici stanga, ci le includea pe
amandoua. Intr-un al doilea experiment, am avut oameni care in mod normal riman
intr-o stare de corelatie interemisferica ridicatd. Cu totii avem oscilatii in
interactiunea noastrd interemisferica; cu exceptia cazului in care suntem meditatori
veterani, nu exista o stare de continuitate in corelatia interemisferica. Oscildm
uneori; existd mai multa corelatie, alteori exista mai putina corelatie. Avem modele
de corelatie interemisferica care sunt cu siguranta asociate cu acele stari de identitate
sau non-identitate, de unificare sau non-unificare.

Asadar, ceea ce am facut a fost sa punem subiecti care se aflau la diferite niveluri de
corelatie sd interactioneze, iar ceea ce am observat, similar experimentului cu
potentialul transferat, este ca subiectul cu cea mai mare corelatie interemisferica a
atras intotdeauna celalalt subiect la nivelul sau. Aceasta se intdmpla in interactiunea
preverbald, nu fara verbalizare, pur si simplu prin sentimentul prezentei reciproce.
Subiectul cu corelatie scazuta a inceput sa o creasca, iar cel cu corelatie ridicata si-a
diminuat usor corelatia pana cand a ajuns la un echilibru. Cred cé acest lucru
dureaza pana cind a ajuns la un echilibru. Cred ca este foarte interesant de gandit in
ceea ce priveste relatiile dintre noi, oamenii, cum ne simtim unii fatd de altii s1
masura in care starea de unificare a cuiva schimba mediul. Cu siguranta, starea de
unificare a cuiva schimba mediul. As vrea sa-mi dai o definitie a constiintei, ca sa
vad ce Tnseamna constiinta pentru tine. Apoi, pentru cd vom vorbi mult despre asta
in acest colocviu, vom defini acest cuvant. Jacobo, vrei sd incepi? Nu poate fi
definit. Adica, este dincolo de orice definitie.

Daci ar putea fi definitd, ar fi limitata sau ceva mai putin decat definitia. Retineti,
iertati-ma ca va Intrerup, ca aici, in Europa, avem, nu stiu, o definitie foarte marcata,
nu stiu daca aveti si dumneavoastra, avem, nu stiu, o definitie foarte marcata, nu stiu
dacd aveti si dumneavoastra, ca definitie a constiintei, ceva legat de moralitate,
motiv pentru care am vrut si clarificati. Intelegeti? Vreau si va spun sa faceti aceasta
distinctie. Adica, nu, termenul de constiinta are o sectiune, da, ca si etica,
constientizarea anumitor norme sau norme, dar nu cred ca la asta ne referim cand
vorbim despre constiinta si este la acel alt nivel care nu poate fi definit.
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Am putea spune, de exemplu, ca calitatea experientei este constiinta. Cand vezi o
lumina, in spatele sau in obiectul real, in calitatea luminoasa, existd constiinta.
Lumina nu exista nici in exterior, nici in interior; adica nu exista ca fenomen fizic,
ca atare si ca lumina. In spatiu, ceea ce exista sunt o serie de unde electromagnetice,
schimbari fotonice. Nici activitatea cerebrala nu existd ca lumind; ca lumina in acea
calitate perceptiva este constiinta. In acelasi fel, sunetul, adici sunetul la un nivel
lent, fizic, nu exista sunet; adica nu exista nimic in universul fizic similar sunetului.

Ceea ce numim sunet este o calitate a constiintei, asa cum o experimentam. Adica,
daca analizam la nivel fizic ceea ce numim ceea ce percepem drept sunet, ei bine,
este un set de schimbari vibrationale ale moleculelor de aer, dar acolo nu exista
sunet, la fel cum nu exista sunet la nivel fizic, fiziologic - adica, daca patrunzi in
creier si incerci sa gasesti sunet acolo, nici acesta nu exista. Deci este, de asemenea,
o calitate a constiintei. Asadar, la acest nivel, nu unul al normelor etice, constiinta ar
putea fi conceptualizata ca ceea ce sta in spatele oricarui act perceptiv, ceea ce
sustine insasi calitatea experientei. Asta ar putea fi.

Si existd multe niveluri de constiintd. Am mentionat doud, sa zicem, calitatea
perceptiva vizuala, calitatea sunetului, sunt doud niveluri de constiinta, dar exista
ritualul vizual, calitatea sunetului, sunt doua niveluri de constiinta, dar exista multe
alte niveluri de constiinta, si doud au in comun apartenenta la acel ceva care este sub
tot, dar nu poate fi definit? Sau nu?

Al doilea interviu (15:28 — 28:46)

Ei bine, tehnica de meditatie care Imi place cel mai mult este observarea, pentru ca
observatorul poate observa totul, adicd intregul set de schimbari care apar, toate
modificarile, toatd, ei bine, infinita varietate de experiente, toate pot fi observate si,
prin urmare, observatorul este cel care unificd, in asa fel incat atunci cand inveti sa
observi si cdnd observi oricare dintre aceste schimbari din acea referinta, insusi
faptul de a le putea observa incepe si te integreze. De exemplu, 1 ma pot simti foarte
confuz sau foarte nervos la un moment dat. Ei bine, 1 dacd mi-am amintit ca poate
observa starea de confuzie, chiar in momentul in care observ confuzia se plaseaza in
punctul de integrare in afara confuziei, pentru ca cine este cel care observa confuzia?

Ei bine, nu poate fi oricine in interiorul confuziei, asa ca in acel moment, isi

aminteste ca propria naturd este dincolo de acea confuzie. Asta nu inseamna ca
confuzia nu existd sau ca nu se intdmpla; se intdmpla. Este un fenomen care are loc.
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Dar observatorul este Intotdeauna cu un pas inainte, ca sa spunem asa, fata de
intreaga experienta care are loc. Adica, a neidentificarii cu circumstantele. Cred ca
este putin mai complex decat neidentificarea, pentru ca la un moment dat, isi da
seama ca tot ceea ce se intdmpla face parte din identitate. Adica, acolo s-ar parea ca
existd un proces intermediar de neidentificare, dovada clara, irefutabila ca ceva
transcendent exista Intotdeauna in noi, fara ideologie. Adicd , nu trebuie sa recurgi la
nicio ideologie; este intotdeauna acolo. Poti observa totul si poti observa intotdeauna
totul si existd intotdeauna ceva care observa cu care te poti conecta, si aici am pus-o
intre ghilimele semantice, chestia asta cu cine te poti conecta.

Simplul fapt este ca poti observa asta, iar observatorul se plaseaza in afara
evenimentului, dar dupa ce integrezi toate evenimentele, adica atunci cand 1iti
insotesti viata de zi cu zi cu observarea, incepe sa se intample ceva, incepi sa te
regasesti pe tine insuti. Este o tehnica, este pur si simplu un instrument care te ajuta
sa unifici, pentru ca prin definitie observatorul este ceea ce unifica, deci folosind
observatia cresti posibilitatea unificarii in tine Tnsuti si vine un moment in care pur si
simplu te conectezi cu realitatea, esti In realitate si, Tn acel moment, toatd discutia
despre identificare sau neidentificare nu mai exista. Esti dincolo de identitati sau
non-identitati, dar a trebuit sa treci printr-o perioada intermediard de dezidentificare
prin observatie, pentru a ajunge apoi la ceva care este atat de... Este foarte dificil de
definit ce este acel contact cu realitatea, pentru ca nu mai exista exterior sau interior,
nu mai exista nici macar observator sau observat, nu exista observator sau observat,
esti pur si simplu tu, esti tu insuti si tot ce se Intdmpla, se intampla, adica, se
intampla si nu conteaza, totul este la fel de important. Da, as vrea sd vorbesc. E1
bine, cred ca, nu stiu cum sa spun ce simt sau ce gandesc, cred ca trebuie sa te
gasesti pe tine Insuti si in asta sunt total de acord cu Don Rodolfo si in aceasta
descoperire de sine, totul capatd sens, si atunci atat ceea ce se intampla in lume, cat
si ceea ce se Intampla in noi, se integreaza, face deja parte dintr-o intalnire, se vede
de acolo.

Este un moment delicios cand pierzi orice concept si orice preconceptie. In acel
moment, asa cum a spus Tony, se intampld. Dar existd ceva in spatele acestei
perceptii si la care nu pot gandi ca nu existd, si este acelasi sine, care nu este egoul.
Adica, cinismul pe care Ibn al-Arabi ( NT - (mistic sufit ) sau ar spune acesti mistici.
Care este dincolo de toate evenimentele schimbétoare, este ceva ce trebuie gasit si
nu, si este, de asemenea, foarte dificil de definit, dar trebuie sa existe asta pentru ca
daca nu exista asta, atunci nu existd sens, si cred cd sensul este foarte important si nu
ma refer la un sens liniar sau restrictionat. Dar te intrebam indiscret cum faci asta, ce
tehnica folosesti. Asta voiam sa stiu despre cei dintre voi care lipseau acum pentru...

Uite, tehnica pe care o folosesc consta Intr-o prima faza: te asezi, inchizi ochii si
incepi sa-ti observi respiratia. Incepi sa-ti observi respiratia si vor aparea ganduri si
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senzatii; nu le reprimi. De exemplu, daca apare un gand, il lasi sa treaca si te intorci
la respiratia ta. Apare un alt gand, 1l lasi sa treaca, observi cum se naste si moare si
te Intorci la respiratia ta. Aceasta, apropo, este o tehnicad comuna in budism; este
exact ceea ce se face in primul nivel al budismului.

Asta te pregateste cumva, te pregateste, te pregateste pentru ca in prima faza trebuie
sa Inveti sd te concentrezi, trebuie sd Inveti sd-ti focalizezi atentia, trebuie sa-ti
limpezi mintea, iar modul de a-ti limpezi mintea nu este luptand impotriva ei, nici ca
nu poti scdpa de ea, nu existad nicio modalitate de a scdpa de ea, iar daca lupti
impotriva ei, este cel mai rau lucru pe care il poti face. Cu tine insuti si cu cei la care
nu te gandesti, omule. O intdresti, dar nici eu nu cred ca e rau sa ai o minte. Omule,
e necesar sa ai o Intelegere; e minunat pentru ca ar fi dezastruos sa ramanem fara
aceasta parte, dar sa depdsesti un nivel. Desigur, dar aceasta minte care ne
deranjeaza, aceste ganduri repetitive, cred ca trebuie sa le limpezim, iar modul de a
le limpezi este sa le acceptam. Paradoxal, este vorba de a le accepta si a le 1asa sa
treacd, si de a le 1asa sd iasa la suprafatd si iar s iasa la suprafatd pana cand vine un
moment in care Incep sa se calmeze, si atunci te poti Indruma prin respiratie, pentru
a fi in acel punct. In acel punct. Ei bine, aceasta este prima fazi a tehnicii.

O a doua faza consta in a incepe, de exemplu, sa-ti observi gandurile, corpul,
senzatiile, sd-ti unifici corpul, sd-ti explorezi corpul, sd observi parte cu parte, sa
simti, sd accepti, fard sa lupti impotriva corpului tdu, fara sa-1 judeci, fara sa-1
analizezi, ci pur si simplu, de exemplu, dupa ce esti deja in aceasta respiratie
concentrata, incepi sa simti crestetul capului. Senzatiile tactile, senzatiile de
suprafatd, apoi incepi sa simti fiecare parte, fiecare parte a corpului tau, ca si cum I-
ai scalda, explorand-o putin cate putin, pana ajungi la un moment in care iti poti
observa corpul ca intreg, este ca si cum ti-ai recupera imaginea corporald. Apoi iti
observi corpul, esti martor la corpul tau in timp ce il simti simultan. Cand reusesti sa
faci asta - acesta este budism, pentru ca este o tehnica budista - este o modalitate
extraordinard de vindecare, de curatare. Pe langa faptul ca te plasezi in punctul de
observatie unde iti poti percepe intregul corp ca intreg, accepti tot ce se intampla
acolo, dar te afli Intr-o pozitie transcendenta fatd de el. Exact.

Urmatorul pas este sa incepi, in tehnica pe care o practic, prin a incepe sa activezi
perceptia simultand, astfel incét sa-ti percepi intregul corp cu toate senzatiile sale
corporale si simultan respiratia . Exact. Urmatorul pas implica, de exemplu, sa fii
atent la gandurile tale. Apoi iti percepi gandurile. Ce ganduri exista? Ce relatii exista
intre un gand si altul?

Ce retele de ganduri apar si le percepi cu aceeasi atitudine cu care ti-ai perceput

respiratia si corpul: fara judecata, fard analiza, acceptand toate gandurile care apar,
dar plasandu-te ca martor al lor. Iti simti si experimentezi simultan gandurile, dar in
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punctul de transcendere in ceea ce priveste ele. Urmatoarea faza implicd observarea
simultand a corpului tdu, a respiratiei tale si a tuturor proceselor tale mentale - o
observare simultana. Ei bine, odata ce termini asta si poti efectua aceastd observare
simultana, incepi sa acorzi atentie emotiilor tale. Ce schimbari emotionale apar?

Ce sunt tonurile emotionale? Luminozitatea emotionald, calitdtile emotiei, si iti
observi emotiile cu aceeasi atitudine cu care ti-ai observat gandurile, corpul si
respiratia . Cand realizezi aceasta observare a emotiilor tale, iti observi simultan
respiratia, corpul, gdndurile si emotiile. Apoi incepi sd-ti observi imaginile interne n
acelasi mod, pana cand obtii perceptia, o observatie exact asa cum l-ai observat pe
celalalt, fara judecata, fara analiza imaginilor tale interne, si iti observi simultan
respiratia, corpul, gandurile, emotiile si imaginile interne. Urmatorul pas - scuze,
urmatorul pas - este sd observi sunetele mediului inconjurator si sa le observi in
acelasi mod in care ti-ai observat gandurile, emotiile, corpul si sa observi simultan
mediul Tnconjurator, corpul, emotiile, gandurile etc.

Apoi, observa lumea vizuald. Vine un punct 1n care, atunci cand poti observa
simultan toate componentele experientei tale, se Intampla ceva foarte ciudat. Exista
un fel de prag care este depasit si te conectezi cu tine insuti. Dar cine este sinele cu
care te conectezi? Nu poate fi descris pentru ca unifica totul. Intr-un fel, tehnica de a
incorpora observatia In observatie si de a o face simultana iti permite sd atingi un
prag 1n care toate conceptiile pe care le aveai despre tine dispar si te conectezi cu
ceva care este dincolo de acele conceptii, dar mult mai aproape de tine ca niciodata.
Siiti dai seama, de asemenea, ca acest sine este inseparabil de intreg.

Si ce este? As vrea sa spun ceva.

Ma refeream la un prag, n aceastd observatie simultand. Acest prag are o baza sau o
explicatie fiziologica si este ceva foarte, foarte fiziologic, iar atingerea lui este ceva
foarte, foarte spectaculos, pentru ca atunci cand il atingi, exista o schimbare in
sensul ca nu mai vrei sd ajuti. De aici, difer putin de ceea ce tocmai au spus colegii
mei. Nu mai vrei sa ajuti sau sa nu ajuti. Constiinta iubirii nu mai este insotita, ci
devine aceeasi. Dar acesta este deja un vas foarte evoluat. Nu exista nici constiinta,
nici iubire; exista pur si simplu aceasta realitate. Fiinta este complet iubitoare; nu
exista nicio calitate adaugata a iubirii, dar este aceeasi.
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Al treilea interviu (28:47 — 38:50)
Cateva clarificari inainte de a incepe.

Ai mentionat conceptia samanica despre existenta si vreau sa clarific putin ce este
acest lucru samanic sau ce sunt samanii. Sunt intelepti indigeni din multe locuri din
intreaga lume. I-am studiat pe acesti intelepti din Mexic, iar una dintre liniile acestor
oameni se gaseste in statul Sonora, yaqui din Sonora, si au si pe cele ale lui Carlos
Castaneda. O, da. Si au o conceptie despre cum se creeaza perceptia.

Ei sunt fundamental interesati sa explice, sau sd incerce sa explice, cum apar
imaginile, cum apar sunetele, cum apar diferitele niveluri ale realitatii. Deci, in acest
sens, teoria sinergica este legata de aceasta conceptie samanica, dar nu provine din
ea; este legatd, deoarece aceasta teorie este, de asemenea, o incercare teoretica de a
explica cum se creeazi perceptia. Insd nomenclatura pe care o foloseste este diferita
de cea folosita de samani, desi concluziile sunt foarte similare. Teoria sinergica
afirma ca existd o organizare de baza a spatiului. Aceasta organizare de baza ar fi ca
o matrice, o retea (NT : structura energeticd fundamentald a universului, o matrice continud

spatiu-timp-energie care sta la baza intregii realitati ), un palier.

O matrice, o retea, o grila, a carei stare fundamentala este una de coerenta si simetrie
totald. Fizica contemporana este, de asemenea, de acord cu acest lucru. Orice
instrument detecteaza ca ceva apare pe un fundal stabil de coerenta totala, iar
fizicienii, si oamenii care inteleg ce Inseamna masurarea instrumentului, vorbesc
despre aparenta. Teoria sinergicd afirma ca creierul uman este capabil sa
distorsioneze structura retelei in cel mai complex mod cunoscut in univers, iar
aceasta distorsiune complexa a retelei constituie realitatea perceptiva. Astfel incat
fiecare dintre activitdtile neuronale constituie o micro-distorsiune a retelei, si
intrucat creierul uman contine in jur de 10.000 pana la 12.000.000.000 de elemente
neuronale, fiecare micro-distorsiune, fiecare alterare a acestei structuri de baza a
spatiului interactioneaza cu cealalta, formand o macro-distorsiune complexa, pe care
teoria o numeste camp sinergic. Perceptia apare ca urmare a interactiunii cdmpului
neuronal cu reteaua spatiului. Exista diferite niveluri de interactiune intre campul
neuronal si retea, iar fiecare dintre aceste niveluri constituie sau este asociat cu sau
perceput ca un nivel diferit de constiinta.

De exemplu, existd constiintd auditiva, constiinta vizuald, sunt diferite tipuri de
constiintd, iar teoria afirma cd fiecare dintre ele este legata de parametrii acestei
interactiuni dintre cadmpul neuronal si retea. Ei bine, in primul rand, in primul rand,
adica, este foarte ciudat. In al doilea rand, in orice creare a unei teorii, pentru
creatorul teoriei, experienta creatiei este un eveniment extraordinar de interesant.
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Atunci cand teoria este creatd si data ca rezultat final, ascultatorul teoriei o poate
considera ca un produs al intelectualizarii In afara experientei, dar orice creare a unei
teorii, atunci cand aceasta teorie este profunda, provine din experientd. De exemplu,
am mentionat acesti Intelepti indigeni care sunt interesati sa explice perceptia.

Ei au o teorie a perceptiei, dar aceasta teorie a perceptiei provine din experienta lor.
Ei percep lumea intr-un anumit mod, care este diferit de perceptia altor oameni, pur
si simplu pentru cd s-au ndscut intr-o cultura diferita si apoi, pe baza acestei
perceptii, creeaza o conceptie. Lucrul interesant despre conceptie si despre orice
incercare specifica de a Intelege perceptia este cd, intr-un fel, Incercarea de a
intelege perceptia ne plaseaza la temelia oricérei realitati. Ne plaseaza la temelia
oricdrei realititi. In vremea noastrd, unul dintre marile pericole si una dintre marile
dureri pe care le experimentdm este pierderea sensului si dispersarea.

Adica, adesea ne trezim incercand sa ne intelegem unii pe altii si sa ajungem la
centrul lor, la o unificare, la noi insine. Asadar, incercarea, de exemplu, de a explica
perceptia este o incercare de a realiza aceasta unificare, pentru ca noi vom fi la baza
credrii oricarei realitati, iar intelegerea modului in care este creata realitatea ne ajuta,
ei bine, sd ne unificam. Deci, nu este un nu, nu este intelectualism, mai ales in
procesul de creatie, pentru ca teoria fina, teoria profunda apare intotdeauna din
experientd. As dori sa dau doud sfaturi, dar mai intai, ceva foarte interesant.
Salvador si cu mine am fost martori la un eveniment extraordinar. Si, ei bine, sunt
om de stiintd, am un laborator, studiez activitatea cerebrala, fiziologia creierului si
am fost invitat sa o cunosc pe aceastd femeie, Pachita , si operatiunile ei.

Si ceea ce am vazut acolo, in principiu, contrazicea fiecare concept si fiecare
cunostinta pe care o aveam despre realitate, iar ceea ce m-a invatat, ceea ce am
vazut, a fost acea capacitate umana. Nu pot spune care este limita capacitatii umane.
Pe baza acelei experiente, nu indraznesc sa spun cd fiintele umane nu pot face asta;
creierul are o astfel de limitd a potentialului sau. In schimb, se pare ca ne aflim intr-
un continuum vast si nu cunoastem extremele acestui conflict. Acum, cele doua
sfaturi. Cele doud sfaturi.

Una este rasul, una este rasul. Rasul este excelent; este 0 masura terapeutica
extraordinara. Exista chiar si o tehnicd de meditatie taoista in care persoana - si este
foarte simplu de ficut - sti si zimbeste. Incearci, incearci, zambeste cu ochii si
gura, adica, ridica cu adevdrat colturile gurii, nu? Si cand te pui in aceasta situatie,
exista imediat o serie de mesaje pe care corpul nostru le primeste, pe care creierul
nostru le primeste. In primul rand, totul este in regula.

Existd secretii hormonale provocate de schimbarea fizionomiei care produc o
imbunatatire extraordinard in toate sistemele fiziologice. Acesta este unul dintre
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sfaturi: radeti. Cu cat radem mai mult, cu cat ne transmitem mai multe semnale
pozitive, cu atat vom fi mai sandtosi. lar al doilea este observarea, care poate, in
combinatie cu rasul, poate fi o masura terapeutica excelentd. Suntem capabili sa
observam chiar si ceea ce credem ca nu poate fi observat.

De exemplu, initial, credem ca nu ne putem observa activitatea cerebrala. Totusi,
exista o tehnica budista, Vipassana, care 1i Tnvata pe practicanti sa 1si observe
propria activitate cerebrald. Si aceasta este o experienta extraordinard, mai ales
pentru un neurofiziolog, nu-i asa? Realizarea faptului cd au un mecanism de
observare care le permite, de exemplu, sd isi vada propriul creier. Nu doar propriul
creier, ci si activitatea glandulard, care le permite sa isi simtd corpul parte cu parte
pana cand obtin o imagine corporald unificata. Si ceea ce stim, pe baza acestor
tehnici, este ca observarea, de exemplu, a tesutului bolnav, a durerii si observarea
acesteia cu echanimitate, cu calm, are un efect vindecator. Deci, acesta este al doilea
sfat.



