REZUMATUL CARTII | OLBOOKSUMMARY

Vestitorul binelui care vine

GI Gurdjieff | Rezumat | O calatorie catre trezire

Georgi Ivanovitch Gurdjieff, fondatorul ,,Institutului pentru Dezvoltarea
Armonioasa a Omului”, a fost un mistic si filosof, care discuta despre
motivatiile si metodele sale de predare a auto-imbunatatirii. Gurdjieff, care
credea ca umanitatea este adormita si trebuie sa se trezeasca la adevaratul
sau potential, 1si prezinta parcursul prin diverse experiente de viata, inclusiv
devenind hipnotizator si vindecator. Cartea detaliaza experientele,
observatiile si procesul de dezvoltare a metodei sale de auto-dezvoltare, pe
care le-a Tmpartasit prin scrierile sale. Gurdjieff continua sa explice sistemul
sau de predare a ideilor sale, care implica o abordare in trei etape: prima
serie de scrieri este accesibila tuturor, in timp ce a doua si a treia serie sunt
disponibile doar celor care si-au dovedit angajamentul si intelegerea
materialului anterior. Aceasta abordare este menita sa asigure ca ideile sale
sunt intelese si implementate corect.

Teme principale

1.

Cautarea sensului vietii: Gurdjieff detaliaza cautarea sa obsesiva, de-o viata,
pentru a intelege sensul vietii umane pe Pamant. Aceasta cautare l-a
determinat sa studieze o varietate de discipline ezoterice, sa calatoreascd mult
si, in cele din urma, sd infiinteze Institutul pentru Dezvoltarea Armonioasa a
Omului.

Limitarile omului modern: Gurdjieff criticd civilizatia moderna pentru
crearea unei lumi Tn care oamenii sunt dominati de influente externe si carora
le lipseste o constiintd de sine autentica. El sustine ca educatia moderna nu
reuseste sa dezvolte Intregul potential al indivizilor, lasandu-i fragmentati si
deconectati de adevarata lor natura.

Institutul pentru Dezvoltarea Armonioasia a Omului: Gurdjieff prezinta
scopul si structura Institutului sdu, care isi propune sa cultive dezvoltarea
armonioasa a indivizilor printr-o varietate de metode, inclusiv autoobservarea,
exercitiile fizice si invataturile ezoterice. El subliniaza importanta observarii
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si intelegerii propriilor mecanisme psihologice pentru a atinge o adevarata
cunoastere de sine.

4. Importanta autoperfectionirii: Gurdjieff pledeazd pentru munca continua
de autoperfectionare ca mijloc de depasire a aspectelor negative ale naturii
umane si de atingere a unei stari superioare de a fi. Aceasta implica cultivarea
unor calitati pozitive precum iubirea, compasiunea si intelegerea si eradicarea
trasaturilor negative precum vanitatea si infumurarea.

5. Publicarea scrierilor lui Gurdjieff: ,,Vestitorul binelui care vine” serveste
drept introducere la volumul mai amplu de opere al lui Gurdjieff, pe care
acesta intentioneaza sa le publice intr-o ordine specifica pentru a se asigura ca
cititorii sunt pregatiti corespunzator pentru invataturile mai profunde
continute in volumele ulterioare. El avertizeaza impotriva lecturii operelor
sale in afara ordinii, avertizand asupra potentialelor daune psihologice.

Idei/Fapte importante

»wStraduinta irezistibila”: Gurdjieff isi descrie primii ani de viata ca fiind
dominati de o ,,straduinta irezistibila” de a intelege sensul vietii. Acest lucrul -a
determinat sa studieze diverse invataturi ezoterice si, in cele din urma, sa-si
dezvolte propriul sistem pentru dezvoltarea umana.

» Mehkeness ”: Gurdjieff a studiat stiinta anticd a ,, Mehkeness ” (alungarea
responsabilitatii), pe care o considera o intelegere mai completad si mai profunda a
psihicului uman decét hipnoza contemporana.

Trei parti ale psihicului: Gurdjieff descrie psihicul uman ca fiind alcatuit din
trei parti distincte: fizicd, astrald si mentala. El sustine ca aceste parti sunt adesea
slab integrate in omul modern, ceea ce duce la o perceptie fragmentata si judecati
eronate.

»Dreptatea obiectiva” si absenta vanitatii: Gurdjieff subliniaza importanta
,»dreptdtii obiective” 1n interactiunile umane si critica prevalenta vanitatii in
societatea moderna. El sustine ca eradicarea vanitdtii este esentiald pentru
atingerea adevaratei fericiri si a intelegerii.
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Importanta ,instructorilor spirituali”: Gurdjieff pledeaza pentru formarea de
»instructori spirituali” care pot ghida dezvoltarea indivizilor si 1i pot ajuta sa
cultive calitati psihologice esentiale pentru o viatd armonioasa.

Citate

e Despre cautarea adevarului: ,,Desi si eu, in acea perioada a vietii mele,
le semanam in manifestarile mele exterioare... a inceput sa se formeze in
gandurile mele, treptat si chiar intr-un mod imperceptibil pentru constiinta
mea treaza, «cevan-ul, care a capatat definitie la scurt timp dupa o
puternica Incercare spirituald cauzata de moartea unui prieten apropiat, iar
acest nou dat al mintii mele a inceput de atunci... sa genereze in intregime
ceea ce am numit in altd parte o «stradanie irezistibilay.”

e Despre limitele omului modern: ,,Sistemul aplicat In Institutul pentru
Dezvoltare Armonioasd a Omului pentru observarea activitatilor psihice
umane demonstreaza clar cd omul modern nu actioneaza niciodata din
proprie initiativa, ci manifesta doar actiuni stimulate de iritatii externe.”

e Despre cele trei parti ale psihicului: ,,La un copil nou-nascut, aceste trei
parti diverse ale psihicului uman in general pot fi comparate cu un sistem
de role de gramofon goale pe care incep sa fie inregistrate, din ziua
aparitiei lor in lume, semnificatia externd a obiectelor si intelegerea
subiectiva a semnificatiei lor interioare...”

e Despre importanta eradicarii vanitatii: ,,Afirm categoric ca fericirea si
constiinta de sine, care ar trebui sa existe Intr-un om adevarat, precum si
intr-o existentd comunitard pasnica intre oameni... depind in majoritatea
cazurilor exclusiv de absenta 1n noi a sentimentului de «Vanitate».”

Concluzii

Aceasta carte serveste drept primul apel al lui Gurdjieff catre umanitatea
contemporand, indemnandu-i pe indivizi sa caute calea catre fiinta reala. Ea
prezintd experientele sale de viatd unice si perspectivele dobandite din
studierea cunostintelor antice, care au condus in cele din urma la crearea
Institutului sdu pentru Dezvoltarea Armonioasa a Omului. Este un apel la
constientizarea de sine, la recunoasterea limitelor educatiei moderne si a
structurilor sociale care impiedica adevaratul potential uman.
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Glosar de termeni cheie

Tzvarnoharno : Un termen folosit de regele Solomon pentru a descrie o forta negativa
rezultatd din actiunile malefice colective ale oamenilor, care duc in cele din urma la
distrugere.

Mehkeness : O stiinta straveche, in mare parte necunoscuta societatii contemporane,
care se ocupa cu manipularea constiintei si inlaturarea responsabilitatii. Societatea
moderna cunoaste o mica parte a acestei stiinte sub numele de hipnoza.

Mentatia subconstientd: Domeniul psihicului uman dincolo de constientizarea
constientd, considerat de Gurdjieff ca detinand cheile intelegerii sensului vietii.

Institutul pentru Dezvoltarea Armonioasa a Omului: Organizatia lui Gurdjieff
conceputa pentru a facilita dezvoltarea cuprinzatoare si echilibrata a indivizilor folosind
sistemul sdu de cunoastere.

Justitie obiectiva: Un concept central in filosofia lui Gurdjieff, care subliniaza
importanta de a actiona intr-un mod care ia In considerare beneficiul si bunastarea
celorlalti.

w»Drepturile Initiatilor”: Persoane care au atins un anumit nivel de intelegere si
dezvoltare in sistemul lui Gurdjieff, carora li s-a Incredintat sarcina de a-i indruma pe
altii.

,» Helertoon ”: Un termen antic care descrie o psihoza de masa specifica, caracterizata
printr-o excitatie neobisnuitd a mintii.

»Scrupul constiintei”: Un factor psihic, in mare parte absent la oamenii moderni
conform lui Gurdjieff, care 1i obligd pe indivizi sd actioneze onest si etic, in special fata
de cei care le-au ardtat incredere.

» Podispodni ”: O stare de degenerare 1n care ,,scrupul natural al constiintei” este
inlocuit de o tendintd spre un comportament inselator si daunator.

wlnstructori spirituali”: Persoane responsabile de indrumarea dezvoltarii copiilor si de
insuflarea 1n ei a factorilor psihici necesari pentru o viatd sanatoasa din punct de vedere

moral si implinita.

»Gimnaziu” sau ,,Casa de studiu”: O cladire in inima Institutului Gurdjieff, conceputa
pentru a facilita invétarea, autodescoperirea si dezvoltarea armonioasa a indivizilor.
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