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Napoleon Hill - Gândește și îmbogățește-te | Avere și 

succes 

 

„Gândește și îmbogățește-te” de Napoleon Hill este o carte de auto-ajutorare care 

prezintă treisprezece principii pentru atingerea bogăției și a succesului. Hill susține 

că succesul începe cu o dorință arzătoare și un scop bine definit . Apoi, el prezintă 

un plan pentru atingerea acestor obiective, subliniind importanța credinței, a 

autosugestiei și a unui grup Master Mind (Mintea Maestră) , un grup de 

persoane cu aceleași idei care pot oferi sprijin și îndrumare. Hill susține aceste 

principii cu poveștile unor figuri proeminente precum Andrew Carnegie, Henry 

Ford și Thomas Edison , care au obținut cu toții un mare succes folosind aceste 

principii. Hill explorează, de asemenea, importanța cunoștințelor specializate, a 

imaginației și a depășirii fricii , inclusiv a celor șase temeri de bază care împiedică 

realizarea. În cele din urmă, el subliniază importanța luării unor decizii clare, a 

perseverenței în fața provocărilor și a înconjurării unei rețele de sprijin . 

  

Teme principale  

1. Fundamentele succesului 

• Dorința: punctul de plecare al oricărei realizări (pp. 37-65): Această 

secțiune subliniază rolul vital al dorinței arzătoare în atingerea oricărui 

obiectiv, în special a bogăției financiare, folosind anecdote precum povestea 

lui Barnes și Edison și experiența personală a lui Hill cu fiul său pentru a 

ilustra puterea acesteia. 

• Credință: Vizualizare și credință în realizare (pp. 66-79): Această 

secțiune aprofundează cultivarea credinței ca o stare de spirit care leagă 

dorința de realitate. Explică modul în care autosugestia și afirmațiile pozitive 

pot programa mintea subconștientă pentru a atrage succesul. 

• Autosugestia: Mediul de influențare a subconștientului (pp. 80-91): 

Această secțiune explorează autosugestia ca instrument puternic de 

reprogramare a subconștientului. Subliniază importanța afirmațiilor clare și 

pozitive și capacitatea lor de a modela gândurile și acțiunile, influențând în 

cele din urmă realitatea. 

• Cunoștințe specializate: Puterea învățării concentrate (pp. 92-107): 

Această secțiune subliniază importanța dobândirii de cunoștințe specializate 
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relevante pentru obiectivele personale. Încurajează căutarea cunoștințelor cu 

un scop clar și învățarea continuă de la persoane de succes în domeniul ales. 

• Imaginația: Atelierul minții (pp. 108-120): Această secțiune prezintă 

puterea imaginației ca facultate creativă a minții. Descrie modul în care 

imaginația poate fi folosită pentru a genera idei, a formula planuri și a 

transforma dorințele în realități tangibile. 

• Planificare organizată: Cristalizarea dorinței în acțiune (pp. 139-160): 

Această secțiune subliniază importanța planificării structurate în 

transformarea dorinței în acțiune. Subliniază necesitatea unor planuri solide 

și a capacității de a se adapta și de a învăța din eșecuri, citând exemplul 

averii lui Samuel Insull . 

• Decizia: Stăpânirea amânării (pp. 161-181): Această secțiune subliniază 

importanța hotărârii în depășirea amânării. Echivalează luarea deciziilor cu 

un mușchi mental care necesită exerciții și subliniază puterea deciziilor 

prompte și clare. 

• Perseverență: Efortul susținut spre îmbogățire (pp. 182-214): Această 

secțiune se concentrează pe perseverență ca cheie pentru depășirea 

obstacolelor și a eșecurilor. Încurajează dezvoltarea obiceiului de a persevera 

prin acțiuni repetate, făcând paralele cu figuri istorice precum semnatarii 

Declarației de Independență.    

  2. Puterea interioară 

• Puterea Minții Maestre: Forța motrice a inteligenței colective (pp. 234-

243): Această secțiune subliniază puterea sinergică a colaborării și a 

cunoștințelor partajate. Evidențiază beneficiile formării unui grup de „Minți 

Maestre”, format din persoane cu expertiză diversă, pentru a amplifica 

propriile capacități. 

• Misterul transmutării sexuale: Canalizarea energiei creative (pp. 244-

272): Această secțiune explorează conceptul de redirecționare a energiei 

sexuale către activități creative. Sugerează că impulsul puternic al dorinței 

sexuale poate fi canalizat pentru a alimenta ambiția, persistența și rezolvarea 

creativă a problemelor în alte domenii ale vieții. 

3. Stăpânirea minții 

• Subconștientul: Legătura cu Inteligența Infinită (pp. 273-282): Această 

secțiune explorează subconștientul ca punte între mintea conștientă și 

Inteligența Infinită. Explică modul în care subconștientul poate fi programat 

cu dorințe și credințe, permițând manifestarea obiectivelor. 

• Creierul: o stație de emitere și recepție pentru gândire (pp. 283-291): 

Această secțiune explorează creierul ca transmițător și receptor al vibrațiilor 
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gândurilor. Sugerează că acesta se poate acorda la gândurile și ideile 

celorlalți, subliniind importanța alegerii unor medii mentale pozitive. 

• Al șaselea simț: Ușa către Templul Înțelepciunii (pp. 292-305): Această 

secțiune discută despre al șaselea simț ca facultate intuitivă ce oferă 

îndrumare și inspirație. Sugerează dezvoltarea celui de-al șaselea simț prin 

meditație, reflecție și încredere în propria voce interioară. 

• Cum să depășești cele șase fantome ale fricii: Depășirea barierelor 

mentale (pp. 306-339): Această secțiune identifică și abordează cele șase 

temeri majore care împiedică succesul: frica de sărăcie, critici, sănătate 

precară, pierderea iubirii, bătrânețe și moarte. Oferă strategii pentru a învinge 

fiecare frică, deschizând calea către libertate mentală și realizare. 

4. Auto-reflecție și acțiune 

• Chestionar de autoanaliză (pp. 340-343): Acest chestionar oferă un cadru 

pentru autoevaluare, îndemnându-i pe cititori să își identifice punctele forte, 

punctele slabe și domeniile de îmbunătățire. 

• Această armată permanentă: Adunarea forțelor succesului (pp. 352-

353): Această secțiune prezintă o analogie a unei „armate permanente” 

alcătuită din 17 calități esențiale pentru succes, inclusiv perseverența, 

încrederea în sine, imaginația și planificarea organizată. Încurajează 

stăpânirea acestor calități pentru atingerea obiectivelor. 

• Treizeci și unu de motive majore pentru eșec (pp. 344-351): Această 

secțiune enumeră 31 de motive comune pentru care oamenii eșuează, de la 

lipsa unui scop bine definit până la amânare și gândire negativă. Servește ca 

un ghid de precauție pentru a ajuta cititorii să evite capcanele pe calea spre 

succes. 

  

Idei și fapte cheie 

1. Puterea dorinței: 

• Dorința Arzătoare este punctul de plecare al oricărei realizări. Trebuie să 

fie o dorință profund simțită, atotcuprinzătoare, care transcende orice altceva. 

• Definirea scopului: O dorință vagă de bogăție nu va funcționa. Trebuie să-ți 

fixezi în minte suma exactă de bani pe care o dorești și o dată clară până la 

care intenționezi să o posezi. 

• Studii de caz: Cartea prezintă povești ale unor persoane precum Edwin C. 

Barnes și fiul autorului, care și-au manifestat dorințele printr-o credință 

neclintită și acțiuni perseverente. 
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• Citat: „Metoda prin care dorința de bogăție poate fi transformată în 

echivalentul său financiar constă în șase pași bine definiți și practici…” 

2. Credință și autosugestie: 

• Credința este o stare de spirit care poate fi dezvoltată prin autosugestie, 

adică prin afirmații repetate adresate subconștientului. 

• Puterea subconștientă: Mintea subconștientă va accepta și va acționa pe 

baza gândurilor care îi sunt imprimate persistent. 

• Citat: „Repetarea afirmării ordinelor către subconștient este singura metodă 

cunoscută de dezvoltare voluntară a emoției credinței.” 

3. Cunoștințe specializate: 

• Nu toate cunoștințele sunt egale: Cunoștințele generale sunt valoroase, dar 

cunoștințele specializate, legate de scopul definit al cuiva, sunt cele care duc 

la succes. 

• Învățare continuă: Oamenii de succes nu încetează niciodată să 

dobândească cunoștințe specializate relevante pentru obiectivele lor. 

• Citat: „Dacă te gândești să urmezi studii suplimentare, stabilește mai întâi 

scopul pentru care dorești cunoștințele pe care le cauți…”  

4. Imaginație și planificare: 

• Gândul în realitate: Toată creația începe în minte. Imaginația ne permite să 

transformăm impulsurile de gândire în planuri concrete. 

• Planuri solide: Succesul necesită planuri practice și funcționale. Eșecul unui 

plan indică necesitatea unor planuri revizuite, nu a renunțării. 

• Citat: „Realizarea ta nu poate fi mai mare decât soliditatea PLANURILOR 

tale.” 

5. Persistența și cele șase fantome ale fricii: 

• Perseverența este cheia depășirii obstacolelor și transformării dorinței în 

realitate. Se dezvoltă prin obișnuință și repetiție. 

• Șase temeri fundamentale: Frica de sărăcie, de critică, de sănătate precară, 

de pierderea iubirii, de bătrânețe și de moarte sunt principalele obstacole în 

calea succesului. 

• Citat: „CEL CARE RENUNTĂ NU CÂȘTIGĂ NICIODATĂ - ȘI UN 

CÂȘTIGĂTOR NU RENUNTĂ NICIODATĂ.” 
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6. Principiul Minții Maestre: 

• Puterea sinergiei: O minte magistrală este un grup de persoane cu aceleași 

idei care se reunesc pentru a-și susține și amplifica reciproc ideile și 

obiectivele. 

• Valorificarea inteligenței colective: Această alianță permite partajarea 

cunoștințelor, resurselor și inspirației. 

• Citat: „Puterea poate fi definită ca «cunoaștere organizată și dirijată 

inteligent».” 

7. Transmutarea sexuală: 

• Energie creativă: Energia sexuală este cea mai puternică dintre dorințele 

umane și poate fi canalizată către alte activități creative. 

• De la fizic la mental: Transmutarea implică redirecționarea acestei energii 

în entuziasm, determinare și efort concentrat. 

• Citat: „Emoția sexuală are în spate posibilitatea a trei potențialități 

constructive...”  

8. Subconștientul și al șaselea simț: 

• Subconștientul este o forță puternică ce poate fi influențată de gânduri și 

emoții. Este sediul intuiției și creativității. 

• Al șaselea simț este facultatea prin care accesăm înțelepciunea 

subconștientului, adesea denumită intuiție sau „percepție”. 

• Citat: „Ceea ce este cunoscut sub numele de «conștiință» cuiva funcționează 

în întregime prin facultatea celui de-al șaselea simț.” 

9. Autoanaliză și acțiune: 

• Evaluare onestă: Autoanaliza regulată ajută la identificarea punctelor forte, 

a punctelor slabe și a domeniilor de îmbunătățire. 

• Acțiunea: Nu este suficient să înțelegi doar principiile; trebuie să le aplici în 

mod activ în viața ta. 

• Citat: „Această armată permanentă” prezintă un chestionar de autoanaliză 

pentru a încuraja auto-reflecția sinceră. 

10. Importanța unui obiectiv principal definit: 

• Claritatea scopului: Un singur obiectiv clar definit este crucial pentru 

succes. Acesta oferă direcție și concentrare pentru toate eforturile. 
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• Vizualizarea obiectivului: Trebuie să ne imaginăm în mod viu că deja în 

posesia rezultatului dorit. 

• Citat: „Cel mai inteligent om în viață nu poate reuși să acumuleze bani – 

nici în nicio altă întreprindere – fără planuri practice și realizabile.” 

  

Concluzie 

Bogățiile și succesul sunt la îndemâna oricui înțelege și aplică principiile prezentate 

în carte. Cartea îi încurajează pe cititori să dezvolte o dorință arzătoare, să cultive 

credința, să valorifice puterea subconștientului și să persevereze în fața obstacolelor. 

  

Glosar de termeni cheie  

Autosugestie: O tehnică psihologică prin care indivizii își sugerează în mod repetat 

gânduri și convingeri pozitive, cu scopul de a-și influența subconștientul și de a 

produce schimbările dorite în comportamentul și mentalitatea lor. 

Dorință arzătoare: O dorință sau o poftă intensă și persistentă pentru ceva, atât de 

puternică încât alimentează acțiunea și motivează indivizii să depășească obstacolele 

pentru a-și atinge obiectivele. 

Scop major definit: Un obiectiv sau scop clar și specific pe care o persoană și-l 

stabilește, oferind direcție și concentrare eforturilor sale. 

Credință: O credință sau o încredere puternică în ceva, chiar și fără dovezi sau 

dovezi logice, adesea bazată pe convingere personală sau experiență spirituală. 

Fantomele fricii: Bariere psihologice înrădăcinate în frică, cum ar fi teama de 

critici, sărăcia, sănătatea precară sau pierderea iubirii, care împiedică indivizii să își 

asume riscuri și să își urmărească obiectivele. 

Imaginație: Abilitatea de a forma imagini mentale, concepte și idei, adesea folosită 

creativ pentru a genera noi posibilități și soluții. 

Mintea Superioară: Un grup de persoane cu aceleași interese care colaborează și își 

împărtășesc cunoștințele, abilitățile și resursele pentru a atinge un obiectiv comun, 

valorificând inteligența și puterea colectivă a grupului. 
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Perseverență: Determinarea neclintită de a continua să lupți pentru atingerea unui 

obiectiv, chiar și în fața eșecurilor, provocărilor și adversității. 

Transmutarea sexuală: Canalizarea sau redirecționarea energiei sexuale către alte 

activități creative și productive, cum ar fi munca, arta sau dezvoltarea personală. 

Subconștient: O parte a minții care operează sub nivelul conștientizării, influențând 

gândurile, sentimentele și comportamentele și capabilă să fie programată prin 

sugestii și credințe repetate. 

 


