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Neville Goddard - Sentimentul este secretul | Puterea
sentimentului

Lwsentimentul este secretul” de Neville Goddard exploreaza conceptul de sentiment
ca forta principald in manifestare , argumentand ca, presupunand cd au deja atins
o stare dorita, indivizii isi pot influenta subconstientul pentru a o crea in realitate.
Cartea exploreaza relatia dintre constient si subconstient si propune metode precum
somnul si rugaciunea ca porti pentru influentarea subconstientului. Autorul
subliniaza puterea sentimentului asupra gandirii , subliniind importanta alegerii
concentrarii asupra sentimentelor si emotiilor dezirabile pentru a atrage rezultate
pozitive. Prin controlul propriilor sentimente, se crede ca o persoana isi poate
transforma realitatea subiectiva, avand in cele din urma un impact asupra lumii sale
obiective.

Teme principale

Constiinta ca Realitate Suprema: Lumea este o manifestare a constiintei noastre.
Prin schimbarea constiintei noastre, ne schimbam realitatea.

Puterea sentimentului: Sentimentul este cheia pentru a impresiona mintea
subconstientd, care este forta creativa responsabild de manifestarea dorintelor
noastre.

Presupunind sentimentul dorintei implinite: Pentru a manifesta o dorinta, trebuie
sd simtim ca si cum aceasta ar fi deja implinita.

Somnul si rugiciunea ca porti catre subconstient: Aceste stdri ofera acces la
mintea subconstienta, permitandu-ne sa plantdm semintele dorintelor noastre.

Stapanirea de sine: Controlul gandurilor si sentimentelor noastre este esential
pentru a ne crea viata pe care ne-o dorim.

Ideea centrala este cd sentimentele tale iti creeaza realitatea. Constiinta este
realitatea fundamentala, iar sentimentele tale se imprima asupra subconstientului,
care apoi le manifestd ca experiente in viata ta. Prin controlul sentimentelor tale si
asumarea sentimentului ca dorintele tale sunt deja implinite, iti poti modela lumea in
functie de dorintele tale.
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Cele mai importante idei/fapte

o Constiinta este impartita in doua parti: Mintea constienta este personald,
selectiva si se ocupa de efecte.

e Subconstientul este impersonal, neselectiv si se ocupa de cauze .

o Subconstientul nu genereaza idei: el accepta ideile imprimate de mintea
congtienta prin intermediul sentimentelor.

e Sentimentele dominante sunt exprimate: ,,Dominantul dintre doua
sentimente este cel exprimat. Sunt sdndtos este un sentiment mai puternic
decét voi fi sanatos.”

o Subconstientul este neselectiv: nu judeca adevarul sau falsitatea
sentimentelor noastre; pur si simplu le exprima.

o Sentimentele noastre ne creeaza realitatea: ,,Sentimentele tale creeaza
tiparul din care este modelata lumea ta, iar o schimbare a sentimentelor este
o schimbare de tipar.”

e Suntem deja ceea ce vrem sa fim: Refuzul nostru de a crede asta este
singurul lucru care ne impiedica sa vedem asta.

e Somnul este usa naturala citre subconstient: ultimul nostru concept
despre sine, din starea de veghe, domind impresiile subconstiente din timpul
somnului.

o Rugiciunea este o intrare in subconstient: ne permite sd impresionam
subconstientul cu sentimentul dorintei Implinite.

e Credinta este sentiment: ,,Fie voua dupa credinta (sentimentul) voastra”.

e Atragem ceea ce suntem: ,Nu atragi niciodata ceea ce iti doresti, ci atragi
intotdeauna ceea ce esti constient ca existi.”

Ghid catre Legea Constiintei

Prefata
Neville Goddard ii provoaca pe cititori sa aplice principiile evidentiate in
Lwsentimentul este secretul” pentru a experimenta succesul personal, subliniind

puterea practicii asupra argumentelor rationale.

Capitolul 1: Legea si functionarea ei

o Natura constiintei: Explica constiinta ca fiind realitatea fundamentala,
impartita in aspecte constiente si subconstiente, asemanatoare cu diviziunile
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masculind si feminina. Constientul genereaza idei, in timp ce subconstientul
le manifesta in realitate.

o Puterea Sentimentului: Subliniaza sentimentul ca fiind legatura cruciala
dintre dorintele constiente si creatia subconstienta. Analizeaza modul in care
controlul si directionarea sentimentelor ne pot modela realitatea, evidentiind
impactul negativ al insistarii asupra emotiilor nedorite.

o Subconstientul ca pantece al creatiei: Exploreaza natura neselectiva a
subconstientului si rolul sdu in exprimarea tuturor sentimentelor imprimate,
indemnand cititorii sa se concentreze asupra starilor dorite, mai degraba
decat asupra dificultatilor.

o Importanta simtirii dorintei implinite: Subliniaza nevoia de a asuma
sentimentul de a fi deja atins starea dorita, evidentiind acest lucru ca fiind
cheia influentarii subcongtientului si manifestarii dorintelor.

« Lumea interioari se reflectii in cea exterioari: Intireste ideea ci lumea
noastra exterioard este o oglinda a constiintei noastre interioare, afirméand ca
o schimbare a sentimentelor duce la o schimbare a destinului.

Capitolul 2: Somnul

e Somnul ca poarti citre subconstient: Descrie somnul ca intrarea naturald
in subconstient, comparandu-1 cu o intalnire romanticd cu un iubit care
reproduce cu fidelitate credintele noastre interioare despre lumea exterioara.

o Impactul ultimului nostru concept de veghe: Explicd modul in care
ultimul concept despre sine domind impresiile noastre subconstiente in
timpul somnului, modeland conditiile si evenimentele vietii noastre de
veghe.

o Importanta simtirii dorintei implinite inainte de somn: Sustine asumarea
constientd a sentimentului de implinire si satisfactie inainte de somn,
deoarece acest lucru influenteaza direct procesul creativ subconstient.

o Dirijarea Dorintelor citre Subconstient: Ofera o tehnica practicd de a te
simti in starea dorintei realizate tnainte de somn, facand o paralela cu
»Cantarea Cantarilor” biblica pentru a ilustra uniunea dintre constient si
subconstient.

« Puterea imaginatiei si a credintei: Incurajeaz cititorii si-si imagineze stiri
dincolo de experientele trecute, subliniind faptul ca toate starile obiective au
fost initial subiective, aduse in existentd prin simtirea realitatii lor.

e Nevoia de schimbare interioara: Recunoaste natura deterministd a
impresiilor subconstiente, sfatuind cititorii sa 1si schimbe gandurile si
sentimentele pentru a-si schimba lumea si sa se concentreze asupra
prezentului, 1n loc sa se concentreze asupra regretelor din trecut.
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Alegerea reactiilor intr-o drama predeterminata: Explica faptul ca, desi
evenimentele zilei sunt predeterminate de impresiile noastre subconstiente,
ne pastram libertatea de a ne alege reactiile si sentimentele pe parcursul zilei.

Capitolul 3: Rugéiciunea

Rugiciunea ca o alta poarta citre subconstient: Prezinta rugaciunea ca o
intrare alternativa in subconstient, similara starii de relaxare si receptivitate
experimentate inainte de somn.

Importanta credintei in rugaciune: Subliniazi necesitatea de a crede ca
rugaciunile au deja raspuns, subliniind faptul ca sentimentul ca dorinta
implinitd este conditia cheie pentru o rugaciune reusita.

Cedarea in fata dorintei, nu fortarea ei: Contrasteaza alinierea mintii
disciplinate cu dorinta implinita cu dependenta mintii nedisciplinate de
dovezile senzoriale, subliniind faptul ca rugaciunea necesita cedarea in fata
dorintei, nu un efort fortat.

Crearea unei stari pasive pentru rugaciune: Ofera o tehnica pentru
atingerea unei stari mentale pasive, similara cu sentimentul dinaintea
somnului, pentru a elimina distragerile senzoriale si a te concentra asupra
sentimentului dorit.

Vizualizarea si simtirea dorintei implinite: 1i instruieste pe cititori sa isi
vizualizeze dorintele sub forma de imagini si sa simta emotiile asociate cu
realizarea lor in timpul acestei stari pasive.

Capitolul 4: Sentimentul

A crede ca fiinta: Leaga conceptul de sentiment de fiintd, indemnand
cititorii sa creada ca sunt Dumnezeu sau Isus, mai degraba decat sd creada
doar in ei, bazandu-se pe referinte biblice pentru a sustine ideea de a dobandi
abilitati divine prin credinta.

Stabilirea succesului prin sfaturi aplicate: Concluzioneaza subliniind
faptul cd a crede 1n sfaturi valoroase si a le aplica Intdreste realitatea
succesului n sine.

Concluzie

»Sentimentul este secretul” oferd un ghid concis si puternic pentru intelegerea si
utilizarea legii constiintei pentru a crea viata pe care ne-o dorim. Mesajul central
este ca realitatea noastra este o reflectare a starii noastre interne si ca, prin stapanirea
sentimentelor noastre, ne putem stapani destinul.
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Citate

»dentimentul este singurul mediu prin care ideile sunt transmise subconstientului.”
,»Controlul asupra sentimentelor tale este esential pentru o viata implinita si fericitd.”
»Subconstientul nu da niciodata gres in a exprima ceea ce i-a fost imprimat.”

,Pentru a impresiona subconstientul cu starea dorita, trebuie sa-ti asumi sentimentul
pe care l-ai avea daca ti-ai fi realizat deja dorinta.”

»Nimic nu te impiedica sa-ti atingi obiectivul, in afara de esecul de a simti ca esti
deja ceea ce iti doresti sa fii.”

»Precum in subconstient, asa si pe pamant.”

»Starea ta de spirit dinaintea somnului iti defineste starea de constiintd pe masurd ce
intri in prezenta iubitului tau etern, subconstientul.”

,»In momentul 1n care accepti dorinta ca pe un fapt Implinit, subconstientul gaseste
mijloace pentru realizarea ei.”

»Rugdciunea este arta de a ceda dorintei si nu de a o impune.”

»dimte-te in starea dorintei Implinite si adorm in liniste.”

Glosar de termeni cheie

Mintea constienta: Aspectul constiintei responsabil pentru constientizare,
rationament si luarea deciziilor. Este personald, selectiva si opereazd in domeniul
efectului.

Subconstient: Aspectul constiintei responsabil pentru stocarea credintelor, emotiilor
si obiceiurilor. Este impersonal, neselectiv si opereaza in domeniul cauzei. Da forma

si expresie ideilor imprimate asupra sa de catre mintea constienta.

Sentiment: Starea emotionald asociata cu o idee. Este mediul prin care mintea
constientd comunicd cu mintea subconstienta.
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Manifestare: Procesul de aducerea unei idei sau dorinte din domeniul gandirii in
lumea fizica.

Senzatie: Sentimentul sau experienta interioara a unei stari dorite Tnainte ca aceasta
sa fie realizata in lumea exterioara.

Impresie: O idee sau credintd implantata in subconstient prin ganduri si sentimente
repetate.

Somnul: O poarta naturala catre subconstient. Ultimul concept de sine din starea de
veghe domina subconstientul in timpul somnului, modelandu-ne experientele la
trezire.

Rugaciune: Un act constient de concentrare a atentiei si intentiei, similar starii
premergatoare somnului, permitand accesul la subconstient. Rugaciunea reusita

implicd simtirea rezultatului dorit ca fiind deja atins.

Credinti: In invatiturile lui Goddard, sinonima cu sentimentul. Este credinta si
sentimentul neclintit cd rezultatul dorit este deja o realitate.

Sentiment dominant: Cel mai puternic sentiment pastrat in constiinta, care
determina in cele din urma impresiile subconstiente si manifestdrile ulterioare.
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