Dintr-o alta lume de Neville Goddard

,Dintr-o alta lume" a lui Neville Goddard prezinta o filozofie revolutionara care postuleaza puterea
imaginatiei ca fiind cheia pentru a ne forma realitatea sia ne schimba viitorul. Acest ghid cuprinzator
exploreaza conceptul lui Goddard de ,gandire de a patra dimensiune" si modul in care constiinta
noastra interioara influenteaza direct experientele noastre externe.

Cartea exploreaza puterea imaginatiei si a constiintei de a forma realitatea. Goddard prezinta tehnici
pentru a utiliza imaginatia mentala si ,a gandi In a patra dimensiune" pentru a-si schimba viitorul si a-
simanifesta dorintele. El sustine ca prin asumarea sentimentului unei dorinte implinite, o putem
aduce la realizare fizica.
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Gandirea In patru dimensiuni

Goddard introduce conceptul de "gandire in patru dimensiuni" - perceperea timpului ca o dimensiune
prin care putem sa ne miscam mental. El sustine ca viitorul, desi pregatit din timp, are multiple rezultate
potentiale. Imaginand in mod viu evenimentele dorite, putem selecta care viitor se va manifesta.

Ideea dimensiunii a patra provoaca intelegerea noastra conventionala a timpului si spatiului. Goddard
sugereazd ca Iin aceasta lume dimensionala mai mare, trecutul, prezentul si viitorul exista in mod
concomitent. Invatand sa navigdm in acest domeniu prin imaginatia noastra, putem selecta si manifesta

viitorul pe care il dorim.

° Puterea presupunerii

Presupunerea sentimentului

e Constiinta creeaza a Actele imaginale devin

realitatea fapte

unei dorinte Implinite este cheia Conceptul nostru despre sine Imaginatia mentald vie,

manifestarii. Experimentand in modeleazd experientele persistatd, tinde sa se manifeste

imaginatie ceea ce dorim, noastre. Schimbarea inrealitatea fizica.

influentam evenimentele conceptului de sine ne modifica

viitoare. realitatea.

Intelegerea si utilizarea conceptului de a patra dimensiune este esentiald pentru metoda lui Goddard de
manipulare a realitatii. Aceasta formeaza baza teoretica pentru tehnicile sale practice de manifestare si

transformare personala.

Goddard introduce conceptul unei "lumi dimensionale mai mari" din care emerge realitatea noastra
tridimensionala. El sugereaza ca, accesand aceasta stare de dimensiune superioara prin imaginatie,
putem influenta evenimentele din lumea noastra fizica.

Accesarea dimensiunilor

A patra dimensiune

Goddard descrie a patra dimensiune
caun domeniu in care toate
posibilitatile exista simultan. Invatand
sd gandim "in patru dimensiuni”,
putem selecta si manifesta rezultate

specifice.

superioare

Prin tehnici precum meditatia, visarea
controlatd si actele imaginale, putem
intra si naviga constient in aceste
dimensiuni superioare, determinand
schimbari in experienta noastra

tridimensionala.

Implicatii pentru realitate

Aceasta perspectiva sugereaza ca
realitatea noastra fizica este mai fluida
sireceptiva la constiintd decat se crede
in mod obisnuit, deschizand vaste
posibilitati pentru transformare

personala si colectiva.




Tehnici pentru manifestare

Goddard introduce o tehnica puternica pe care o numeste "visul trezit controlat" ca instrument pentru a

modela constient viitorul. Aceastd metoda implica trei pasi cheie:

G Tréirea ei in mod viu
Construirea unei ; ) )
ntr-o stare relaxata, somnolenta,

Definirea rezultatului CXDCI‘ithC senzoriale scufundati-va complet in acest scenariu

dorit Creati un scenariu mental viu care imaginat, simtindu-1 ca real si prezent.

Identificati siarticulati clar rezultatul implicd indeplinirea dorintei voastre,

specific pe care doriti s& il obtineti. angajand toate simturile.

Cheia acestei tehnici rezida in intensitatea si realismul experientei imaginare. Goddard subliniaza
importanta simtirii dorintei ca deja indeplinita, traind-o "aici si acum" mai degraba decat ca o
posibilitate viitoare. Aceasta schimbare de perceptie, sustine el, permite sinelui tetradimensional sa

inceapa sa orchestreze manifestarea sa in lumea tridimensionala.

Prin practicarea regulatd a acestei tehnici, Goddard sugereaza ca putem umple golul dintre realitatea
noastrd actuald si viitorul dorit, modificand In mod eficient cursul evenimentelor din vietile noastre.

Goddard prezinta tehnici specifice pentru a utiliza imaginatia pentru a manifesta dorinte:
1 2

Definiti-va obiectivul Construiti o scena imaginala

Stiti exact ce doriti sa realizati sau sa experimentati. Creatio scend mentala care implica indeplinirea dorintei

voastre.

3 4

Intrati intr-o stare asemanatoare Interpretati scena imaginala
somnului Traiti scena ca sicum s-ar intdmpla acum, angajand toate

Relaxati-va corpul silinistiti-va mintea pentru a accesa simturile.

niveluri mai profunde de constiinta.

Goddard subliniaza importanta simtirii realitatii starii imaginare si persistentei in ea pana cand devine

naturala.




Legea asumptiel

Centrald in predarea lui Goddard este Legea Asumptiei: orice presupunem ca este adevarat, chiar daca
este negat de simturile noastre, se va intari in fapt. Aceasta lege functioneaza pe principiul ca constiinta

este singura realitate si ca asumptiile noastre isi dau forma experintelor noastre.

A dori o stare inseamna a o avea.

Goddard sustine ca prin a presupune starea dorintei noastre implinite, activam legea asumptiei si
punem in miscare evenimentele care vor duce la realizarea acesteia. El subliniaza ca aceasta nu este
doar gandire pozitiva, ci o stare mai profunda de a fi care aliniaza constiinta noastra la realitatea dorita.

Una dintre cele mai puternice idei ale lui Goddard este ca asumptiile noastre, in special despre noi
insine, au puterea de a ne forma realitatea. El subliniaza puterea creativa a asumptiilor, afirmand ca prin
a presupune starea dorintei noastre implinite si actionand pe baza acestei convingeri, putem manifesta

dorintele noastre.

"Pentru o asumptie, toate mijloacele care ii promoveaza realizarea sunt bune. Ea influenteaza
comportamentul tuturor inspirand in toti miscarile, actiunile si cuvintele care tind spre implinirea

"

ei.

Acest concept sugereaza ca credintele si asumptiile noastre actioneaza ca un filtru prin care percepem si
interactionam cu lumea. Pe masura ce pastram anumite asumptii in mod consecvent, ele incep sa se
manifeste in realitatea noastra externa, creand o profetie care se implineste singura.

Goddard ii incurajeaza pe cititori sa-si examineze cu atentie asumptiile si sa aleaga in mod constient pe
acelea care se aliniaza cu rezultatele dorite. Facand acest lucru, putem valorifica puterea creativa a

mintii noastre pentru a ne forma experientele si a ne atinge obiectivele.




Puterea imaginatiel

In centrul filozofiei lui Goddard se afla credinta ca imaginatia noastra detine o putere imensa de a ne
modela realitatea. El sustine ca prin a experimenta in mod viu dorintele noastre in imaginatie, putem
influenta evenimentele din lumea tridimensionala. Acest concept este strans legat de viziunea sa asupra
constiintei ca fiind realitatea ultima.

Goddard postuleaza ca lumea exterioara este doar o reflectare a constiintei noastre interioare. Pentru a
ne schimba circumstantele, trebuie mai intai sa ne schimbam conceptul de sine. Aceasta idee provoaca
notiunile traditionale de cauza si efect, sugerand ca starea noastra interna este principalul factor

determinant al experientelor noastre.

"Nu exista nicio putere, in afara constiintei omului, care sa poata readuce la viata si sa dea viatd la

ceea ce omul doreste sa experimenteze."

Aceasta citata subliniaza credinta lui Goddard ca adevarata schimbare poate veni doar dindauntru. Nicio
forta sau persoana externa nu poate altera realitatea noastra; este propria noastra perceptie si credinta
care determina experientele noastre. Aceasta perspectiva plaseaza o responsabilitate si o putere imense
in mainile individului, incurajand o abordare proactiva a dezvoltdrii personale si a schimbdrilor in viata.

Goddard pune un accent deosebit pe puterea creativa a imaginatiei umane. El sustine ca imaginatia nu
este o evadare fantezista din realitate, ci insasi substanta realitatii. Actele noastre imaginale sunt

semintele evenimentelor viitoare.

Imaginatia creeaza Revizuire Dieta mentala
realitatea Putem folosi imaginatia pentru a Controlarea gandurilor si
Ceea ce imagindm cu sentiment si "revizui" evenimente trecute, imaginilor noastre obisnuite este
persistenta tinde s& se manifeste in schimbandu-ne memoria si esentiald pentru a manifesta
experienta noastra fizica. efectele acesteia asupra rezultatele dorite.
prezentului si viitorului nostru.

Goddard ii incurajeaza pe cititori sa-si cultive imaginatia prin practica regulata, tratand-o ca pe o
facultate creativa vitald, mai degraba decat ca pe o visare In timp.




Tehnica visului treaz

Goddard introduce o tehnica puternica pe care o numeste "visul treaz controlat" ca instrument pentru a
modela constient viitorul. Aceastd metoda implica trei pasi cheie:

— Experientiati-o in mod
Construirea unei viu

Definirea rezulta::luh.ll experlente senzoriale Intr-o stare relaxata si somnolent3,

orit

Identificati si articulati clar rezultatul

Creatiun scenariu mental viu care scufundati-va complet in acest scenariu

implica indeplinirea dorintei voastre, imaginat, simtindu-1 ca real si prezent.

specific pe care doriti s& il obtineti. angajand toate simturile.

Cheia acestei tehnici rezida in intensitatea si realismul experientei imaginare. Goddard subliniaza
importanta simtirii dorintei ca deja indeplinita, experimentand-o "aici si acum" mai degraba decat ca o
posibilitate viitoare. Aceasta schimbare de perceptie, sustine el, permite sinelui tetradimensional sa

inceapa sa orchestreze manifestarea sa in lumea tridimensionala.

Prin practicarea regulatd a acestei tehnici, Goddard sugereaza ca putem umple golul dintre realitatea
noastra curentd si viitorul dorit, modificind in mod eficient cursul evenimentelor din vietile noastre.

) ) ) )

Identificarea senerarea Mentinerea Traiti din
sentimentului sentimentului sentimentului sentiment

Determinati cum v-ati Folositiimaginatia pentru Exersati pastrarea acelei Actionati siluati decizii din
simti daca dorinta voastra acrea acea stare de spirit stari de spirit, in special perspectiva dorintei
ar fi indeplinita. ininteriorul vostru. inainte de somn. voastre indeplinite.

Prin stapanirea artei de a simti dorintele noastre ca deja indeplinite, ne aliniam constiinta cu realitatea

pe care dorim sa o experimentam.




Importanta concentrarii pe pozitiv

Goddard subliniaza importanta critica a concentrarii pe ganduri si emotii pozitive pentru a atrage
experiente pozitive in viata noastra. El avertizeaza impotriva ramanerii la emotiile negative sau la
circumstantele nedorite, deoarece acest lucru le perpetueaza.

n schimb, Goddard ne incurajeaza si ne concentram pe "lucrurile care sunt frumoase si de buna
reputatie”. Acest principiu se aliniaza cu conceptele moderne de psihologie pozitiva si legea atractiei.
Prin directionarea constanta a atentiei noastre catre rezultate pozitive si stari de fiintare dorite, crestem

probabilitatea de a manifesta aceste experiente in viata noastra.

Beneficiile Tehnici pentru Depasirea modelelor
concentrarii pozitive concentrarea negative

Atrage experiente pozitive, pOZlLlVa Constientizarea tiparelor de
imbunatateste starea Practica recunostintei, gandire, redirectionarea

emotionald, creste motivatia vizualizarea rezultatelor dorite, gandurilor negative, cultivarea
afirmatii optimismului

Acest aspect al invataturii lui Goddard incurajeaza o abordare proactiva a bunastarii mentale si
emotionale. Prin alegerea constienta de a ne concentra pe pozitiv, putem crea o experienta de viata mai
implinitd si mai plina de bucurie.




Aplicatie practica si concluzie

Lucrarea lui Goddard ofera un cadru puternic pentru transformarea personala si manifestare. Prin
stapanirea artei imaginatiei si a presupunerii, cititorii isi pot debloca potentialul de a-si modela
realitatea si de a-si atinge cele mai profunde dorinte.

Lucrarea lui Goddard "Out of This World" prezinta un argument convingator pentru puterea imaginatiei
siimportanta transformarii interioare. Abordarea sa accentueaza responsabilitatea personala siideea
ca suntem arhitectii propriei noastre realitati. Cartea ofera atat perspective filozofice, cat si tehnici
practice pentru cei care cauta sa-si manifeste dorintele si sa traiasca o viatd mai implinita.

Pentru a aplica invataturile lui Goddard In viata de zi cu zi, luati in considerare urmatoarele practici:

Utilizarea regulata a tehnicii "visului treaz controlat" pentru a vizualiza si a simti rezultatele dorite
. Examinarea si ajustarea constienta a propriului concept de sine sia presupunerilor
. Concentrarea pe ganduri si emotii pozitive, chiar siin circumstante dificile

. Cultivarea unei senzatii a realitatii dorite ca fiind deja prezenta, mai degraba decat o posibilitate
viitoare

. Practicarea detasarii de circumstantele actuale si identificarea cu starea ideala

Prin integrarea acestor practici in viata ta, poti incepe sa valorifici puterea imaginatiei tale pentru a-ti
modela realitatea sia crea viata pe care o doresti. Lucrarea lui Goddard continua sa inspire si sa
imputerniceasca indivizii sa-si ia viata in propriile maini prin puterea transformatoare a constiintei si a
imaginatiei.

Goddard concluzioneaza accentuand aplicatia practica a Invataturilor sale. El incurajeaza cititorii sa
testeze aceste principii in propriile lor vieti, incepand cu experiente mici si aplicandu-le treptat la
obiective mai mari.

Fii consecvent Ai incredere in Rafineaza-ti
oces tehnica

Incepe cu manifestari
minore pentru a-ti
construi increderea in

proces.

Practica acte imaginare
in mod regulat, mai ales

inainte de somn.

Aicredintainlegea
presupunerii, chiar si
atunci cand dovezile

externe o contrazic.

Imbunatateste-ti in mod

continuu capacitatea de
aimagina sia simti
dorintele tale ca fiind

implinite.
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