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Rezumatul cărții 

Claude M. Bristol - TNT - Zguduie Pământul | Dezlănțuie 

Puterea Personală 

 

„TNT - Zguduie Pământul” este o carte de auto-ajutorare scrisă de Claude M. 

Bristol, publicată în 1954, care pledează pentru utilizarea gândirii pozitive și a 

vizualizării mentale pentru a atinge succesul, fericirea și împlinirea. Bristol susține 

că repetiția și reiterarea rezultatelor dorite , ceea ce el numește „tap, tap, tap”, 

poate fi un instrument puternic pentru influențarea subconștientului, deblocând astfel 

potențialul unei persoane. El afirmă că prin eliminarea gândurilor negative , prin 

îmbrățișarea credinței în sine și prin adoptarea unei mentalități pozitive și 

determinate , indivizii pot atinge orice obiectiv pe care și-l propun. Prin exemple 

vii și anecdote, Bristol prezintă o abordare practică și ușor de înțeles pentru a atinge 

succesul, subliniind puterea credinței în sine și capacitatea de a depăși provocările 

prin energie mentală pozitivă. 

  

Tema principală 

Această carte de auto-ajutorare se concentrează pe ideea că succesul, fericirea și 

împlinirea pot fi atinse prin accesarea puterii subconștientului prin credință, 

vizualizare și gândire pozitivă. Bristol susține că această „TNT” este o forță 

universală accesibilă tuturor, iar utilizarea sa eficientă necesită înțelegerea 

principiilor sale și aplicarea lor cu sârguință. 

  

Cele mai importante idei și fapte 

• Puterea credinței: Bristol subliniază în mod repetat expresia „Dacă crezi, 

așa este”, făcând ecou versetului biblic „Cum gândește omul în inima lui, așa 

este”. Aceasta evidențiază premisa centrală conform căreia a crede în 

dorințele și obiectivele tale este crucial pentru manifestarea lor. 

• Vizualizare și repetiție: Bristol recomandă crearea unei imagini mentale 

clare a rezultatului dorit și consolidarea constantă a acesteia prin vizualizare 

și repetiție. O tehnică recomandată este notarea dorințelor pe cărți și 
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revizuirea frecventă a acestora, alături de utilizarea oglinzilor pentru 

autoafirmare. 

• Atingerea Subconștientului: Autorul introduce un sistem de tip „atinge, 

atinge, atinge”, simbolizând întărirea persistentă a gândurilor și imaginilor 

dorite în subconștient. Această reiterare constantă este asemănată cu o daltă 

pneumatică care sparge betonul, subliniind puterea efortului constant. 

• Valorificarea intuițiilor și a inspirației: Bristol îi încurajează pe cititori să 

acorde atenție intuițiilor și inspirațiilor, considerându-le mesaje din 

subconștient care îi ghidează către obiectivele lor. El subliniază importanța 

de a acționa fără ezitare pe baza acestor intuiții. 

• Importanța personalității: Bristol subliniază rolul personalității în 

atingerea succesului. El susține cultivarea unui comportament pozitiv, 

încrezător și entuziast, proiectând o aură de succes care îi influențează pe 

ceilalți și atrage oportunități. 

• Serviciul și Legea Atracției: Deși pledează pentru încrederea în sine și 

ambiție, Bristol subliniază și importanța serviciului față de ceilalți. El susține 

că faptele bune și ajutorul acordat creează energie pozitivă, atrăgând succesul 

și abundența prin legea atracției. 

• Exemple de persoane de succes: Bristol citează numeroase figuri istorice și 

contemporane care, crede el, au atins măreția prin valorificarea acestei puteri 

interioare. Printre exemple se numără Gandhi, Mussolini, Edison și 

Shakespeare, demonstrând aplicabilitatea diversă a principiilor sale. 

  

Impresie generală 

„TNT” din Bristol prezintă un mesaj motivațional care pune accentul pe 

emanciparea personală prin utilizarea conștientă a puterii subconștiente. Cartea 

folosește o combinație de concepte religioase și spirituale, principii psihologice și 

dovezi anecdotice pentru a-și susține tema centrală. Deși unele aspecte pot părea 

excesiv de simpliste sau lipsite de fundament științific, mesajul central al credinței în 

sine, al stabilirii unor obiective clare și al urmăririi lor perseverențe rezonează cu 

multe filozofii de auto-ajutorare. Stilul captivant al cărții și utilizarea unor exemple 

ușor de înțeles fac conceptele sale accesibile unui public larg. 

  

Citate din carte 

„Dacă tu crezi, așa este.” 
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„Cum gândește omul în inima lui, așa este el.” 

„Cine știe să planteze, planta nu-i va fi smulsă din rădăcini; cine știe să țină un lucru, 

nu-i va fi luat.” - Lao Tzu 

„Privește înăuntru. Înăuntru este fântâna binelui și va țâșni mereu, dacă vei sapa 

vreodată.” - Zicală străveche 

„În fiecare zi, în orice fel, devin din ce în ce mai bun.” - Dr. Emil Coue 

„Vina, dragă Brutus, nu este în stelele noastre, ci în noi înșine că suntem subalterni.” 

- William Shakespeare 

„Sunt stăpânul destinului meu; sunt căpitanul sufletului meu.” — Henley 

  

Glosar de termeni cheie 

TNT: Metafora lui Bristol pentru forța puternică a credinței și a gândirii concentrate 

care poate „zgudui pământul” și aduce rezultatele dorite. 

Subconștient: Partea minții care operează sub nivelul conștientizării, considerată de 

Bristol a fi o sursă puternică de creativitate și intuiție, accesibilă prin repetiția 

gândurilor și vizualizare. 

Reiterație/Repetiție: Acțiunea de a repeta în mod constant un gând, o credință sau o 

dorință pentru a o imprima în subconștient și a-i spori puterea. 

Puterea sugestiei: Influența stimulilor externi, în special a mesajelor sau ideilor 

repetate, asupra gândurilor, credințelor și comportamentelor unui individ. 

Vizualizare: Actul de a crea o imagine mentală clară a unui rezultat dorit, întărind 

credința și motivația. 

Presimțiri/Inspirații: Perspective sau idei intuitive despre care se crede că provin 

din subconștient, oferind îndrumare și direcție către atingerea obiectivelor. 

Personalitate: O calitate dinamică și magnetică pe care Bristol o asociază cu 

persoanele care își exprimă cu încredere convingerile și își urmăresc ambițiile cu 

intensitate. 
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Schimbarea vitezei: Analogia lui Bristol pentru îndepărtarea de negativitate și frică 

(„treapta înapoi”) și îmbrățișarea gândurilor și acțiunilor pozitive („treapta mare”) 

pentru a atinge succesul și fericirea. 

Vinderea ta de sine: A te prezenta cu încredere și convingere, întruchiparea 

propriilor credințe și obiective pentru a-i influența pe ceilalți și a obține rezultatele 

dorite. 

Serviciu: Accentul pus de Bristol pe importanța de a-i ajuta pe ceilalți și de a 

contribui la bunăstarea lor, urmărind în același timp obiectivele personale, 

promovând un ciclu pozitiv de reciprocitate și împlinire personală. 

 

 


