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Jocul Vietii si Cum sa-l Jucam
Florence Scovel Shinn | Rezumat |
O batalie sau un joc

Prezentare generala

,Jocul vietii si cum sa-l joci”, publicata in 1925 de Florence Scovel Shinn,
prezinta viata nu ca pe o batalie, ci ca pe un ,joc” guvernat de legi
spirituale. Mesajul central este ca gandurile, cuvintele si credintele unui
individ Ti modeleaza direct realitatea. Succesul, sanatatea, bogatia si
exprimarea perfecta de sine sunt realizabile prin intelegerea si aplicarea
acestor legi spirituale, in principal prin antrenarea imaginatiei, stapanirea
puterii cuvantului rostit, practicarea non-rezistentei, cultivarea iubirii si
urmarea intuitiel.

Teme si idei cheie

1. Viata ca un joc al daruirii si primirii (Karma)

Viata este prezentata ca un joc in care ,Ce seamana omul, aceea va si
secera”. Acest principiu, denumit legea karmei sau a ,intoarcerii”, dicteaza
ca tot ceea ce trimite cineva prin cuvant sau fapta - fie ca este vorba de ur3,
iubire, critica sau onestitate - se va intoarce inevitabil. Aceasta lege
functioneaza cu o ,precizie uimitoare”.

o Citat: ,Majoritatea oamenilor considera viata o batalie - dar nu este o
batalie, este un joc. Este insa un joc care nu poate fi jucat cu succes
fara cunoasterea legii spirituale...”

o Citat: ,Ce seamana omul, aceea va si secera”. Aceasta inseamna ca
tot ce trimite omul, fie prin cuvant, fie prin fapta, i se va intoarce;
ceea ce da, va primi.”
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o Citat: ,Omul primeste doar ceea ce daruieste. Jocul Vietii este un joc
de bumeranguri. Gandurile, faptele si cuvintele omului se intorc la el
mai devreme sau mai tarziu, cu o precizie uimitoare.”

2. Puterea imaginatiei si a subconstientului

,Facultatea de a imagina” sau imaginatia este esentiala pentru crearea
propriei realitati. Mintea este impartita in departamente constient,
subconstient si supraconstient. Subconstientul, descris ca ,simpla putere,
fara directie”, executa orice este simtit profund sau imaginat clar.
Supraconstientul, sau ,Mintea Divina din fiecare om”, detine ,modelul
perfect” sau Planul Divin pentru fiecare individ.

o Citat: ,Pazeste-ti inima (sau inchipuirea) mai mult decat orice, caci
din ea ies izvoarele vietii.” (Prov. 4:23) Aceasta inseamna ca ceea ce
omul Tsi imagineaza, mai devreme sau mai tarziu se exteriorizeaza in
treburile sale.

o Citat: ,Orice simte omul profund sau isi imagineaza clar, este
imprimat Tn subconstient si realizat in cele mai mici detalii.”

o Citat: ,Mintea supraconstienta este Mintea Divina din fiecare om si
este taramul ideilor perfecte. In ea se afld «<modelul perfect» despre
care vorbeste Platon, Planul Divin; caci exista un Plan Divin pentru
fiecare persoana.”

3. Puterea cuvantului rostit

Cuvintele sunt descrise ca ,o forta vibratorie extraordinara” care modeleaza
continuu corpul si lucrurile cuiva. Omul isi stabileste constant legi prin
cuvantul rostit. Cuvintele inutile sau negative pot aduce dezastru, in timp ce
afirmatiile adevarului si prosperitatii pot manifesta rezultatele dorite.

o Citat: ,Prin cuvintele tale vei fi indreptatit si prin cuvintele tale vei fi
condamnat.”

o Citat: ,Stim acum ca cuvintele si gandurile sunt o forta vibratorie
extraordinara, care modeleaza mereu corpul si viata omului.”

o Citat: ,Orice om care nu cunoaste puterea cuvantului este in urma cu
vremurile.”
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4. Legea non-rezistentei

Rezistenta este echivalata cu ,ladul”, deoarece il plaseaza pe om intr-o
,stare de chin”. Principiul non-rezistentei sugereaza ca, prin incetarea
rezistentei la o situatie adversa si, in schimb, prin binecuvantarea acesteia,
situatia isi pierde puterea si se dizolva. Frica atrage experiente negative, in
timp ce lipsa de frica le indeparteaza.

o Citat: ,Nu te iTmpotrivi raului. Nu te lasa biruit de rau, ci invinge raul
prin bine.”

o Citat: ,Nimic pe pamant nu poate rezista unei persoane absolut
neobisnuite.”

o Citat: ,Atata timp cat omul rezista unei situatii, o va avea cu el. Daca
fuge de ea, aceasta va alerga dupa el.”

5. Dragostea ca implinire a Legii

lubirea este prezentata ca fiind cea mai puternica forta magnetica din
univers si ,Dumnezeu in manifestare”. Toata boala si nefericirea sunt
atribuite ,incalcarii legii iubirii”. lubirea altruista, neconditionats, lipsita de
frica si critica, este cheia atragerii unor relatii perfecte, a sanatatii si a
bunavointei. Lipsa iertarii si resentimentele sunt cauze majore ale bolilor si
ale conditiilor externe negative.

o Citat: ,Putem spune cu siguranta ca toata boala si nefericirea provin
din incalcarea legii iubirii. Va dau o porunca noua: «lubiti-va unii pe
altii», iar in Jocul Vietii, iubirea sau bunavointa se descurca cu orice
smecherie.”

o Citat: ,lubirea pura, altruistd, atrage spre sine ce-i apartine; nu are
nevoie sa caute sau sa pretinda.”

o Citat: ,Neiertarea este cea mai prolifica cauza a bolilor.”

6. Intuitie si indrumare divina

Omul are un ,ghid infailibil” in interior: intuitia. Recunoscandu-L pe
Dumnezeu in toate modurile, cineva poate primi ,indrumari clare” sau
Jpresepii” care 1l directioneaza spre binele sau suprem. Aceasta indrumare
vine adesea prin mijloace neasteptate si ar trebui urmata intotdeauna, chiar
daca mintea rationala se opune.
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o Citat: ,Recunoaste-L in toate caile tale si El iti va netezi cararile.”

o Citat: ,Cere initiativa, spunand: «Spirit infinit, arata-mi calea, spune-
mi daca am ceva de facut». Raspunsul va veni prin intuitie (sau
banuiala)...”

7. Exprimare de sine perfecta si design divin

Fiecare individ are un ,Design Divin” sau o ,exprimare de sine perfecta”
care 1i asteapta recunoasterea. Aceasta include ,sanatate, bogatie, iubire si
exprimare de sine perfecta”. Scopul este de a se alinia cu acest plan divin,
eliberand geniul interior si implinind adevaratul destin. Aceasta cale este
una a bucuriei, nu a muncii, iar sursa divina va fi intotdeauna la indemana
pentru manifestarea ei.

o Citat: ,Exista pentru fiecare om o exprimare de sine perfecta. Exista
un loc pe care trebuie sa-l umple si nimeni altcineva nu-l poate
umple, ceva ce trebuie sa faca, ceea ce nimeni altcineva nu poate
face; este destinul saul”

o Citat: ,Planul perfect include sanatate, bogatie, iubire si exprimare
de sine perfecta. Acesta este patratul vietii, care aduce fericirea
perfecta.”

8. Credinta invinge frica

Frica este identificata drept ,singurul dusman” al omului si ,credinta
inversata”. Ea creeaza imagini mentale distorsionate care se manifesta ca
rezultate temute. Pentru a juca jocul cu succes, trebuie sa ,inlocuiesti frica
cu credinta” si sa stergi toate imaginile mentale ale raului prin imprimarea
subconstientului cu bine. Credinta activa, demonstrata prin actiuni, este
cruciald pentru manifestare.

o Citat: ,Nimic nu sta intre om si cele mai inalte idealuri ale sale si
fiecare dorinta a inimii sale, in afara de indoiala si frica.”

o Citat: ,Frica este doar credinta inversata; este credinta in rau in loc
de bine.”

o Citat: ,Frica este energie dirijata gresit si trebuie redirectionata sau
transmutata in Credinta.”
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9. lertare si Har

Crestinismul este fondat pe legea iertarii, care este o ,lege superioara”
karmei. Prin Hristos (Hristosul din fiecare om), omul poate fi mantuit de
legea karmica si de legea cauzei si efectului, intrand intr-o stare de ,har”.
Aceasta permite neutralizarea greselilor si eliberarea de conditiile
nefericite.

o Citat: ,Crestinismul este fondat pe legea iertarii -- Hristos ne-a
mantuit de blestemul legii karmice...”

« Citat: ,Ni se spune ca pe acest plan, omul secera unde nu a
semanat; darurile lui Dumnezeu sunt pur si simplu revarsate asupra
lui.”

10. Debarasarea de povara (Impresia subconstientului)

Cea mai usoara modalitate de a impresiona subconstientul cu bine este
prin ,aruncarea poverii” asupra mintii supraconstiente (Christul din interior).
O povara este un gand sau o conditie adversa inradacinata in subconstient.
Afirmand in mod repetat: ,Arunc aceasta povara asupra Christului din
interior si sunt liber”, cineva permite supraconstientului sa dizolve credinta
negativa, limpezind viziunea si ducand la manifestarea binelui.

o Citat: ,Singurul lucru care da greutate oricarui lucru in natura este
legea gravitatiei... si asta a vrut sa spuna lisus Hristos cand a spus:
«Jugul Meu este bun si povara Mea este usoara».”

o Citat: ,Cat de stiintific este, asadar, sa arunci povara asupra mintii
supraconstiente (sau a lui Hristos din interior), unde aceasta este
«facuta lumina» sau dizolvata in «nimicultatea sa nativa».”

Aplicatii practice si afirmatii

o Prosperitate: Crede ca Dumnezeu este sursa ta nelipsita. ,Am o lucrare
minunatd, intr-un mod minunat, ofer un serviciu minunat, pentru o plata
minunata!” Plateste facturile cu bucurie si daruieste cu dragoste, stiind
ca banii din circulatie deschid canale pentru mai mult. Stocarea duce la
pierdere.
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o Sanatate: Toate bolile au o corespondenta mentala. Pentru a vindeca
corpul, ,vindecati sufletul” (subconstientul) prin restaurarea lui cu idei
corecte si iubire. Negati aparenta bolii si afirmati sanatatea perfecta ca o
idee divina.

o Relatii: Practica iubirea altruista, lipsita de gelozie, critica si
resentimente. ,Saluta Divinitatea din tine” si pe ceilalti. Binecuvanteaza
dusmanii si acestia isi pierd puterea de a face rau.

o Luarea deciziilor: Depaseste indecizia afirmand: ,Sunt mereu sub
inspiratie directa; iau deciziile corecte, rapid”. Bazeaza-te pe intuitie, nu
pe predictii sau horoscoape, care au legatura cu ,calea karmica”.

o Depasirea obstacolelor: Nu te intoarce niciodata de la o cerinta facuta
cu credinta. ,Dupa ce ai facut totul -- Stai in picioare.” Demonstratiile vin
adesea in ultimul moment, cand cineva se opreste din rationament si
lasa ,Inteligenta Infinita” sa lucreze.

e Practicd zilnica: Incepeti fiecare zi cu afirmatii pozitive precum: ,Facé-se
voia Ta astazi! Astazi este o zi a implinirii; multumesc pentru aceasta zi
perfectd, miracolul va urma miracolul si minunile nu vor inceta
niciodata.” Traiti pe deplin in ,acum”, binecuvantand trecutul si viitorul.

o A primi: Fii un ,primitor vesel”, precum si un daruitor. Refuzul cadourilor
din méandrie blocheaza canalele.

o Negari si afirmatii: Foloseste afirmatii specifice pentru a elibera
rezultatele dorite (de exemplu, ,Spirit Infinit, deschide calea catre casa
mea potrivitd, prietenul meu potrivit, pozitia mea potrivita. fti multumesc
ca acum se manifesta sub har intr-un mod perfect.”) Include
intotdeauna ,sub har, intr-un mod perfect” pentru a asigura o
manifestare armonioasa. Neaga aparentele de boala sau lipsa, apoi
afirma ideea divina perfecta.

Concluzie

Filosofia lui Shinn subliniaza faptul ca indivizii sunt creatori puternici ai
realitatii lor prin gandurile, cuvintele si credintele lor. Prin alinierea la legile
spirituale - in special la iubire, credinta, non-rezistenta si puterea cuvantului
- cineva poate depasi provocarile, isi poate implini destinul divin si poate
manifesta o viata plind de sanatate, bogatie, iubire si auto-exprimare
perfecta. ,Jocul Vietii” este, in cele din urma, despre reinnoirea mintii
pentru a aduce ,raiul pe pamant”.
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Glosar de termeni cheie

Credinta activa: Demonstrarea credintei prin actiuni, chiar si atunci cand nu
exista semne vizibile ale rezultatului dorit. Este ,podul” catre manifestare.

Afirmatii: Afirmatii pozitive facute pentru a impresiona subconstientul cu
adevar si rezultate dezirabile, adesea repetate cu voce tare si convingere.

Minte carnala (Minte muritoare): Mintea umana, rationala, care percepe
viata pe baza aparentelor, inclusiv a limitarilor, bolii si saraciei.

Aruncarea poverii: Actul de a elibera ganduri sau conditii (poveri) adverse
asupra Hristosului din interior (mintea supraconstienta) pentru a le dizolva
si a te elibera.

Hristosul din interior: Mintea supraconstienta, sau Mintea Diving, din fiecare
individ; sursa ideilor perfecte, a intuitiei si a puterii divine. Reprezinta
Adevarul Manifestat.

Mintea constienta: Partea rationala, ganditoare a mintii care proceseaza
experientele siimpresiile zilnice.

Negari: Afirmatii facute pentru a nega credintele false sau aparentele de
rau, boala sau lipsa de constienta.

Design Divin: Modelul sau planul perfect pentru viata fiecarui individ,
inclusiv sanatatea perfecta, bogatia, dragostea si exprimarea de sine,
inregistrate in Mintea Divina.

Mintea Divind: Mintea Supraconstienta, taramul ideilor perfecte si sursa a
tot binele.

Selectie divina: Rezultatul sau manifestarea corecta care este aliniata cu

binele suprem al cuiva si cu planul divin, asigurand satisfactia perfecta si
aducand bine tuturor celor implicati.
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Frica (Credinta inversata): Energie gresit directionata sau credinta in rau in
loc de bine, care creeaza imagini mentale ale unor rezultate nedorite care
apoi tind sa se manifeste.

Lumea Patra Dimensionala (Lumea Minunatului): Un taram spiritual dincolo
de lumea materiala, unde exista perfectiunea, implinirea, viata si bucuria si
unde ,Planul Divin” este deja manifest.

Facultatea de a imagina (Imaginatia): ,Foarfecele mintii”; facultatea creativa
prin care omul isi imagineaza lucrurile, facandu-le sa se manifeste in lumea
sa exterioara.

Inteligenta Infinitd: Dumnezeu, Spiritul Universal, mereu gata sa
indeplineasca cerintele omului si sursa oricarei aprovizionari si indrumari.

Intuitie (In-tuition): ,Ghidul infailibil” al omului, o facultate spirituala care
ofera indicii directe sau ,presentitati” de la Inteligenta Infinita, indicand
calea sau actiunea corecta.

Karma (Intoarcerea): Legea cauzei si efectului, prin care omul primeste
Tnapoi ceea ce trimite prin gand, cuvant sau fapta.

Legea lertarii (Legea Harului): O lege spirituala superioara care transcende
legea karmei, eliberand omul de consecintele greselilor din trecut prin
intelegere spirituala si prin Hristosul din interior.

Legea non-rezistentei: Principiul conform caruia rezistenta la rau sau la
situatiile adverse le confera putere. Prin refuzul de a rezista si, in schimb,
prin binecuvantarea situatiei sau prin vazul bunului ei, aceasta se disipeaza.

Legea Prosperitatii: Legea spirituala care afirma ca Dumnezeu este sursa
omului si ca omul poate elibera abundenta prin cuvantul sau rostit si
credinta desavarsita.

Exprimarea de sine perfecta: Destinul si scopul unic al fiecarui individ, locul
pe care este menit sa il ocupe si munca pe care este menit sa o faca.

Cuvant rostit: Cuvintele sunt forte vibratorii care creeaza si manifesta

realitatea. Utilizarea atenta si intentionata a cuvintelor este cruciala pentru
modelarea vietii cuiva.
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Subconstient: Putere pura, fara directie, acesta indeplineste cu fidelitate tot
ceea ce este simtit profund sau vizualizat clar de mintea constienta. Nu are
putere de inductie si nu recunoaste glumele.

Mintea supraconstienta: Vezi ,Hristosul in interior” si ,Mintea divina”.

Transmutare: Procesul de schimbare a ceva dintr-o forma in alta, ca atunci
cand esecul este ,botezat” in succes prin non-rezistenta si cuvantul rostit.
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