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Cum sa obtii ceea ce iti doresti

Wallace D. Wattles | Rezumat | Un ghid catre succes

,Cum sa obtii ceea ce iti doresti” de Wallace D. Wattles este un ghid de
auto-ajutorare care pledeaza pentru atingerea succesului printr-o combinatie
de disciplind mentala si actiune. Wattles sustine ca succesul nu este
determinat de factori externi, cum ar fi mediul sau norocul, c¢i mai degraba
de propria putere interna a individului si de capacitatea sa de a cultiva ceea
ce el numeste ,,Constiinta Puterii”. El subliniaza importanta dezvoltarii
propriilor facultati, a utilizarii lor constructive si a concentrarii pe
perfectiune in sarcinile prezente pentru a debloca oportunitdti viitoare.
Textul subliniaza necesitatea de a cultiva credinta in propriile abilitati, de a
vizualiza rezultatele dorite si de a aborda toate interactiunile cu o mentalitate
pozitiva si constructiva. Incurajeaza cititorii sa adopte o mentalitate de
abundenta si crestere, mai degraba decat de competitie, sustinand in cele din
urma ca universul va lucra in favoarea celor care 1si urmaresc in mod activ
obiectivele cu o determinare neclintitd si cu accent pe imbunatatirea
personala si profesionala.

Teme principale

Succesul este un efect cauzat de actiuni specifice. Wattles sustine ca
succesul nu este aleatoriu sau depinde de factori externi. Se obtine prin
intelegerea si aplicarea principiilor universale.

Cauza succesului rezida in individ. Succesul nu este determinat de mediu
sau circumstante, ci de calitdti interne si de dezvoltarea puterii personale.

»Constiinta puterii” este esentiald pentru succes. Acest concept cuprinde
cunoasterea faptului ca poti reusi si intelegerea modului in care sa-ti atingi
obiectivele.

Utilizarea constructiva a resurselor existente este esentiala pentru

avansare. Wattles subliniazd importanta maximizarii abilitatilor, resurselor si
relatiilor actuale pentru a atinge niveluri mai ridicate de succes.
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Cele mai importante idei/fapte

1. Identifica si dezvolta-ti cele mai puternice calitati. Asa cum un muzician
are nevoie de talent muzical, succesul 1n orice domeniu necesita abilitati
specifice. Gaseste-ti punctele forte si cultiva-le.

2. Credinta este o constiinta activa a puterii. Nu Inseamna pur si simplu sa
crezi In improbabil, ci sa stii ca iti poti atinge obiectivele si sa Intelegi cum sa
faci acest lucru.

3. Impresioneaza-ti subconstientul cu convingerea ca poti reusi. Wattles
sugereaza tehnici de autosugestie pentru a depasi indoielile si a-ti imputernici
subconstientul.

4. Perfectionarea functiilor actuale duce la oportunitati mai mari. Exceland
in ceea ce poti face acum, creezi conditiile pentru avansare si acces la
posibilitati mai ample.

5. Pune surplus de viata in fiecare actiune si relatie. Umple fiecare sarcind si
interactiune cu energie si interes autentic. Acest lucru atrage sprijin si te
propulseaza inainte.

6. Vizualizeaza clar rezultatul dorit. O imagine mentala clard a obiectivului
tdu iti ghideaza actiunile si te motiveaza.

7. Avanseaza treptat spre obiectivul tau. Nu incerca sa sari peste proces.
Incepe de unde te afli si foloseste resursele prezente pentru a construi spre
viziunea ta mai ampla.

Citate cheie

e Succesul este in esentd acelasi in toate cazurile; diferenta consta in
lucrurile pe care si le doresc oamenii de succes, dar nu 1n succes.”

e ,Cauza succesului se aflad intotdeauna in persoana care reuseste.”

o ,Este o afirmatie adevarata, insa, cd poate cel a carui minte subconstienta
stie cd poate.”

o ,Facerea la perfectiune a unui lucru ne ofera invariabil echipamentul
necesar pentru a face urméatorul lucru mai mare.”

o ,.Poti obtine ceea ce iti doresti in viitor doar concentrandu-ti toate energiile
asupra utilizarii constructive a ceea ce ai in legatura cu astazi.”

e ,Pune in fiecare relatie, de afaceri, domestica sau sociala, mai mult decat
suficientd viata pentru a umple acea relatie.”
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Concluzie

,Cum sa obtii ceea ce iti doresti” de Wattles prezinta un cadru clar si practic
pentru atingerea succesului. Prin cultivarea puterii interioare, concentrarea
asupra posibilitatilor prezente si luarea de masuri cu scop, indivizii isi pot
crea viata pe care si-o doresc. Succesul necesitd o implicare constructiva in
toate aspectele vietii . Cultivarea unor relatii pozitive cu sotul/sotia, familia,
prietenii si colegii creeaza o retea de sustinere care contribuie la bundstarea
generala si alimenteaza succesul.

Wattles subliniaza faptul ca viata cauta in permanenta sa se extinda . Prin
investirea energiei si a efortului suplimentar in perfectionarea actiunilor tale
prezente, accesezi acest principiu universal. Aceasta creeaza o spirala
ascendenta, atragand oportunitati mai mari si conducandu-te catre rezultatele
dorite.

Glosar de termeni cheie

Succes: In termenii lui Wattles, atingerea a ceea ce 1si doreste cineva,
indiferent de scopul specific. Este un efect rezultat din aplicarea anumitor
principii.

Cauza succesului: O putere internd care rezida in fiecare individ, capabila de

dezvoltare si aplicare pentru a obtine rezultatele dorite.

Constiinta de Putere: O stare de credinta si cunoastere neclintite in propria
capacitate de a Indeplini un obiectiv. Implica a sti ca poti si a sti cum sa il
atingi.

Utilizare constructiva: Utilizarea resurselor, relatiilor si situatiilor existente
intr-un mod care promoveaza cresterea, avansarea si rezultatele pozitive.

Surplus de putere: Surplusul de energie si efort investit dincolo de minimul
necesar, ducand la impuls si atragerea unor oportunititi mai mari.

Prostitutia intelectuald: Compromiterea valorilor si integritatii personale de
dragul castigului, adesea prin apararea unor actiuni lipsite de etica sau

daunatoare.

Forta evolutiva: Principiul inerent universului care impinge viata spre o
continud avansare si expansiune in forme de exprimare mai inalte.
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Imagine mentala: O vizualizare clara si vie a rezultatului dorit, servind drept
ghid si inspiratie pentru actiuni.

Credinti: In contextul lui Wattles, credinta si incredere neclintite in puterea
propriilor abilitati si certitudinea atingerii obiectivului dorit.

Spirit competitiv: O atitudine de straduinta pentru succes prin depasirea

celorlalti, pe care Wattles o descurajeaza in favoarea unei mentalitati a
abundentei si cooperarii.
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