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~ Schimbarea Transformatoare ~
Ghid

TEHNICI BASHAR
(Darryl Anka)

Acest exercitiu este o modalitate practica de a experimenta
principiile Circuitului Enneagrammatic si de a utiliza un
cadru concentrat pentru auto-investigare. Acesta este un
exercitiu specific de meditatie care utilizeazd o imagine
spiralata si un proces de stabilire a intentiilor in patru parti
pentru a facilita introspectia si eliberarea personala.

Pasul 1:

In primul rand, trebuie sa stabilesti o intentie clara. Mantra
de mai jos stabileste un cadru puternic in patru parti, care
se aliniaza direct cu cele patru etape ale meditatiei care
urmeaza. Iti pregiteste constiinta pentru calatoria care
urmeaza.

Inainte de a incepe vizualizarea, trebuic si rostiti
urmadtoarea afirmatie cu voce tare de patru ori. Rostiti
urmatoarele cu voce tare de patru ori:

Afirmatie (de patru ori):
wDoresc sa-mi definesc daruirea fata de
detasare.”
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Pasul 2:

Acum, pregateste-te pentru vizualizare. Priveste spirala nu
ca pe o imagine platd, ci ca pe o structurad tridimensionala
care descrie un cub. Pe masura ce trasezi liniile cu ochii,
imagineaza-ti ca unele vin spre tine, In timp ce altele se
indeparteaza. Aceastd calitate dimensionald permite o
explorare mult mai profunda a spatiului tau interior.
Acum vei face patru ,,calatorii” in josul acestei spirale
cubice, fiecare cu o intentie specifica.

Patru calatorii in spirala. Nucleul exercitiului implica
trasarea vizuala a unei linii din varful unei spirale pana in
centrul acesteia si inapoi, de patru ori separat. Spirala ar
trebui imaginata ca un volum cubic tridimensional.

Fiecare caldtorie este Intreprinsa cu o intentie specifica.

1. Prima calatorie: Stabileste-ti intentia cu dorinta pura .
Coboara spirala cu simpla dorintd de a explora si de a
descoperi mai mult din cine esti. Observa ce apare fara sa
judeci, apoi intoarce-te in varf.

Dorinta: Prima cobordre in spirald reprezintd starea
dorintei - dorinta de a explora si de a descoperi mai mult
despre sine.

2. A doua calatorie: Acum, concentreaza-ti cercetarea
asupra definitiei tale personale . Coboara din nou, de data
aceasta concentrandu-te pe cdutarea credintelor tale, a
planului tau si a adevarurilor tale personale. Observa ce
perspective apar, apoi intoarce-te.

Definitie: Conceptul de definire, cautarea unor perspective
asupra credintelor personale si a ,,planului” energetic al
cuiva. Orice imagine, gand sau sentiment primit Tn prima
calatorie este addugat la aceasta.
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3. A treia calatorie: [a orice sentiment sau viziune pe care
al primit-o si dedica -te clarificarii ei. Coboara spirala cu
intentia de a obtine mai multe informatii si de a face
viziunea mai precisa.

Dedicare: Intentia dedicarii, dedicarea propriei persoane
pentru a primi mai multe informatii pentru a clarifica
viziunea sau sentimentul din pasii anteriori.

4. A patra cilitorie: In ultima ta cilitorie, coboard cu
intentia de a te detasa de ceea ce nu-ti este de folos . Acesta
este un act constient de a renunta la vechile tipare sau
credinte.

Detasare: Intentia de a te detasa si de a renunta la orice nu
serveste binelui suprem.

Pasul 3: Declaratie finala Dupa finalizarea celor patru
calatorii 1n spirald, exercitiul se Incheie cu rostirea cu voce
tare a propozitiei centrale, o singura data:

»Din Fiinta interioara
Prin vaz, sunet, atingere $i simt se
manifesta Calea.
Ferestre si usi catre necunoscut.
Care duc intotdeauna inapoi la
Fiinta interioara."
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In curand!

Ghidul explicativ al circuitelor neurologice
sacre ale lui Bashar, Exercitii de meditatie

Ghidul detaliat va include:

o Enneagrama Exercitii de circuit,
o (ele 15 carti sacre ale circuitelor neurologice si
o Exercitiul de Schimbare Transformativa,

cu mai multe informatii, explicatii pas cu pas ale proceselor si
pentru o intelegere mai profunda a practicii meditative a lui
Bashar.

Inregistreazi-te gratuit!
@ https://www.olbooksummary.com/sign-up pentru a primi
notificarea privind accesul anticipat la ghidul complet detaliat.
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Se spune ca intregul exercitiu ,,coloreaza, condimenteaza,
mareste si amplificd” experienta intr-un mod ,,adaptat
special pentru tine si imaginatia ta”.
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