Putere personala

Perspective din partea lui W. W. Atkinson

Acest document exploreaza concepte cheie din "Putere personala” a lui William Walker Atkinson,
concentrandu-se asupra naturii sinelui, vointei, dorintei si a metodelor de cultivare a puterii personale.
Atkinson prezinta o filozofie care accentueaza capacitatea individului de a modela realitatea prin
directionarea constientd a facultatilor mentale, imbinand gandirea psihologica occidentald cu
concepte filozofice orientale. Ideea centrala a "EU SUNT EU" ca nucleu al sinelui si sursa a puterii
formeaza baza cadrului sau de referinta.
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Natura "EU SUNT EU" si a Sinelui Maestru

In centrul filosofiei lui Atkinson se afl conceptul de autocunoastere fundamentald, exprimat ca "EU
SUNT EU". Acesta nu este doar un gand, ci recunoasterea propriei existente si fiinte. Atkinson afirma ca
dincolo de gandurile si sentimentele in schimbare, aceasta constiinta centrald ramane constanta.

Constiinta "EU SUNT EU" este identificata cu "Sinele Maestru", esenta adevarata si neschimbatoare a
individului care transcende starile fluctuante ale mintii. Atkinson foloseste analogia unui rau: gandurile
sunt apa mereu schimbatoare, in timp ce "EU SUNT EU" este observatorul neschimbator de pe mal. E1
subliniazd ca Sinele Maestru nu este Vointa insasi, ci entitatea care foloseste Vointa ca instrument.

In mod important, Atkinson priveste "EU SUNT EU" nu ca o entitate izolatd, ci ca un punct de contact cu o
realitate universald mai mare. El o descrie ca "un centru focalizat al Ceva sau Cuiva infinit mai mare -
punctul de contact intre Universal si Particular, intre Nemanifest si Manifest, intre Necreate si Create,
intre Infinit si Finit."




Natura vointei si dezvoltarea acesteia

Atkinson subliniaza ca Vointa este un instrument puternic pe care Sinele Maestru il foloseste pentru a-si
dirija starile mentale, actiunile si, in cele din urma, viata. Vointa nu este "Eu Sunt Eu" in sine, ci puterea
pe care "Eu Sunt Eu" o poate dirija. Realizarea cu succes necesita o intelegere clara a propriilor dorinte si

scopuri, deoarece scopul fluctuant si dorintele conflictuale risipesc energia mentala.

Dorinta insistentd, asemanata cu dorinta unei persoane inecate pentru aer, este vitala pentru succes.
Intensitatea dorintei alimenteaza puterea vointei. La fel de importanta este determinarea persistenta,

care implicd fermitate, fermitate a scopului si perseverenta in fata obstacolelor.

Atkinson descrie cinci etape ale Vointei:

Dorinta: Dorinta sau nevoia initiala
. Deliberare: Cantarirea optiunilor
. Decizie: "Luarea deciziei"
. Determinare: Actionarea asupra acelei decizii

. Actiune voluntara: Indeplinirea efectiva a Vointei.

Un concept cheie este "A voi sa vrei", care reprezinta capacitatea de a folosi in mod deliberat Vointa
pentru a o intdri si a o dirija. Puterea de Vointa nu este o resursa fixa, ci ceva care se dezvolta in timp si
prin utilizare. Dupa cum afirma Atkinson, "Puterea de Vointa se dezvolta si se antreneaza de la sine.
Puterea de Vointa isi aplica energiile asupra ei Insasi si, prin acest lucru, tinde sa se perfectioneze si sa se
imbunatateasca."




Puterea dorintei si cultivarea ei

Atkinson considera dorinta ca o forta fundamentala care, atunci cand este utilizata corect, devine o
sursa de motivatie si actiune. Cu toate acestea, el subliniaza ca nu toate dorintele sunt egale si ca trebuie
sa se faca o distinctie intre dorintele superficiale, trecatoare si cele profunde, esentiale, permanente.

Pentru a-si evalua adevaratele dorinte, Atkinson ofera mai multe teste:

+ "Saodoresti cuadevarat": Dorinta este suficient de puternica pentru a determina actiune si
sacrificiu?
Continutul complet al dorintei: Cantareste implicatiile unei dorinte, ludnd in considerare impactul
sau asupra viitorului si asupra altora.

Adancimea dorintei: Concentreaza-te pe dorintele care sunt adanc inradacinate in fiinta ta, nu pe
capriciile trecatoare.

Atkinson prezintd urmarirea dorintelor dominante ca o batalie In care dorintele mai slabe trebuie
depasite. El descrie o "mare rezerva de putere a dorintei" in fiecare individ, care asteapta sd fie activata si
directionata. Cu toate acestea, atingerea propriilor dorinte necesita sacrificiu si disponibilitatea de a
plati pretul, fie in efort, timp sau renuntarea la alte dorinte.

Atkinson avertizeaza cu privire la tentatiile care incearca sa "devieze" procesul de dobandire a unei
dorinte dominante. Capacitatea de a depasi dorinta de satisfacere imediata in favoarea unui beneficiu
viitor mai mare este un test al adevaratei dorinte. Dupa cum afirma el, "Deosebit de dificil de depasit si
de cucerit sunt acele tentatii care te Indeamna sa renunti la dorinta ta de realizare viitoare in favoarea
satisfacerii dorintelor prezente."




Credinta, actiune si formula maestra

Atkinson subliniaza rolul crucial al credintei si a asteptarii increzatoare in realizarea dorintelor cuiva. El
afirma ca indoiala, neincrederea si necredinta paralizeaza puterea dorintei, in timp ce credinta le
incurajeaza sile sustine. Asa cum spune el, "Credinta incurajeaza si sustine, promoveaza si mentine
Dorinta la cel mai inalt grad de eficient4; Indoiala, Necredinta, Neincrederea si Lipsa de credinta intarzie
sirestrictioneaza, inhiba si paralizeaza aceastd manifestare eficienta a Dorintei."

Actiunea, in aspectul sau dinamic, este prezentata ca vehiculul prin care cineva se misca spre realizare.

=

Este aplicarea Vointei pentru a finaliza o actiune. Atkinson articuleaza o "Formula Maestra" pentru
actiune care Incorporeaza cinci elemente cheie:

Viziune clara: Stiind ce se doreste.
. Dorintd puternica: "Dorind-o suficient de tare".
. Asteptare increzatoare: Crezand in succes.
. Determinare persistentd: Lucrand cu perseverenta catre obiectiv.

. Compensatie echilibrata: Disponibilitatea de a "plati pretul".

Aceasta formula incapsuleaza abordarea lui Atkinson cu privire la puterea personala, combinand
aspectele mentale ale viziunii si dorintei cu elementele practice ale asteptarii, determinarii si
compensatiei. Ea ofera un cadru structurat pentru ca indivizii sa-si urmareasca obiectivele si sa-si
manifeste dorintele.




Obicel, atentie si vointa - Antrenament

Atkinson ofera reguli specifice pentru cultivarea obiceiurilor vointei. El subliniaza o impingere initiala
puternica, evitarea exceptiilor sirepetarea frecventa. Dupa cum afirma, "La lansarea unui nou obicei,
folositi o initiativa puternica... Nu permiteti niciodata nici macar o singura exceptie sau esec pana cand
noul obicei nu a devenit bine stabilit... La stabilirea unui obicei, ar trebui sa repetati executia actiunii
asociate cat mai frecvent posibil."

Capacitatea de a-si indrepta atentia este esentiala in cadrul lui Atkinson. Vointa trebuie sa decida care
idei dobandesc dominanta, incurajand ideile pozitive si infometand pe cele negative. El explica: "Vointa
este capabild sa determine care dintre motivele care o influenteaza vor deveni mai puternice; ea
realizeaza acest lucru prin a decide care dintre cele doua seturi alternative de idei vor ocupa campul
atentiei in timpul conflictului dorintei."

Pentru a dezvolta puterea de vointa, Atkinson sugereaza diverse exercitii:

Efectuarea de sarcini neplacute
Practicarea auto-negarii
Angajarea In sarcini aparent banale pentru a intari vointa

Temperarea vointei prin afirmarea deliberata in moduri mici.

El sfatuieste: "Pastrati facultatea vie printr-un mic exercitiu gratuit in fiecare zi. Adica, fiti In mod
sistematic ascetic sau eroic in puncte mici inutile; faceti in fiecare zi ceva doar pentru ca nu ati vrea sa o
faceti..."

Alegand In mod constant actiuni care se aliniaza cu standardele sale, Atkinson crede ca se dezvolta o
"constiinta a valorilor vointei", care ghideaza deciziile viitoare. Acest ghid intern devine un instrument
puternic in mentinerea propriului drum ales si in consolidarea puterii vointei.




Putere mentala, atractia gandurilor si
rezistenta

Atkinson subliniaza cd gandurile sunt vibratii cu puterea de a atrage vibratii similare. Mentinerea
gandurilor pozitive si nobile atrage experiente pozitive siinvers. El avertizeaza: "Uneori atrageti asupra
voastra adevarate furtuni de gdnduri pline de ura, trimitand vibratii puternice ale acestui gen. Vechea
zicala ca 'blestemele, ca puii, se intorc la cuib' are o realizare practica in cazuri ca cele pe care le-am
mentionat."

Este discutat conceptul de inductie a gandurilor, evidentiind influenta undelor si curentilor de ganduri.
Atkinson sugereaza ca indivizii sunt mai susceptibili sa fie influentati de ganduri si vibratii similare cu
ale lor. Acest lucru subliniaza importanta mentinerii unor modele de gandire pozitive pentru a atrage
influente si experiente benefice.

Esential In filosofia lui Atkinson este ideea "Centrului Pozitiv", un loc interior de putere unde rezida
Sinele Real. El sfatuieste: "Ar trebui sa perseverati in aceastd recunoastere si realizare pana cand veti fi
capabili sa va simtiti ca acest 'EU SUNT EU' - pana cand veti putea simti efectiv ca 'EU SUNT AICI' chiar la
centrul fiintei voastre. Cand ati ajuns la acest stadiu al constiintei Egoului, veti realiza cd VOI sunteti
superiori schimbarilor mentale si fizice si ca nimic din lumea exterioara nu va poate afecta pozitia de
securitate si putere.”

Atkinson introduce si conceptul "Aurei Protective", sugerand cd aura personald de ganduri, plind de
ganduri pozitive, actioneaza ca o protectie Impotriva influentelor negative. Acest lucru intareste ideea ca
cultivarea starilor mentale pozitive nu numai ca atrage experiente benefice, ci serveste si ca un scut
impotriva fortelor externe daunatoare.




Analiza personajului si

Dezvoltare personala

Lucrarea lui Atkinson se extinde la analiza personajului si dezvoltarea personala. El defineste o serie de

trasaturi de caracter cheie si expresiile lor "pozitive", "deficienta-negative" si "exces-negative". De
exemplu:

Atentie concentrata: Exprimata pozitiv ca atentie concentrata, deficienta-negativ ca "lipsa de
concentrare" si exces-negativ ca "supraconcentrare”

Determinare persistenta: Exprimata pozitiv ca perseverenta, deficientd-negativ ca "Lipsa de

persistentd" si exces-negativ ca "Incépatanare incapatanata"

Stabilitate: Exprimata pozitiv ca stabilitate, deficientd-negativ ca "Instabilitate" si exces-negativ ca
"Inertie".

Acest cadru ofera o intelegere nuantata a trasaturilor de caracter, accentuand importanta echilibrului si
a potentialelor capcane ale atat deficientei, cat si excesului in orice calitate.

Atkinson atinge si conceptul de judecata logica, pe care il bazeaza pe trei legi fundamentale: identitatea
(unlucru este ceea ce este), non-contradictia (un lucru nu poate fi si sa nu fie) si excluderea mijlocului
(unlucru fie este, fie nu este). Aceasta fundatie logica este esentiald pentru gandirea siluarea deciziilor
clare.

n concluzie, lucrarea lui Atkinson prezintd un cadru cuprinzitor pentru intelegerea si cultivarea puterii
personale, centrat pe conceptul "EU SUNT EU". El accentueaza puterea Vointei de a-si indrepta dorintele
si actiunile si de a-si forma realitatea. intelegand si stapanind principiile Vointei, Dorintei, Atentiei si
Gandului, indivizii pot atinge obiectivele si pot trai o viata de scop si stapanire. Lucrarea sa imbina
psihologia cu idei filozofice pentru a imputernici individul, oferind o cale catre cresterea personala si
autorealizarea.
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