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Acum, vreau sa explorez mai atent impreuna cu tine natura entitatilor poltergeist in
sine si aceste alte realitati, si cred ca o modalitate buna de a aborda acest lucru ar fi
sa ne retragem un minut si sa vorbim putin despre ce este viata? Ce constituie o fiinta
vie?

Ei bine, din nou, intram in aceasta zona a clasificarii conceptuale, stiti, in univers.
Corect.

Si e interesant. Intr-o alta carte de-a mea, abordez aceasta problema pe larg,
,Dincolo de cuantic”, pentru ca daca incerci, daca te gandesti la asta, cum poti defini
viata? Stii, de fiecare data cand cineva a incercat sa dea o definitie, ei bine, viata se
reproduce singura, foloseste oxigen, oricare ar fi definitia ta, poti gasi intotdeauna
ceva care nu pare a fiviu si care indeplineste acele criterii.

La clasa a sasea, la stiinte, profesoara mi-a dat o lista de lucruri care categorizeaza
sau calitati, despre care spunea ca acestea tipicizeaza o fiinta vie. Si mi-am dat
seama ca foculindeplineste toate aceste calitati. Si am spus: ,,Scuzati-ma, asta
inseamna ca focul este viu?”. Ea a spus: ,,Ei bine, nu, evident ca nu”. Si am spus: ,,Ei
bine, cum se potriveste asta cu definitia ta?”.

Siacest subiect a fost abordat acum cativa aniintr-o carte intitulata ,,Viata dincolo de
Pamant” de un fizician pe nume Gerald Feinberg si un biochimist pe nume Robert
Shapiro, in care incearca sa dea o definitie a vietii. Si, intr-un mod ciudat, au ajuns la o
definitie care, in mintea mea, spune ca totul este viu. Nu o interpreteaza chiar asa.
Dar au spus: ,viata este... cu cat un fenomen este mai ordonat, cu atat poti
presupune mai mult ca este viu”.

Dar, din nou, ordinea, cum recunoastem ordinea? Ordinea este ceva ce recunoastem
cu mintea noastra.
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Sifn fizica cuantica, exista un exemplu, cum ar fi Bohm, care spune ca electronii par a
fivii. Si nu este singurul. Exista o serie de fizicieni care cred ca fiecare portiune a
universului este vie. Si cred ca am ajuns sa cred ca fiecare mic fragment al universului
poseda viata, ca este o manifestare a vietii, a unui fel de constiinta, nu o constiinta
umana, ci un fel de constiinta, si nu poti trasa o granita distincta intre ceea ce este viu
siceea ce nu este.

As putea mentiona, intre paranteze, ca una dintre cele mai bune lucrari pe care le
cunosc in acest sens este cartea lui Arthur Young, ,Universul reflexiv”, in care acesta
discuta despre calitatile uimitoare ale unui foton care pare sa manifeste constiinta.

Corect.

Particulele par sa ia decizii in moduri unice. Poti trage cu un electron spre o bariera.
Daca arunci o pietricica spre o fereastra, aceasta fie loveste fereastra si ricoseaza, fie
loveste fereastra si o strapunge. Tragi cu un electron spre o barierd; aceasta poate
face tot felul de lucruri. Poate lovi, ricosa. Se poate opri chiar inainte de fereastra, se
poate dematerializa din materialele de cealalta parte. Se poate opri chiar inainte de
fereastra siisi poate inversa directia.

Si nu poti lua niciun electron si sa prezici ce va face, la fel cum nu poti lua nicio fiinta
umana si sa prezici cu certitudine absoluta ce va face, ceea ce inseamna, stiti, ca
exista un fel de principiu al incertitudinii in viata si cred ca este aceasta indeterminare
cuantica pe care o poseda orice, atat ceea ce este viu, cat si ceea ce numeam
anterior neviu.

Asadar, pe masura ce aceste modele holografice, aceste modele de interferenta se
aduna, se formeaza ca niste unde stationare, intr-un fel. Si aceste unde stationare
holografice se pot manifesta in moduri diferite. Adica, experientele tale sunt destul de
neobisnuite. Ma indoiesc ca multi spectatori vor avea genul de experiente pe care le ai
tu. Sitotusi, cred ca este foarte important sa le cunoastem cu totii, deoarece
reprezinta lucruri care sunt cumva la marginea propriei noastre experiente, in moduri
diferite. Si ceea ce sugerezi este ca exista un fel de... nu stiu cuvantul potrivit si,
bineinteles, ai subliniat problemele cuvintelor, dar o calitate cvasi-realist a acestor
poltergeisti, care nu se potriveste chiar, stii, cu vechile modele oculte. Adica, eu nu...

Nu. Nu, ele reprezinta... CarlJung a spus ca complexele noastre, stiti, genul de
sisteme de credinte sau agende care se manifesta in constiinta noastra, sunt cvasi-
independente, ca prind o viata proprie si totusi sunt o proiectie a constiintei noastre,
si nu o proiectie, ci 0 manifestare a constiintei noastre. Si pentru mine, poltergeistul
era ca un complex, era ca unul dintre aceste lucruri semi-autonome, dar nu mai era
doarininteriorul psihicului meu, se manifesta, se exterioriza. Si cred, stiti, uitati-va,
exista atat de multe fenomene de genul acesta incatincercam sa le interpretam ca
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fiind obiective. Fenomenul OZN este un exemplu clasic in care pur si simplu nu pare
sa se potriveasca unei explicatii pur obiectiv. Exista mii si mii de experiente OZN in
fiecare an. Multe dintre ele iau o forma foarte absurda si pur si simplu nu pare posibil
sa fim vizitati de mii si mii de extraterestri care se comporta atat de absurd tot timpul
si totusi dovezile sunt foarte substantiale ca se intdmpla ceva, si nu sunt primul. Multi
oameni s-au uitat la asta si au spus: ,, Dumnezeule, se pare ca exista o calitate
psihologica a acestor lucruri si totusi par a fi reale”. Si cred, am inventat termenul
»,omnijectiv”, ca universul este complet omnijectiv. Nu este nici subiectiv, nici
obiectiv, ca totul poseda calitati pe care le asociem cu ambele. Si fenomenul OZN,
daca te uiti la el, poate fi interpretat aproape, cred, ca un vis, ca exista metafore si
simboluri pe care le vorbeste in limbajul pe care Eric Fromm l-a humit ,,Limbajul
uitat”, limbajul psihicului, acest limbaj simbolic al viselor. Si, de fapt, toate
experientele mistice pe care le-am avut, in loc sa le caut si sa spun: acesta este un
inger, aceasta este o fantoma, acesta este un spirit, ma uit la ele, ma gandesc: acesta
este real. Si altioameni le-au vazut, dar care este semnificatia lor psihologica? Ce ar
trebui sa ma invete? Cum este o proiectie a constiintei mele, a psihicului meu si poate
a psihicului celor care au fost martori la asta impreuna cu mine?

Hai sa intram mai in detalii si sa analizam mai in profunzime propria ta intalnire cu
acest poltergeist. Cum ai ajuns sa intelegi ce a fost cu adevarat pentru tine?

Ei bine, stii, nu stiu cum am ajuns sa inteleg. intotdeauna am stiut cumva cé era o
proiectie a mea. Adica, cand eram un copil foarte mic, nu stiam, pentru ca nu ai
perspicacitatea intelectuala a unui adult. Dar pe masura ce am crescut, mi-a devenit
atat de evident ca era o reflectare directa a peisajului meu interior, a ceea ce se
intdmpla in psihicul meu, incat am presupus automat ca asa era. Si am fost socat
cand am inceput sa citesc despre poltergeist sa vad ca oamenii nu acceptau pur si
simplu acest fapt, ci ca, desigur, una dintre explicatiile standard este ca este 0
proiectie.

Darinca mai sunt oameni care spun, poate e un spirit, poate e asta, poate e aia. Si
decinuam un moment anume in timp in care am mers, aha, acesta este evenimentul
care mainvata. Intotdeauna am inteles cumva asta.

Dar ai dezvoltat un fel de relatie cu el pe masura ce timpul a trecut.

Am dezvoltat o relatie cu asta. Si cred ca singurul lucru care m-a ajutat sa inteleg asta
in acesti termeni a fost un experiment realizat de parapsihologul ARG Owen, unde el si
un grup de oameni s-au reunit si au decis sa creeze, sa tina sedinte spiritiste, darin
loc sa invoce o fantoma, au decis sa creeze o fantoma. Asa ca l-au numit Philip si,
pentru a se asigura ca creeaza aceasta fantoma, au construit o istorie artificiala
pentru Philip, dar una care continea inexactitati istorice. Dupa cum au spus, a traitin
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Evul Mediu, dar regele din vremea in care a trdit nu era regele care traia cu adevarat in
acele vremuri. Era un rege care murise.

Fantoma fictiva.

O fantoma fictiva. Da. Si au tinut sedinta de spiritism. Mai e un lucru interesant in asta
... Abordeaza mai intai fiind foarte mistici si foarte solemni, stand in jurul unei mese si
tinand o sedinta de spiritism in felul acesta. Nu s-a intdmplat nimic. Apoi au citit
despre cercetarile efectuate de un cercetator timpuriu care spunea ca sedintele de
spiritism victoriene erau intotdeauna foarte zgomotoase. Beau, radeau, cantau. Asa
ca au inceput sa tina sedinte de spiritism in care radeau, beau si cantau. Si bum,
Philip incepea sa se manifeste, incepea sa raspunda prin ambalaje de masa.

Si a devenit clar ca Philip era o proiectie a grupului, in sensul ca, de exemplu, lui Philip
ii placeau anumite melodii. Si se intdmpla sa se bucure de anumite melodii pe care
grupul le canta cu placere. Totusi, daca un membru al grupului nu era acolo in seara
aceea, Philip putea sa cante una dintre melodiile sale preferate si sa nu aiba habar de
ea. Asadar, se parea ca acel membru contribuia cu acea melodie preferata.

Pe de alta parte, Philip era cvasi-independent pentru ca a inventat singur unele lucruri
pe care nimeni nu le adauga in mod constient la istoria sa. Unul dintre lucrurile pe
care le spuneau este ca si-a parasit sotia si s-a indragostit de o barmanita. lar Philip,
prin aceasta comunicare de tip ,,impachetat la masa”, a spus: ,,Apropo, h-am iubit-o
niciodata. Pur si simplu am plecat cu ea, dar n-am iubit-o niciodata”. Si a venit cu
asta. Niciun membru al grupului nu inventase acel aspect al lui Philip.

Sidaca te gandesti, si asta e o calitate a psihicului. Am invatat asta odata, cand
eram... aveam o problema: imi smulgeam nervos firele de par din barba. Si m-am
gandit: ,,Bine, trebuie sa ma opresc”. Si astfel, printr-un act de vointa, am renuntat
brusc la acest obicei, asa cum se intampla cu obiceiurile.

Siintr-o zi stateam si tastam la procesorul meu de text si, dintr-o data, mi-am dat
seama ca tastam cu o singura mana. Si m-am gandit, de ce tastez cu o singura mana?
M-am uitatin jos si cealalta mana se strecura in sus ca sa-mi smulga un fir de par din
barba. O parte din psihicul meu incerca sa ma pacaleasca si sa smulga asta. Asacaa
devenit cvasi-independent. Acest obicei facea parte din mine, dar...

Am fost autonom, tu l-ai creat si apoi s-a dezvoltat...
Stii ca si-a dezvoltat propria agenda.

Permiteti-mi sa speculez putin, pentru ca pe parcursul intregului program am avut
aceasta nevoie urgenta de a scoate ceva din ochi si m-au privit, m-am uitat in oglinda
mai devreme si mi-am dat seama ca nu am fire de par, nu ma gadila nimic. Am crezut
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ca exista si totusi am continuat sa simt asta. Acesta ar putea fi un exemplu de unda
stationara holografica sau pentru campul genetic.

Si oricine a meditat stie ca atunci cand incerci sa-ti linistesti mintea, esti asaltat de
ganduri una dupa alta, si par sa te asalteze pe tine, nu tu sa le aduciin cale. Au propria
lor independenta, propria lor agenda.

Si cand privesc peisajul meu interior, fiecare emotie, fiecare dorinta, fiecare
sentiment pe care ilam, recunosc ca face parte din mine, dar are propriul sau impuls
interior. Se auto-organizeaza, devine semi-autonom si imi roieste in cap. Si ajung cu
adevarat sa ma gandesc la mine nu ca mine, ci ca noi, ca fiecare dintre noi este doar o
multitudine de constiinte diferite.

Mii poate, si stiti nenumarate constiinte, ca psihicul nostru este la fel de bogat in
aceste entitati care fac parte din noi. Nu sunt separate de noi, dar au si propria lor
agenda. Dar psihicul nostru este bogat in aceste lucruri, asa cum padurea tropicala
amazoniana este bogata in forme de viata.

Unul dintre punctele interesante pe care le-ati mentionat intr-o discutie anterioara
este ca multe dintre aceste fenomene, desi sunt destul de reale si au o realitate
autonoma dupa ce noiinsine le-am creat, s-ar putea sa nu fie neaparat semnificative.
Ar putea fiizbitoare intr-un fel, dar nu duc nicaieri.

Corect. Ei bine, cred ca sincronicitatile se incadreaza in categoria asta.

Sincronicitatile sunt coincidente semnificative, lucruri care par a fi doar coincidente,
dar uneori sunt incredibil de semnificative. Uneori nu sunt. Am avut o serie de
sincronicitati in care... Intr-o dimineatd, ficeam flotari, aveam televizorul pornit si era
unjoc, si nu ma uitam constient la joc. Si dintr-o data, in timp ce faceam flotari, mi-
am dat seama ca am raspuns la una dintre intrebari fara sa ma concentrez constient
asupra subiectului jocului. Si am intrebat, cine este Buffalo Bill? Si era Jeopardy, iar la
joc, intrebarea fusese, stiti, William Cody, celalalt nume al lui Buffalo Bill.

Si num-am gandit la asta. Si mai tarziu in acea zi, un prieten m-a sunat. Si mi-a spus:
,»Stii, daca cineva stie raspunsul la aceasta intrebare, poate ca tuil stii”. Dar avem o
cearta aici. Si prietenul meu este actor. Si a spus, au fost ultimele cuvinte ale lui John
Barrymore, nu esti fiul nelegitim al lui Buffalo Bill, al unui tehnician de scena? Asta
inseamna ca a lesinat.

Si m-am gandit la asta, m-am gandit, ei bine, iata-l din nou pe Buffalo Bill, dar nu am
prins prea mult in minte pentru ca era doar a doua oara cand se intampla asta. Mai
tarziu in acea zi, cand a sosit posta, am primit o revista Smithsonian si am deschis-o,
iar articolul la care am deschis-o era ,,Buffalo Bill este in viata si se intoarce”. Si asa, a
fost bum, bum, bum, Buffalo Bill de trei ori la rand.
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Ocazional, am sincronicitati de trei ori la rand sau ceva de genul dsta, la care ma uit si
ma gandesc: ,,Oh, asta ar trebui sa ma invete asta”. Dar in acest caz particular, m-am
gandit ca este un fel de mica furtuna de praf holografica care se aduna, fara
semnificatie cosmica. Si chiar ma incrunt la oamenii care, la fiecare eveniment din
viata lor, spun: ,Asta are sens. Am inteles. Ce imi spune Dumnezeu pentru ca scaunul
acazut aici?”

Uneori au o semnificatie. Uneori au o semnificatie profunda. Dar alteori sunt doar
aceste mici exteriorizari auto-organizate ale psihicului, care se invartin afaratacao
furtuna de praf si nu au neaparat sens.

Sicred ca abilitatea de a face aceasta distinctie, de a putea discerne intre ele, vine din
intelegerea sau din sensibilitatea fata de aprecierea peisajului holografic din jurul
nostru.

Ei bine, sa intelegem cum se pot manifesta, cu siguranta. Si, in egala masura, sa
intelegem limbajul psihicului, lucru pe care nuilfacem. Nici macar nu acordam prea
multa atentie viselor noastre si totusi avem acest univers enorm in interiorul nostru
care ne ofera constant lectii si mesaje.

L-am intervievat pe acest psihiatru, Montague Ullman, pentru aceasta carte. A spus
ceva ce stiam, dar a articulat-o intr-un mod care mi-a facut sa inteleg cu adevarat ce
se spunea: are multi pacienti. A spus: ,,Nu conteaza cine este pacientulin stare de
veghe”. Poate avea un barbat care este unidiot total, dar in visele lui exista o
intelepciune care il depaseste cu mult. Ca visele lui incearca constant sa-linvete sa
nu fie unidiot, sa nu fie egoist, sa nu fie lacom sau orice altceva.

Si m-am gandit, este adevarat, visele noastre au aceasta intelepciune, si totusi
majoritatea fiintelor umane nu acorda suficienta atentie viselor pentru a si le amintiin
mod regulat. Le lasa sa existe in aceasta lume interioara incetosata si nu o acceseaza.
Cred ca Talmudul spune: ,,Un vis neinterpretat este ca o scrisoare lasata

nedeschisa”. Sicred ca, cred ca trebuie sa facem si noi asta.

As vrea sa depasesc limitele si mai mult acum, Michael, si stiu ca ai avut personal
niste experiente cu OZN-uri, foarte legate de genul de lucruri pe care le relateaza
Whitley Strieber. Si ma intreb daca nu te-ar deranja sa ne povestesti ce ti s-a
intdmplat si cum ai ajuns sa privesti aceste experiente.

Da, nu ma deranjeaza deloc. Si, de fapt, auinceput cu cevace nu pareafio
experienta OZN.

Dar cand aveam trei ani, am o amintire in minte si nu stiu unde a inceput sau unde s-a
terminat, dar este absolut vie panain ziua de azi. Aceasta femeie, o numesc femeie,
dar nu stiu, s-ar putea sa fi fost pur si simplu o fiinta androgina. Era o figura cu parul
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lung si alb, purtand o roba alba lunga, care ma scotea din pat si ma plimba prin
padure. Si eram ingrozita pentru ca era intuneric si nu stiam cine era aceasta
persoana. Singura modalitate prin care puteam face fata acestei situatii era sa-mi
spun ,,aceasta trebuie sa fie mama mea”, chiar daca, in cazul mamei mele, aceasta
nu se potrivea descrierii fizice a mamei mele.

Am ajuns la malul unui lac, iar aceasta entitate mi-a spus: ,,Ti-e frica, Michael?”. lar
eu am spus: ,Da, mi-e foarte frica.” Si mi-a spus: ,,Atunci tine mana cu palmain sus,
spre luna.” Am facut asta, iar ea a spus: ,Acuminchide mana, foarte incet.” Siin timp
ce faceam asta, am simtit o moliciune in mana, o moliciune palpabila, ca atunci cand
iti tit mana pe geamul masinii si simti vantul. Dar nu batea niciun vant prin mana mea.
Si asta, aceasta fiind spusa: ,,Simti asta?” si eu am spus: ,,Da.” si ea a spus: ,,Atunci...”,
sau a spus sau el a spus: ,,... atunci, vreau sa-ti amintesti, Michael, orice s-ar fi
intamplat in viata ta, sa nu te temi niciodata. Pentru ca pentru tine intunericul este
bland.”

Siafost un mesaj foarte reconfortant.

Si apoi, dupa cativa ani, am spus-o, i-am povestit mamei mele despre asta sieanu a
stiut prea bine: ,,Stii, e ca nu te-a scos nimeni, sau ceva de genul.” Si stii din nou, cand
ai un copil, nu procesezi aceste lucruri intelectual. Pur si simplu accepti lumea intr-un
fel de mod magic.

Cati ani ai spune ca ai avut?
Cred ca erain jurul orei trei cand s-a intamplat asta.

Si cand aveam cinci ani, tatal meu si un prieten au vazut un OZN cazand in padurea de
langa casa familiei mele, iar apoi l-au ascuns de copaci.

Dar dintre copaci au iesit doua siluete.

Mai intai, un barbat intr-un costum negru, cu o servieta, ceea ce era complet absurd.
Sila vremea respectiva nu stiam ca acesta este un motivcomun in traditia OZN-urilor.
in experientele cu OZN-uri, ei il numesc Omulin Negru. Desigur, nu au sens dacé sunt
extraterestri. Doar daca sunt, stiti, vanzatori extraterestri de pe Amway sau ceva de
genul. Dar, aa, deci erau complet absurdi in urma acestei experiente.

Apoi, din padure a aparut aceasta figura, cu parul lung si alb si o roba lunga si alba. Si
barbatulin costum a disparut, mergand in tufis. Disparuse.

Dar silueta in roba alba lunga, cu parul lung si alb si roba alba lunga, s-a oprit intr-un
lan de porumb si a ramas acolo. Tatal meu si prietenul lui s-au speriat foarte tare si au
condus Tnapoi pentru ca mama mea, eu si sotia prietenului tatalui meu campam la
mai putin de o mila de locul unde se intamplase asta. S-au intors, ne-au urcat in
masina si au spus: ,,Se intdmpla un lucru uimitor!” Ne-au spus o poveste, ne-au dus
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si... eu... cand m-am uitat la aceasta fiinta, m-am gandit: oh, ea e. Este aceea, eu o
numesc... mereu o numeam - femeiain alb , este femeia in alb. Si, din nou, in copilarie
nici macar nu mentionezi neaparat aceste lucruri. Nu le-am spus parintilor mei ,,oh,
apropo, aceeaeea!”.

Tatal meu voia sa mearga sa vada cum i se vorbeste si sa intrebe: ,,Ce esti? De ce esti
aici?” Mama a spus: ,,Nu, nu, nu.” Siin cele din urma, l-am privit timp de aproximativ
10 minute si am plecat cu masina, nestiind exact ce sa facem, deoarece tuturor le era
prea frica sa se apropie de el. A doua zi, tatal meu s-a intors cu un vecin care preda
astronomie la Colegiul Junior Grand Rapids din localitate. Si au cautat locul de
aterizare al acestui lucru care iesise, care arata ca o minge verde de lumina siveneain
viteza din aer. Nu au putut gasi locul de aterizare, dar au gasit urmele acestei fiinte in
aceasta roba alba, care aratau ca niste schiuri mici. Erau ascutite si foarte inguste si s-
auintors in padure. Au facut fotografii ale urmelor cu mana tatalui meu langa el pentru
a compara dimensiunile. Din pacate, fotografiile fusesera pierdute, dar multi oameni
le vazusera la momentul respectiv.

Si acea experienta, dupa ce a avut loc, este momentulin care fenomenul poltergeist s-
a manifestat in casa. Si a devenit cunoscut acum, in fenomenele OZN, ca aparitiile
poltergeist urmeaza adesea observarilor OZN. Si aceasta este o dovada in plus ca
OZN-urile nu sunt doar un fenomen pur obiectiv. Se pare ca deschid un fel de usa
psihica in oameni atunci cand incep sa se intample lucruri ciudate. Siin cazul meu,
cred ca a deschis un fel de garnitura care a permis acestei esente sau energii
psihokinetice sa iasa la iveala. Si cAnd ma uit la asta siincerc sa o interpretez in
termeni de, cum spun, extraterestri, pur si simplu nu are sens. Cred asta, nu stiu exact
ce este, dar cred ca universul are multe, multe niveluri de realitate. Cred ca OZN-urile
sunt non-fizice. Cu siguranta cred ca nu suntem neaparat meniti sa le interpretam la
valoarea nominala. Si...

Cand spui non-fizice, insinuezi ca nici ele nu fac parte din aceasta realitate
holografica?

Cred ca sunt pe un canal diferit pe televizorul holografic, un canal diferit fata de cel al
universului nostru fizic. Si cred ca sunt nenumarate canale pe televizorul holografic. Si
probabil tot atatea civilizatii si 0 bogatie de viata pe acele niveluri cate exista pe
planeta si universul nostru, probabil. Si probabil ca exista constiinte in civilizatii care
sunt suficient de avansate pentru a se transmite, dar poate ca unele dintre aceste
lucruri, de asemenea, noi nu le avem, stiti, ele pot fi doar la nivelul vietii salbatice,
stiti, In mentalitatea lor. Dar la un alt nivel al realitatii, s-ar putea sa nu fie sofisticate,
dar ar putea avea capacitatea de a se manifesta intr-un fel intr-o forma care ne
pacaleste.
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Si, de fapt, cred ca se intampla atunci cand intalnesti ceva ce apartine cu adevarat
unei alte realitati, perceptiile tale siincercarea de a-l scoate din aceasta neclaritate de
energie si de a-ltransforma intr-o holograma nu stiu exact cum sa-i dea forma.
Asadar, cred ca motivul pentru care exista multe motive psihologice in experientele
OZN este pentru ca se intampla ceva, dar aspectul superficial este un produs al
psihicului persoanei. Cu alte cuvinte, multe dintre lucrurile care se intampla in aceste
diverse realitati holografice sunt ca niste blocuri de cerneala. Corect. Pot fi
interpretate si ca niste vise, ca au simboluri psihologice in ele. Dar exista si ceva real
acolo, pentru ca OZN-urile pot fi urmarite pe radar. Lasa cercuri pe pamant. Lasa urme
de dovezi fizice. Si astfel cred ca mi-am amintit ca exista o poveste. Nu stiu daca este
apocrifa. Nu am reusit niciodata sa o gasesc. A fost atribuita lui Darwin Magellan, dar
are ceva in vedere ca, daca il folosesti pe Magellan, atunci cand Magellan a debarcat
pentru prima data in Tara de Foc, bastinasii au vazut ca a debarcat in barci cu vasle,
dar si-a lasat nava ancorata in port. Si au spus: ei bine, cum ati ajuns aici? Si el a spus:
in nava aceea.

Sinu puteau vedea nava. Si cu siguranta stim ca exista dovezi in acest sens. Exista
triburi pe Coasta de Aur a Africii care nu pot vedea fotografii sau filme. Si uneori, se
pare ca educatia noastra culturala ne lasa amprenta asupra a ceea ce putem percepe,
uneori literalmente nu putem percepe ceva pentru ca nu avem vocabularul,
vocabularul cultural si perceptiv necesar pentru a-lvedea. Cred ca OZN-urile se
incadreaza in aceasta categorie intr-un mod extrem, sunt atat de straine perceptiei
noastre obisnuite incat creierul nostru extrage cu adevarat un bagaj psihologic
profund din psihicul nostru, sa le puna intr-o forma. Si cand ne uitam la ele si le citim
la valoarea lor nominala, ca si cum ar fi rapiri sau orice altceva, cred ca ne uitam la
propria noastra interpretare inconstienta a fenomenelor si ca trebuie sa mergem mai
adanc. Trebuie sa vedem dincolo de propriul bagaj psihologic pentru aincepe cu
adevarat sa recunoastem si sa intelegem ce se intampla.

Ei bine, mi se pare ca este adevarat ca am fost orbiti de cultura noastra. Suntem foarte
asemanatori cu oamenii descrisi in pestera lui Platon, care pot vedea doar umbrele de
pe perete si nu lumina. Totusi, simt ca se intdmpla ceva. Exista o miscare in cultura.
Simplul fapt ca poti lua un concept stiintific destul de respectabil, cum ar fi modelul
holografic al creierului si modelul holografic din fizica, si sa vezi ca poate fi, fara prea
multe intinderi, folosit pentru a incorpora multe dintre aceste lucruri, iar Pribram, de
exemplu, recunoaste si el acest lucru, sugereaza ca, fie el corect sau gresit, modelul
ne ajuta sa ne deschidem ochii asupra acestor lucruri. Cred ca da, da.

E interesant, e un fel de miscare a piciorului cand incepi sa privesti aceste lucruri, stii,
pentru ca e cam povestea orbului si a elefantului, unde se ridica, unul atinge trompa,
celalalt piciorul si spune: ei bine, animalul asta e ca un sarpe, nu, animalul asta e ca
un copac, pentru ca nu vad imaginea de ansamblu. Si exista diversi cercetatori, de
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exemplu, Ken Ring, pe care l-am mentionat mai devreme, cercetatorul experientelor
aproape de moarte, care a spus: hai sa ne uitam la experientele OZN, hai sa ne uitam
la experientele samanice si hai sa ne uitam la experientele aproape de moarte si sa ne
uitam la asemanarile lor. Poate ca toate sunt portiuni ale unui elefant proverbial pe
care il ratam. Si cred ca are dreptate. Cred ca toate sunt experiente cu celelalte canale
de pe televizorul holografic. Si cand le interpretam la figurat, sau cand vin extraterestri
aici sa ne rapeasca si sa efectueze cercetari genetice, orice ar fi, suntem ca orbii si
elefantul.

Sitrebuie sa privim imaginea de ansamblu. Acum, ati avut, in viata de adult, alte
experiente cu OZN-uri ca urmare a acestora? Ei bine, eu am avut, ca adult, am avut o
perioada cand eram la facultate, cand conduceam cu un prieten si am vazut un OZN si
am coborat din masina. Mergeam din East Lansing, Michigan, spre Saugatuck, ceea ce
cred ca a fost o calatorie de aproximativ doua ore. Nu sunt sigur, dar stiam cat trebuia
sa dureze calatoria. Am coborat din masina ca sa privim acest OZN si l-am privit timp
de aproximativ cinci minute, fara alte opriri. Si cand am ajuns la destinatie, toti
prietenii nostri au spus: ,,Unde ati fost? Ati intarziat cu ore intregi”. Si aceasta a fost
prima data cand ne-am uitat la ceasuri si ne-am dat seama ca aveam aceasta
proverbiala pierdere de timp, ca pierduseram timp.

Acum, am avut oameni care au incercat sa ma hipnotizeze si, din pacate, nu am putut
sa accesez ce s-a intdmplat in acel timp pierdut, dar cred ca, stii, ceva, stii, am avut o
intalnire cu aceasta realitate neobisnuita pe care, in acest caz particular, o etichetam
OZN, dar, asa cum am spus, este doar varful aisbergului a ceva vast. Acum, ai
mentionat piesele puzzle-ului mai devreme, Si 0 piesa pe care nu am atins-o si pe care
as vrea sa o aduc acum in discutie este legata de vietile trecute. Ai scris o carte,
LVietile tale trecute”, chiar pe acest subiect. O vezi ca fiind relevanta? Oh, cred ca da.
Cred ca noi, fiintele umane, stim atat de putin despre univers. Siam avut o alta
experienta personala pe care am avut-o cand eram un copil foarte mic, imi aminteam
de vietile mele trecute, fragmente din ele. Nu stiam cuvantul reincarnare. Eram foarte
confuz. Dar amintirile si realizarea mea ca traisem inainte erau atat de vii incat nu le-
as numi parintilor mei mama si tata.

Nu intelegeam de ce acesti doi oameni amabili spuneau ca sunt parintii mei, pentru
ca stiam ca am avut si alti parinti. M-am gandit, unde sunt? De ce sunt aici? Si mi-am
amintit diferite perioade ale istoriei. Din nou, nu stiam ce perioade erau. Era o amintire
vizuala. Si era foarte confuza pentru mine. Si manifestam mereu toate aceste obiceiuri
ciudate. Beam ceai negru incredibil de tare. De exemplu, la varsta de sase ani, imi
preparam ceai ori de cate ori puteam sa scap fara ca parintii mei sa afle. Stateam cu
picioarele incrucisate pe podea. Nu stateam niciodata pe mobila. Mi-a luat ani sa ma
invete sa stau pe scaune. Si multe alte lucruri. Mi-am amintit diferite moduriin care
am murit. O intrebam pe mama, li spuneam, ei bine, iti amintesti cand m-am inecat?
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De ce m-am inecat? Nu stia despre ce vorbesc. Dar pe masura ce am crescut siam
invatat despre conceptul de reincarnare, mi-am dat seama ca am avut toate aceste
experiente.

As vrea sa spun foarte repede ca nu-mi amintesc sa fi fost vreun faraon, stiti, cineva
faimos, ceva de genul asta. Cred ca, din pacate, exista o multime de prostii asociate
cu reincarnarea. Si... Cum ar fi ideea, de ce toata lumea crede ca a fost Cleopatra?
Corect. Nu cred, cred ca oamenii, stiti, daca ai opt persoane care cred ca sunt
Cleopatra, nu ai dovezi ale reincarnarii, ci ceva putin mai frivol. Dar cercetarile nu
arata ca toata lumea crede ca a fost cineva. Nu, nu, dimpotriva. Exista o cercetatoare
avietilor anterioare, o psihologa pe nume Helen Wambach, care este decedata acum,
dar a regresat grupuri mari de oameni, sute, sii-a trimis inapoi in diverse vieti
anterioare. Si ceea ce facea era sa aleaga o perioada de timp, de exemplu, anii 1850,
1860, si sa intrebe, eratiin viata atunci? Si daca da, unde erati?

gandindu-se ca, daca oamenii fantezau, chiar si la nivel inconstient, ca am putea
asocia acea perioada cu Razboiul Civil, ea ar veni cu 0 multime de vieti anterioare din
Razboiul Civil. Nu a facut-o. Si, de fapt, in toate aceste sute si sute si sute de exemple
de vieti anterioare, nu avea pe nimeni care sa-si aminteasca ca a fost cineva faimos.
Avea si lucruri care pareau sa se potriveasca foarte bine cu realitatea istorica. Doar
10% din vietile anterioare pe care le traisera subiectii ei fusesera traite ca vieti
aristocratice sau in lux. Celelalte 90% erau istovitoare ca tarani, ca muncitori,
vanatori-culegatori, lucruri de genul acesta. Si au iesit la iveala niste informatii istorice
foarte interesante, cum ar fi faptul ca incepuse sa descopere ca, in diferite perioade
de timp, oamenii descriau furculitele ca avand, la un moment dat, oamenii spuneau
ca furculitele aveau doi tepi, apoi trei, apoi patru. Si acesta este un fapt istoric foarte
obscur, dar aceasta este progresia furculitei.

Deci existau lucruri de genul acesta, dar, cum spuneam, fara oameni celebri, si parea
sa reflecte realitatea istorica, nu fantezia, pentru ca cine ar visa sa fie taran sau
muncitor, stiti? Ei bine, acum, am vorbit despre vieti trecute, am vorbit despre
poltergeisti, am vorbit despre OZN-uri si am vorbit despre modelul holografic in stiinta.
Cum integrezi lucrurile? Ei bine, cred ca toate fac parte din aceeasi realitate, ca traim
intr-un univers spiritual, ca eu cred cu tarie ca sufletul nostru traieste multe, multe
vieti si trece prin aceste lucruri. Si cred ca in acest moment al dezvoltarii noastre ne-
am manifestat in plan fizic pentru ca nu avem o constiinta suficient de dezvoltata
pentru a face fata realitatii cu intreaga ei maretie si plasticitate. Ca pentru noi ar fi
foarte infricosator daca nu ar exista reguli solide, daca totul ar incepe sa alunece si sa
se deterioreze.

Dar cred ca, pe masura ce sufletul tau avanseaza, incepe sa invete sa se descurce cu
mai mult decat realitatea, cu alte niveluri de pe televizorul holografic. Si cand incepi
sa deschizi acele usi, atunci realitatea, plasticitatea realitatii, incepe sa se infiltreze.



Dar apoi treci printr-un fel de rit samanic de trecere, pentru ca trebuie sa treci prin
asta, majoritatea oamenilor dau o interpretare, spun: oh, acesta este un inger, sau
acesta este un demon, sau o rapire OZN. Si daca faci asta, pierzi lectia fundamentala
a samanismului, si anume ca tot ceea ce experimentezi in realitatea neobisnuita a
samanului are o semnificatie psihologica pentru tine, ca intri intr-un nivel de realitate
care raspunde atat de direct gandurilor tale, incat fiecare gand al tau ajuta la ceea ce
se manifesta. Sin acest caz, nu te potiintreba ce este acolo? Dar de ce am creat ce
este acolo? Si cred ca aceasta este lectia pe care sufletele noastre o invata pe masura
ce evoluam.

Cu alte cuvinte, s-ar putea spune ca aceste diverse asa-numite experiente
paranormale sunt ceea ce prietenul si mentorul meu Arthur Young ar numi ,,oh, wow”,
tipuri de experiente. Ele servesc unui alt scop si hu este neaparat un scop evident, dar
poate, in cele din urma, este acela de a ne impinge cumva intr-o stare superioara de
constiinta pentru a ne forta sa incercam sa intelegem sensul mai profund. Sunt de
acord cu asta si exista o manifestare naturala a evolutiei constiintei - pe masura ce
sufletul tau evolueaza, incepi sa deschizi nivelurile plastice ale realitatii si aceste
lucruriincep sa intre, iar asta in sine te invata. Poate ca nu este neaparat faptul ca
universul spune: ,,lata, iti dau asta ca sa te invat”, dar tu manifesti ceea ce trebuie sa
inveti despre tine, la fel cum manifestam stari de spirit si credinte despre care trebuie
sa invatam daca vrem sa le gestionam corect.

Acestea sunt lucruri care se manifesta intr-un mod foarte profund si paranormal, dar
partea noastra este inca Rorschach, asa cum ai spus, petele noastre de cerneala
despre cine si ce suntem ca suflete. in cartea ta vorbesti despre universul holografic al
starilor superioare de constiinta sau despre forta evolutiva a tuturor acestora. Ma
intreb daca putem intra in detalii acum. Ei bine, cred, asa cum am spus, cred ca
evoluam ca si constiinte, ca suflete. Si cred cain cele din urma putem trece la alte
niveluri ale realitatii, niveluri non-fizice sau alte canale, ceea ce am numit alte canale
pe televizorul Cosmic, televizorul holografic. Si cred ca, pentru a ne ocupa de aceste
canale, suntem de fapt doar niste bebelusi. Rasa umana, stii, tindem sa ne
consideram foarte avansati, dar suntem, de fapt, ca si cum... una dintre metaforele pe
care le folosesc este ca suntem ca niste bebelusi care stau la panoul de control al
unui avion jumbo.

Sufletul nostru este infinit si are o capacitate infinita, dar pentru a invata cum sa
accesam aceste lucruri, suntem in acest moment niste bebelusi la panourile de
control care doar actioneaza intrerupatoare si, ocazional, provoaca lucruri profunde
care sa apara in realitatea noastra, dar fara a le intelege pe deplin si cu siguranta fara a
le controla, fara a vedea ca dovada, adevarata dovada, de exemplu, a unei
sincronizari, este ca psihicul nostru are reverberatii in lumea de acolo. Si daca acesta
este cazul, stiti, cum Incepem sa ne uitam cu adevarat la cum sa manifestam lucruri,
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stiti, nu doar simple coincidente, ci lucruri pozitive in viata noastra si cum sa ne
controlam gandurile suficient incat sa nu manifestam trasaturi si demoni si lucruri de
genul acesta, pentru ca suntem ca ucenicul vrajitor. Trebuie sa invatam sa ne
descurcam cu aceasta abilitate si de aceea se deschide incet, pentru ca inainte de a
putea face fata ei, nu vrem ca acele porti sa fie deschise.

Si s-ar parea, cred, ca multi dintre marii mistici si invatatori spirituali au oferit foi de
parcurs sau indrumari pentru intrarea in aceste stari superioare care le permit sa
integreze toate aceste fenomene fara a se lasa coplesiti de ele sau a deveni romantici
in legatura cu ele, ci sa le vada dintr-o perspectiva mai larga.

Da, cred ca ai dreptate. Si mi se pare interesant ca firul comun care trece prin toate
aceste harti de parcurs este ca aceste alte niveluri ale realitatii sunt atinse prin
universul interior, prin cap. Stii, intrand in universul interior, acolo exista vastitatea
adevaratului univers. Siin cultura noastra, credem ca ceea ce este in capul nostru
este mai putin real decat ceea ce este acolo.

Cred ca ceea ce este in mintea noastra este mai real decat realitatea consensuala,
doar ca avem acces la nivelul care ne arata cat de profunda si magica este. Aceasta
realitate interioara este cea mai mare parte dintre noi. Misticii au si exista chiar siun
sentiment daca insistam.

ca insasi notiunea despre ceea ce este in mintea noastra, la care am gandiin acesti
termeni, este o functie a, poate chiar a, faptului ca suntem prinsiin ceea ce hindusii
numesc Maya, iluzia. Aceasta este creata de holograf. Ne vedem pe noiinsine ca
proiectii holografice, mai degraba decat ca sursa acelor proiectii.

Corect.

Ei bine, in universul holografic, spun ca suntem copii care nu auinvatat inca sa
coloreze fara carti de colorat. Nu putem desena pur si simplu in stil liber si de aceea
suntem blocati in aceasta realitate substantiala, aparent solida. Pentru ca, pentru
majoritatea dintre noi, constiinta noastra se afla intr-un punctin care, daca am fi
impinsiintr-un nivel de realitate unde am putea manifesta instantaneu ca real orice
ne-am gandi, nu ne-am controla gandurile si emotiile suficient pentru a manifesta
doar lucruri bune. Amincepe sa ne facem griji pentru, stiti, ceva siam manifesta acel
lucru. Si astfel, pentru majoritatea dintre noi, a accesa acele niveluri de realitate ar fi
cam ca si cum am fi intr-un trip foarte puternic cu LSD si de aceea crestem si noi, dar
la un moment dat nu vom mai avea nevoie de granitele si limitele reconfortante ale
Maya ale acestui univers fizic. La un moment dat vom invata cum sa mergem dincolo
si asta suna ca o poveste prin care ati trecut siin care ati ajuns sa va impacati cu
experienta poltergeist.



Da, in toate experientele mele, adica fiecare dintre ele m-a invatat, cum spun, nu doar
despre univers, ci mai important, despre mine. Si, stii, cu ce trebuie sa ma confrunt.
Pentru ca, cred, cel mai spiritual lucru pe care o persoana il poate face este, stii,
uneori oamenii imi spun: ,Dumnezeule, as vrea sa am experientele tale . Ce pot face?
Pot medita? Pot spune 0 mantra? Si uneori cel mai bun raspuns este - sa mergi la un
terapeut, sa te ocupi de propriul tau bagaj. Pentru ca asta trebuie sa te confrunti.

in primul rand, stii, am invatat asta - am facut-o in timpul turneului meu de promovare.
Am dat un interviu radio, un interviu radio New Age in San Francisco, unde barbatul
care facea interviul era o gazda suplinitoare si nu stia ca am confirmat interviul, asa ca
statea la televizor, transpirat si crezand ca s-ar putea sa nu fiu acolo. Cand am ajuns,
mi-a muscat capul, m-a interceptat si mi-a spus: ,,Cum indraznesti sa nu confirmi!” Si
am confirmat. El nu stia asta. Si a spus, stii, ,Intra aici! Asa ca m-am dus in camera de
control si el s-a asezat, lumina s-a aprins si s-a aplecat spre microfon si m-a salutat. Si
el este noul mod de a ramane” si m-am gandit ca asta e foarte gresit, stii. Nu potifi o
persoana spirituala zdmbitoare daca ai toate aceste indoieli cu bagaje. Si acesta este
cel mai spiritual lucru pe care il putem face, sa invatam sa ne descurcam cu aici si
acum. Daca esti o persoana nesigura, gestionezi nesiguranta ta, nu incerci sa misti
obiecte cu capul, stii, psihokinetic. Si acestea sunt lucrurile, pentru ca daca nu
gestionezi aceste lucruri, nu vei fi intr-o situatie prea placuta in realitatea exterioara, in
realitatea holografica. Nu va fi placut pentru tine pana nu ai aceasta pace interioara. Si
ajutor in propriul tau psihic. Ei bine, stii ce sugerezi aici? Este ceva, cred, mai profund
decat o simpla platitudine sau un adevar moral. Ceea ce cred, daca pot interpreta,
ceea ce spui are implicatii pentru stiinta. Se pare ca pentru stiinta...

comunitatea sa poata accepta numeroasele lucruri despre care am vorbit si sa
inteleaga realizarea deplina a ceea ce este posibil prin intermediul modelului
holografic si al altor modele comparabile care suntin curs de dezvoltare.

Acum va fi nevoie de un anumit nivel de dezvoltare personala din partea acelor
oameni de stiinta, desi pur si simplu nu vor putea sa-1 obtina. Adica, sunt constant
uimit citind despre unii dintre indivizi, barbatii care lucreaza la bomba atomica, li se
pune intrebarea: ,,Ei bine, nu v-ati gandit niciodata la implicatii?” Ei spun: ,Sincer, nu!
Asta e, stii... Pai, stii, ce s-aintdmplat cu noi de putem dezvolta ceva, 0 minte
stralucita poate dezvolta o bomba atomica fara sa se gandeasca la implicatii si asta
pentru ca nu ne uitam la imaginea de ansamblu. Pur si simplu, erau cu nasul la sos, ca
sa zic asa. Erau atat de interesati de fizica problemei, nu s-au gandit la implicatiile
acesteia si, evident, lumea noastra este intr-o situatie disperata pentru ca am facut
astaiar siiar. Am mers intr-o directie, in alta, cu un singur parametru de valoare, stii,
fara, stii, ceva de genul - ,Ei bine, asta ne va ajuta sa obtinem energie, dar ar putea
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distruge stratul de ozon” sau orice altceva, stii? Nu punem aceste valori spirituale sau
nu ne ocupam de cum devii fiinte constiente inainte de a incepe sa manuiesti aceste
lucruri si, stii, din nou, de aceea parem a fi ca niste bebelusi care stau la panoul de
control al unui avion cu reactie dubla. Trebuie sa invatam despre ce este inauntru ca
sa putem controla acest panou de controlinainte de a incepe.” Comutator american
furtiv. Nu este doar imoralism. Pare sa fie direct implicat de notiunea de univers fara
intreruperi ca nu ne putem separa cresterea personala, cresterea morala, de
intelegerea lumii din jurul nostru. Am atins acea bariera, ei bine, spune Bone, ca
trebuie sa intelegem ca universul este un intreg neintrerupt si ca, atunci cand nu o
facem, cand fragmentam universul, ducem la propria noastra distrugere, stii? Cand te
uiti, de exemplu, la saracie, fara sa te uiti la educatie, si el aplica asta la lucruri
sociologice de genul acesta, trebuie sa o faci. Si am invatat asta in ecosistem, stii? Din
punct de vedere ecologic, nu poti spune ca putem face asta si ca nu va afecta nimic.
Totul este interconectat la infinit la fiecare nivel, la fiecare nivel dinamic al realitatii. Si
trebuie sa privim imaginea de ansamblu la interconectarea infinita, fara sa ne
concentram pe un fragment al acestei intregiri neintrerupte.

Si Michael, maintreb daca ne-au mai ramas vreo cinci minute.
Daca ati putea sintetiza cumva ceea ce am spus si sa vorbiti si despre care este
urmatoarea frontiera pentru voi?

Ei bine, chiar... Ei bine, ce as vrea sa fac in continuare este sa lucrez la o carte care
prezinta aplicarea practica a acestei idei holografice, stiti? Si a tuturor fazelor sale,
adica, vorbesc despre efectul placebo. Si am mentionat ca studiul a aratat ca 30%
dintre persoanele carora li s-a administrat placebo unei noi chimioterapii si-au pierdut
parul pentru ca li s-a spus ca ar putea lua un medicament toxic.

Trebuie sa intelegem ca avem asta, eu 0 numesc - Sinele infinit din interiorul nostru,
are o capacitate enorma, dar mintea noastra constienta o hraneste cu tot felul de
lucruri fara sa stie sifi da tot felul de indicatii gresite, stii?

De exemplu, locuiesc in New York City si multi oameni spun: ,,Ei bine, nu crezi ca aerul
te omoara?”. Ei bine, ma uit la studiul placebo, stii? Faptul ca acesti oameni, doar
acea propozitie, stii, ,acest medicament s-ar putea sa-ti piarda parul, sa-i faca pe ei
sa-si piarda parul”, cand nici macar nu luau medicamentul, aceasta este puterea
sinelui nostru infinit. Putem, ne putem face singuri sa ne pierdem parul. Ne putem
face pe noiinsine sa reactionam in moduri incredibil de negative sau incredibil de
pozitive doar prin kilometrul de realitate pe care il avem in minte. Deci, trebuie sa fim
foarte atenti. De exemplu, cand oamenii ma intreaba despre poluarea aerului, le spun:
»Ei bine, daca as crede ca mor, stiu ca corpul meu ar reactiona la fel.”



Sivreau sa scriu o carte care sa trateze cu adevarat toate aceste lucruri si la tot felul
de niveluri, mentionand aplicatiile practice si modalitatile prin care nu trebuie sa te
confrunti cu aspectele spatio-temporale ametitoare ale acestor lucruri. lata cum
aceste lucruri iti pot influenta viata de zi cu zi si trebuie sa incepi sa privesti, stii,
minunea acestor lucruri. Dar sa le cobori la niveluri pamantesti, ca sa spunem asa.

Sunt cam nedumerit de asta, pentru ca folosesti termenul ,sine infinit” si mi se pare
aproape ca exista o mica capcana acolo, cum ar fi, daca crezi ca vei muri din cauza
poluarii aerului. Sau acum avem toate aceste mesaje despre tigari si alcool, stii, bea
asta sivei avea ambele defecte. Corect. Sau, alte probleme. Si credem ca facem un
lucru bun si asta sugereaza ca am putea dori sa reexaminam o parte din asta. Dar
daca gandim in termeni de sine infinit, poate ca e in regula sa invatam pe calea cea
grea.

Ei bine, e interesant. Si nu stiu, e o problema foarte delicata. Pentru ca, de exemplu,
nu spun ca am cunostinte nutritionale complete, dar acum stiu asta, la fel ca atunci
candincerc sa am o dieta sanatoasa, dar daca mananc o ciocolata, nu-mi mai spun
ca ma omoara, binecuvantez tot ce intra in corpul meu si spun: ,,Asta ma va face doar
mai bine”. Chiar daca o alta parte din mine stie ca nu vreau sa mananc decat
ciocolate, imi spun ca - ,,Tot ce mi se intdmpla e ca si cum m-ar afecta intr-un mod
pozitiv, nu negativ”. Pentru ca stiu valoarea acestui lucru, a acestui lucru, iar analogia
pe care o folosesc este ca antropologul Gregory Bateson era in Noua Guinee, unde
aveau aceste monede uriase de piatra, pe care le foloseau drept moneda, si ori de
cate ori avea loc o tranzactie financiara majora, trebuia sa se mute una dintre aceste
monede de piatra uimitor de grele dintr-o comunitate in alta. in timpul unuia dintre
aceste evenimente, una dintre aceste monede de piatra s-a scufundat pe fundul
oceanului, iar tipul care o expedia unui alt tip a spus: ,,Ei bine, toata lumea stie unde
este; este acolo, jos, pe fundul oceanului. Acum iti apartine, nimeni nu o va lua.” Tipul
s-a gandit ca nu este in regula, acum este moneda mea de piatra si cand a facut o
tranzactie financiara, a necesitat mutarea monedei de piatra si a spus: ,,Ei bine, acum
iti apartine, toata lumea stie ca este acolo, jos, pe fundul oceanului. Si cred ca asta
avem de-a face cu sistemele de credinte. Ei continua sa foloseasca acelasi mod de
plata fara a purta greutatea monedei de piatra. Trebuie sa ne folosim cunostintele
nutritionale fara a afecta siimpacta cu adevarat copilul in sine. Trebuie sa purtam
moneda de piatra fara greutate.

Da, este o0 analogie foarte frumoasa. Si, de asemenea, ca o concluzie, vreau sa

mentionez ceea ce ai Spus acum un moment, ca iti binecuvantezi intotdeauna
mancarea pentru ca pare sa reprezinte o apreciere pentru dimensiunea mai larga, am
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putea spune holografica sau spirituala, a ceea ce suntem si a ceea ce este mancarea
noastra.

Ei bine, misticii spun ca totul este o expresie a lui Dumnezeu si nimic din ceea ce este
o expresie a lui Dumnezeu nu te poate rani. Si cred ca acesta este mesajul suprem la
care trebuie sa ne uitam - totul este atat de interconectat. Ca putem privi doar
aspectele pozitive, chiar daca o parte din noi poate recunoaste implicit aspectele
negative. Dar nu le putem atribui o taxa, deoarece asta ne activeaza propriile sisteme
de credinte, efectul placebo. O intreaga gama de lucruri incepe sa creeze holograma
in acest fel.

Michael Talbot, aceasta este o concluzie minunata. iti multumesc foarte mult ca ai
fost alaturi de mine.

Multumesc.



