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Viata e reala doar atunci, cand EXIST

GI GURDIJIEFF | Rezumat | Lumea interioara a omului

Scrierile lui G.I. Gurdjieft s-au concentrat in principal pe conceptul de
,lume interioara a omului”. Gurdjieff sustine cd oamenii sunt compusi din
trei lumi separate: lumea exterioara, lumea interioara si o ,,Jume a omului”
care este independenta de ambele. El afirma cd lumea interioara este un
produs al unor procese automate, mecanice, in timp ce ,,Jumea omului” este
rezultatul efortului constient si al unui ,,eu” dezvoltat. Scrierile lui Gurdjieff
detaliaza experientele sale personale si luptele de a intelege si atinge aceasta
»lume a omului” si includ exercitii despre care crede ca ii pot ajuta pe altii
sd o0 atingd. De asemenea, el discuta despre importanta suferintei constiente
si despre necesitatea de a combate impulsurile negative care apar din lumea
interioarad pentru a cultiva ,,Jumea omului”.

Teme principale

1. Imperativul amintirii de sine: Gurdjieff subliniazd importanta cruciald a
»amintirii de sine” ca cale catre fiinta adevarata si evadarea din starea
mecanicd, asemanatoare somnului, a vietii obisnuite. Aceasta idee patrunde in
intregul text, actionand ca un principiu central pentru transformarea interioara.

., Dar ce este asta!!! Chiar poate fi asa??!! Un gdnd nou!!! De ce nu-mi putea
veni pdna acum in cap un gand atdt de simplu? A trebuit oare sa sufar si sa
disper atat de mult ca abia acum sa ma gandesc la o astfel de posibilitate?...
De ce nu as putea, si In acest caz, sa caut o «analogie universala»? Si iatd ca
este si Dumnezeu!!! Din nou Dumnezeu!...* Numai El este peste tot si cu El
totul este legat.”*

2. Natura tripartitd a omului: Gurdjieff descrie psihicul uman ca fiind compus
din trei lumi independente: lumea exterioara, lumea interioara si lumea
omului. El sustine ca numai prin muncd constienta un individ poate dezvolta
si integra aceste trei lumi, atingand adevarata individualitate si transcendand
limitele unui ,,om obisnuit”.
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., S astfel, fiecare om, daca este doar un om obisnuit, adica unul care nu a

., lucrat niciodata constient la sine”, are doua lumi; iar daca a lucrat la sine
si a devenit, ca sa zicem, un ,, candidat pentru o alta viata”, are chiar trei
lumi.”

3. Importanta suferintei si a efortului voit: Gurdjieff subliniaza necesitatea
suferintei constiente si a efortului deliberat in procesul de dezvoltare
personald. El postuleaza ca, prin contestarea constienta a slabiciunilor noastre
si prin implicarea in ,,sarcini vointale”, putem accesa energiile ascunse din noi
insine si ne putem transmuta fiinta.

,,Dar in mine nu este inca atrofiata posibilitatea actualizarii muncii
constiente si a suferintei intentionate! ... Conform tuturor evenimentelor
trecute, trebuie sa fiu incd. Imi doresc! ... si voi fi!!”*

4. Rolul profesorului si al muncii in grup: Gurdjieff subliniaza importanta
unui profesor si a muncii in grup in facilitarea dezvoltarii personale. El
detaliaza experientele sale legate de infiintarea Institutului si interactiunile
sale cu studentii, prezentand provocarile si potentialele beneficii ale lucrului
in cadrul unui grup indrumat de un profesor.

., Niciunul dintre voi, separat, nu este capabil sd faca nimic real,; prin urmare,
chiar si de dragul unui scop egoist, ajutati-va reciproc in acest grup nou
format, care ar putea fi numit si o fratie. Cu cdt sunteti mai sinceri unii cu
altii, cu atdt va veti fi mai utili unii altora.”

Idei si fapte importante

Problemele personale de sanitate ale lui Gurdjieff: Fragmentele dezvaluie
problemele de sanatate ale lui Gurdjieff de-a lungul vietii sale, inclusiv rani si
o0 ,,Mare Boala”. Acest context personal ii influenteazad cautarea urgenta a
transformarii interioare.

., In ceea ce priveste acest lucru, adica faptul ca in curdnd voi muri, oricare
dintre sutele de medici specialisti care ma cunosc poate confirma acum.”

Abilitatile extraordinare ale lui Gurdjieff: El descrie cum si-a dezvoltat
puteri specifice, precum telepatia si hipnoza, prin efort constient. Ulterior, a
renuntat la utilizarea acestor puteri in scop personal, considerandu-le
obstacole in calea adevaratei dezvoltéri personale.
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,,De exemplu, dezvoltarea puterii gandurilor mele ajunsese la un asemenea
nivel incat, in doar cdteva ore de auto-pregdtire, puteam ucide de la o
distanta de zeci de kilometri un iac; sau, in doudzeci si patru de ore, puteam
acumula forte vitale de o asemenea compactitate incdt puteam adormi un
elefant in cinci minute.”

Cele trei impulsuri: Gurdjieff identifica trei impulsuri esentiale care trebuie
sa fie prezente la un om adevarat: ,,Eu sunt”, ,,Pot” si ,,Imi doresc”. El ofera
exercitii si tehnici menite sd incurajeze dezvoltarea acestor impulsuri.

,Daca «sunty, numai atunci «pot», daca «poty», numai atunci merit §i am
dreptul obiectiv de a dori. Fara capacitatea de a «poate» nu existd
posibilitatea de a avea nimic; nu, nici dreptul la acel lucru.”

Rolul atentiei: Gurdjieff subliniaza rolul esential al atentiei in constientizarea
de sine si in depasirea mecanicitatii . El descrie diverse exercitii care implica
directionarea constienta a atentiei catre senzatii si procese corporale specifice.

., In primul rand, concentreaza-ti cea mai mare parte a atentiei asupra
cuvintelor in sine, «Eu sunty, iar cea mai mica parte asupra plexului solar,
iar reverberatia ar trebui sa se desfasoare treptat de la sine.”

Distinctia dintre simt si sentiment: Gurdjieff face diferenta intre ,,simt” si
,»simt”, asociind ,,simt” cu centrul motor si ,,simt” cu plexul solar. Aceasta
distinctie subliniazd importanta intelegerii diferitelor surse si calitdti ale
experientei umane.

., Un om «simte» — atunci cand ceea ce se numeste «factori de initiativay ies
din una dintre localizarile dispersate ale prezentei sale comune, care in
stiinta contemporana sunt numite «ganglioni nervosi simpaticiy [...] si el
«simte» — atunci cand baza «factorilor sai de initiativay este totalitatea a
ceea ce se numeste «ganglioni nervosi motoriy [...]”

Conceptul de vibratii si radiatii: Gurdjieff discutd conceptul de vibratii si
radiatii emanate de diferite concentratii cosmice, inclusiv de la oameni. El
sugereaza cd, in ceea ce priveste calitatea si intensitatea acestor radiatii,
acestea sunt influentate de nivelul de existenta al unui individ.

., In primul rand, trebuie sa stii ca in intregul Univers fiecare concentratie,
indiferent de specia careia ii apartine, are proprietatea de a emite radiatii.”
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Impresie generala

Aceste fragmente din ,,Viata este reala doar atunci, cand «eu exist»” ofera o
privire asupra invataturilor complexe si adesea provocatoare ale lui
Gurdjieff. El prezinta o viziune asupra potentialului uman care transcende
limitele vietii obisnuite, pledand pentru o cale a efortului constient, a
amintirii de sine si a integrarii celor trei lumi din interiorul nostru. Desi
exigente si neconventionale, ideile sale ofera un cadru provocator pentru
intelegerea conditiei umane si pentru urmarirea unei vieti cu un sens si un
scop mai inalte.

Glosar de termeni cheie

Fiinta: In sistemul lui Gurdjieff, ,,Fiinta” se refera la o stare de constiinta
sporita si unitate interioara, reprezentand un mod de a exista mai autentic si
mai integrat.

Munca constienta: Efort deliberat intreprins cu constientizare si intentie,
care vizeaza autotransformarea si depasirea comportamentului automat,
inconstient.

Hanbledzoin : Un termen folosit de Gurdjieff pentru a cuprinde puterile
telepatiei si hipnotismului, despre care crede ca pot fi dezvoltate, dar care
duc si la coruptie.

»Eu”: Nucleul constiintei individuale, o entitate unificata si constienta de
sine care poate directiona actiunea si perceptia cu intentie si vointa

autentice.

Amintirea de sine: Practica mentinerii constientizarii in fiecare moment,
eliberandu-se de tiparele obisnuite de gandire si comportament.

Plexul solar: O retea de nervi situatd in abdomen, consideratd de Gurdjieff
un centru cheie pentru sentimente si experiente emotionale.

Suferinta: In sistemul lui Gurdjieff, suferinta nu este in mod inerent
negativa; ea poate servi drept catalizator pentru constientizarea de sine si

N4N



REZUMATUL CARTII | OLBOOKSUMMARY

crestere, determinand indivizii sa caute o intelegere mai profunda a lor insisi
si a lumii.

Cele Trei Lumi ale Omului: Lumea exterioara a realitatii fizice, lumea
interioard a gandurilor si emotiilor personale si lumea omului, reprezentand
potentialul pentru un ,,Eu” unificat si constient.

Sarcini de vointa: Actiuni alese in mod deliberat, menite sa conteste

tiparele obisnuite, sa cultive constiinta de sine si sa promoveze dezvoltarea
unor calitati sau abilitati specifice.
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