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Circuitelor Neurologice Sacre

TEHNICI BASHAR
(Darryl Anka)

Circuitele Sacre sunt prezentate ca niste planuri simbolice menite sa
restructureze ciile neuronale ale creierului. Prin interactiunea cu
aceste simboluri, circuitele neurologice ale creierului sunt incurajate
sda se recableze, devenind mai acordate la niveluri mai inalte de
constientizare $i functionand in armonie cu calitatile reprezentate de
fiecare simbol - cum ar fi expansiunea sau activitatea $i manifestarea.
Aceasta tehnica este consideratd o forma de a- ti permite schimbarea:
un instrument practic care iti permite sa-ti dai voie sa te schimbi.
Prin combinarea interactiunii fizice cu simbolurile $i a unui proces
structurat de meditatie, poti facilita o legatura mai puternica intre
Mintea Fizica si Mintea Superioard, transformand treptat creierul
intr-un receptor de informatii mai eficient, ,, hiperconductor ”.

Metodologia

Faza 1: Pregatire

1. Creati cartile
Pregatiti 15 carti individuale. Fiecare carte ar trebui sa afiSeze un
simbol al Circuitului Sacru impreuna cu cuvantul corespunzaitor.
2. Desenarea simbolurilor
Este recomandat insistent sa desenati simbolurile de mana, cat
mai bine posibil. Actul desenarii va solicita abilititile motorii,
memortia $i procesarea vizuald, creand o cale multisenzoriald
pentru conectare. Acest efort personal intareSte relatia naturala
cu circuitele, deoarece utilizati cdile neuronale existente pentru a
reproduce modelele simbolice. Desi pot fi utilizate versiuni
digitale sau tipdrite, abordarea desenata manual favorizeaza o
legiturd mai profunda $i mai naturald.
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Faza 2: Practica initiala de 3 zile

Prima etapd este conceputd pentru a introduce Circuitele Sacre in

creierul tiu intr-un mod structurat Si coerent.

1.

Alegeti mediul

Giseste un spatiu linistit $i pasnic, unde sa nu fii intrerupt. O
atmosferd relaxantd - muzicid uSoard, culori relaxante sau
iluminare slaba - poate favoriza relaxarea, desi nu este
obligatorie.

Intrati intr-o stare meditativa

Stai confortabil, relaxat $i prezent. Acordad-fi cateva momente
pentru a-ti linisti gandurile inainte de a incepe.

Priveste cirtile in secventa

e Aranjati cele 15 carti in ordine numerica.

e Petreceti exact un minut concentrandu-va asupra fiecarui
simbol, pentru un total de 15 minute.

e Inacest timp, pur si simplu absoarbe forma si conceptul.
Evitd sa te gandesti prea mult sau sa analizezi; lasd
formele $i cuvintele sd curga direct in constiinta ta.

Repetati timp de trei zile consecutive

Aceasta secventd precisa — 15 minute pe sesiune, o dati pe zi,
timp de trei zile — creeaza o introducere consistentd. Semnaleaza
creierului tau cd are loc ceva deliberat $i structurat, incurajand
adaptarea.

Accentul se pune pe absorbtia pasiva . Ochii, adesea numiti
»ferestrele sufletului”, servesc drept poarta de acces pentru ca
aceste tipare sa se imprime in refeaua neurologica.

Faza 3: Practica continua

Dupa introducerea initiala de trei zile, procesul devine mai flexibil $i

adaptabil.

1.

Comanda si alegere flexibile

Nu mai este nevoie sa urmati secventa numerica. Selectati orice
simboluri care rezoneaza cu dvs. intr-o anumita zi. Unele sesiuni
pot implica doar unul sau doua simboluti; altele pot explora mai
multe.

Interval de timp Mentineti durata totald a exercitiului la
aproximativ 15 minute per sesiune. Perioadele mai lungi nu
sporesc neaparat efectul si pot reduce impactul acestuia.
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3. Frecventa
O sesiune pe zi este suficientd. Dacid te simti inspirat, poti
explora doua sau chiar trei sesiuni, dar este important sa-ti acorzi
creierului spatiu pentru a integra efectele.

In curand

Ghidul explicativ al Circuitelor Neurologice Sacre
al lui Bashar, Exercitii de meditatie

Ghidul detaliat al exercitiilor va include:

o  Exercitiul Circuitului Enneagramat
o (ele 15 carti ale Circuitelor Neurologice Sacre
e FExercitiul de Schimbare Transformativa,

cu mai multe informatii, explicatii pas cu pas ale proceselor si
pentru o intelegere mai profunda a practicii meditative a lui
Bashar.

Inregistreazi-te gratuit
@ https://’www.olbooksummary.com/sign-up pentru a primi
notificarea privind accesul anticipat la ghidul detaliat.

Copyright © 2025 by LO Leonte @ OLbooksummary
Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei brosuri nu poate fi reprodusa in niciun mod fara
permisiunea scrisa a detinatorului drepturilor de autor, cu exceptia citatelor din recenziile cartilor.

N3N









