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Legea si promisiunea

Neville Goddard | Rezumat | Dezvaluie realitatea cu
ajutorul imaginatiei tale

,Legea si promisiunea” lui Neville Goddard exploreaza puterea imaginatiei
in crearea realitatii. Goddard sustine ca lumea este imaginara si ca,
presupunand sentimentul dorintei implinite, indivizii isi pot influenta si crea
circumstantele. Cartea este plind de anecdote si povesti care ilustreaza acest
principiu, detaliind modul in care oamenii si-au manifestat dorintele prin
imaginatie constientd, de la bunuri materiale la relatii personale.

Teme principale

Acest document rezuma temele cheie din fragmente din ,,Legea si
promisiunea” de Neville Goddard. Cartea exploreaza puterea imaginatiei ca
forta creativa principald in modelarea realitatii, indemnand cititorii sd o
utilizeze in mod constient pentru a-si manifesta dorintele.

1. Invatitura fundamentala a lui Neville Goddard este ci imaginarea
creeaza realitatea . El afirma cd imaginatia noastra nu este doar o
facultate de a visa cu ochii deschisi, ci insdsi puterea care ne modeleaza
lumea. Prin controlul si directionarea constienta a imaginatiei noastre,
putem influenta si manifesta evenimentele si circumstantele vietii noastre.

2. Goddard explica faptul ca imaginarea este o senzatie spirituala . Atunci
cand ne imaginam viu ceva ca si cum ar fi real, angajandu-ne toate
simturile (vazul, auzul, atingerea, mirosul, gustul) in scena imaginata,
imprimdm aceasta imagine 1n subconstientul nostru. Acest lucru, la randul
sdu, pune Tn miscare o serie de evenimente care duc la manifestarea acelei
realitati imaginate Tn lumea noastra fizica.

3. Goddard subliniazd importanta de a trai in sentimentul dorintei
implinite . In loc si ne dorim pur si simplu ceva, trebuie s traiim mental
in starea in care dorinta noastra este deja manifestata. Aceasta inseamna sa
experimentam emotiile, gandurile si actiunile care ar insoti realizarea
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dorintei noastre. Prin mentinerea constantd a acestei stari, o facem
psihologic reald, ceea ce faciliteaza apoi manifestarea sa fizica.

4. Goddard considera starile de spirit ca fiind forte creative puternice. El
sustine cd acestea nu sunt doar efecte ale circumstantelor, ci mai degraba
cauze. Prin cultivarea si mentinerea starii de spirit a dorintei implinite
, ne atragem si ne aliniem cu experientele corespunzatoare din realitatea
noastra. El ne Incurajeaza sa actionam pornind de la presupunerea ca
posedam deja ceea ce ne dorim, deoarece acest lucru intruchipeaza starea
de spirit dorita si pune in miscare procesul creativ.

5. Calatoria mentala este o tehnica prin care ne mutam constiinta intr-o alta
locatie sau experienta fiara a ne misca fizic . Goddard explica faptul ca
nu suntem legati de simturile noastre fizice si putem transcende limitele
spatiului si timpului prin intermediul imaginatiei noastre. Concentrandu-ne
atentia si angajandu-ne simturile ca si cum am fi prezenti intr-o realitate
diferitd, putem influenta si experimenta acea realitate.

6. Goddard vorbeste despre ,,Promisiune” ca despre o experienta mistica a
renasterii , simbolizata de nasterea Fiului (David) in interiorul fiintei
umane. Aceasta semnifica trezirea lui Dumnezeu (Imaginatia) in interiorul
individului. Aceasta transformare spirituala duce la o schimbare profunda
a constiintei, permitdndu-ne sa experimentam lumea ca creatori, mai
degraba decat ca simpli reactori. Este implinirea suprema a planului lui
Dumnezeu pentru umanitate - realizarea naturii noastre divine.

Idei si fapte cheie

o Imaginatia creeaza realitatea: Principiul central al cartii este ca
imaginatia noastrd nu este doar fantezie, ci chiar planul din care este
construita realitatea noastra. Goddard afirma: ,, Imaginatia creeaza
realitatea” $i ,, Viitorul este activitatea imaginativa a omului in marsul
sau creativ”.

o Salasluirea in sentimentul dorintei implinite: Goddard subliniaza
importanta nu doar a vizualizarii unei dorinte, ci si a trairii starii
emotionale a implinirii acesteia. Acest lucru se realizeaza prin ,,senzatie
spirituald” - angajarea simturilor imaginare ale vazului, auzului, mirosului,
gustului si atingerii pentru a impregna imaginea mentala cu o realitate vie.
El sfatuieste: ,, Imaginati-va ca tineti un trandafir in mana. Mirositi-1.
Simtiti mirosul trandafirilor? Ei bine, daca trandafirul nu este acolo, de ce
este parfumul lui in aer?”
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Revizuire si falsificare mentalia: Cartea incurajeaza revizuirea
evenimentelor trecute si ,,falsificarea mentald” a circumstantelor prezente
pentru a se alinia cu rezultatele dorite. Aceasta implica Inlocuirea
constientd a imaginilor negative sau nedorite cu unele pozitive si
implinitoare. Goddard foloseste parabola administratorului nedrept pentru
a ilustra acest principiu: ,, Cdt ii datorezi stapanului meu? ” El a raspuns:
,, O suta de masuri de untdelemn”. lar el i-a zis: ,,la-ti nota de plata, sezut
repede si scrie cincizeci!” (Luca 16:5,6). Aceasta parabola a
administratorului nedrept ne indeamna sa falsificam mental faptele vietii,
sa modificam o tema deja existenta.

Puterea starilor de spirit: Starile de spirit sunt prezentate ca forte
creative puternice. Goddard sustine ca starile de spirit nu sunt doar
consecinte ale circumstantelor, ci factori puternici de atractie care
modeleaza experientele viitoare. El ii indeamna pe cititori s cultive starea
de spirit a dorintei implinite: ,, Oamenii isi considera starile de spirit mult
prea mult ca efecte si nu suficient ca cauze. Starile de spirit sunt activitati
imaginare fara de care nicio creatie nu este posibila.”

Schimbarea Centrului Imaginirii: Goddard descrie abilitatea de a
,calatori” mental 1n diferite locuri si experiente prin schimbarea focalizarii
constiintei. Aceasta nu este o cilatorie fizica literald, ci o schimbare a
constiintei prin imaginatie concentrata. El explica: ,, Centrul imaginatiei
constiente poate fi schimbat, iar ceea ce sunt acum simple dorinte -
activitati imaginare concentrate la un nivel scazut - poate fi adus in
focalizare penetranta si introdus. Intrarea ne angajeaza in aceasta stare.”
Momentul creativ: Orice situatie in care alegem n mod constient sd ne
imagindm lucrurile asa cum ne dorim sa fie, in loc sa reactionam la
circumstantele prezente, este consideratd ,,Momentul” creatiei. Acesta,
potrivit lui Goddard, este locul unde se afla adevarata putere. El 1l citeaza
pe Blake: ,, Exista un moment in fiecare zi pe care Satana nu-I poate gasi,
nici Demonii sai de la Garda nu-I pot gasi, dar cei harnici gasesc acest
moment §i se inmultesc, iar odata ce este gasit, acesta reinnoieste fiecare
moment al zilei, daca este plasat corect.”

Dumnezeu ca Imaginatie: Goddard il identifica pe Dumnezeu cu
imaginatia umana, sugerand ca puterea creatoare divina se afla in fiecare
individ. El il citeazd pe Blake pentru a sustine aceasta idee: ,, Omul este
numai imaginatie, iar Dumnezeu este om §i exista in noi si noi in EI.
Trupul etern al omului este imaginatia - adica Dumnezeu insusi.”
Promisiunea: Cartea se referd la o ,,Promisiune” a unei nasteri mistice sau
a unei treziri spirituale care duce la realizarea naturii noastre divine si la
implinirea dorintelor noastre. Goddard detaliaza propriile sale experiente
mistice ca dovada a acestui proces transformator.
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Citate

e, Tot ce este dorit poate fi imaginat in existentd.”

e, Nu exista fictiune. Imaginarea se implineste in ceea ce devin vietile
noastre.”

e, Obiectele, pentru a fi percepute, trebuie mai intdi sa patrunda intr-un fel
sau altul in creierul nostru,; dar noi nu suntem - din aceasta cauza -
interconectati cu obiectele.”

e, Daca nebunul ar persista in nebunia lui, ar deveni intelept.”

e, Lucrurile mentale sunt singurele reale; ceea ce se numeste corporal,
nimeni nu-i cunoaste locuinta: este in eroare, iar existenta sa o imposturd.
Unde este existenta in afara mintii sau a gandului? Unde este ea decdt in
mintea unui nebun?”

e ,,Omul este suveica, a carei cautare §i trecere prin aceste razboaie de
tesut Dumnezeu a randuit miscarea, dar nu a randuit odihna.”

Concluzie

Opera lui Goddard incurajeaza cititorii sd participe activ la modelarea
propriilor realitati prin utilizarea constienta si deliberata a imaginatiei.
Cartea ofera o perspectiva convingatoare asupra puterii mintii si ne invita sa
ne Tmbratisdm potentialul creativ inerent.
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Glosar de termeni cheie

Locuirea Acolo: Cufundarea completa in sentimentul dorintei implinite, locuirea
mentald a starii dorite ca si cum aceasta ar fi deja reala.

Senzatie spiritualia: Implicarea tuturor celor cinci simturi in imaginatie — vz,
auz, miros, gust si atingere — pentru a insufla scenei imaginate vivacitate si un

sentiment de realitate.

Revizie: Actiunea de a revizui mental experientele trecute si de a le modifica
pentru a le alinia cu rezultatul dorit.

Schimbarea Centrului Imaginarii: Alegerea constientd de a concentra atentia
asupra unui aspect diferit al realitatii, trecand efectiv la o noua stare de a fi.

Reactie vs. Actiune: Reactia implica un raspuns pasiv la circumstante externe, in
timp ce actiunea implica crearea proactiva a realitatii noastre printr-o implicare

deliberata a imaginatiei.

Momentul: Orice situatie in care ne imagindm in mod constient lucrurile asa cum
ne dorim sa fie, mai degraba decat asa cum apar ele in prezent.

Promisiunea: Nasterea finald a divinului in fiecare individ, semnificdnd o
transformare spirituala profunda si uniune cu Dumnezeu.

Olarul: O metaford pentru imaginatie ca forta creativa ce ne modeleaza realitatea.

Iisus Hristos: Intruchiparea imaginatiei trezite in om, reprezentand potentialul
pentru evolutie spirituala si autorealizare.

David: Fiul simbolic ndscut din interior, reprezentand implinirea Promisiunii si
realizarea naturii noastre divine.
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