Neville Goddarrd

Puterea constientel

Prezentare generala a cartii

Modelarea realitatii prin constiinta

Bine ati venit la o explorare a "Puterii constientei" de Neville Goddard. Aceasta lucrare transformatoare se
aprofundeaza in conceptul profund, o filosofie puternica, ca gandurile si credintele noastre au puterea de a
ne modela realitatea. Prin schimbarea constienta a starii noastre de constiinta, putem transforma vietile
noastre si ne putem manifesta dorintele. Urmatoarele sectiuni vor aprofunda ideile de baza, aplicatiile
practice si potentialul transformator al acestei abordari a creatiei constiente. Vom descoperi cum
schimbarea starii noastre de constiinta poate altera cursul vietilor noastre si vom invata tehnici practice

pentru a ne manifesta dorintele.

Realizarea profunda a propriei noastre naturi divine duce la un sentiment profund de reverenta si adoratie
pentru lumea din jurul nostru. Aceasta constientizare transforma perceptia noastra asupra realitatii,

inspirand o apreciere profunda pentru puterea creativa din noi si interconectarea tuturor lucrurilor.
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EU SUNT: Temelia realitatii

In centrul "Puterii constientei" se afld conceptul de "EU SUNT" ca realitate fundamental3 si sursi a intregii
creatii. Acest principiu sustine ca constiinta este realitatea unica si fundamentala care se manifesta in

forme diverse. Este descrisa ca "prima substanta-cauza" si autodefinirea lui Dumnezeu.

Textul subliniaza ca, in ciuda experientei noastre de individualitate, nu exista o adevarata diviziune in
constiinta: "Nu exista nimeni care sa nu fie tot ceea ce este, deoarece constiinta, desi exprimata intr-o serie

infinita de niveluri, nu este divizibila." Aceasta intelegere sta la baza puterii transformatoare a constientei.

Experientele noastre individuale sunt modelate de conceptul pe care il avem despre noi insine, de
"presupunerile" noastre. Aceste presupuneri, fie ele constiente sau inconstiente, determina realitatea pe
care o experimentam. Asa cum spune textul, "Lumea se misca cu o necesitate fara motiv... Nu are un motiv
propriu, ci este sub necesitatea de a-ti manifesta conceptul, aranjamentul mintii tale." Acest principiu se
spune ca guverneaza fiecare aspect al vietilor noastre, inclusiv dimensiunile sociale, financiare,

intelectuale si spirituale.

EU SUNT: Miezul realitatii

1

2 Autodefinirea Absolutului

3 Constiinta nedivizata

4 Temelia tuturor experientelor

In centrul filosofiei lui Goddard se afla conceptul de "EU SUNT" - realitatea fundamentala din care apar
toate manifestarile. Aceasta constiinta unica se exprima in forme infinite, dar raméane nedivizata.
Experientele noastre individuale provin din conceptul pe care il avem despre noi insine, modeland

realitatea pe care o percepem.
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Puterea imaginatiel s1 a presupunerii

Imaginatia joaca un rol crucial in transformarea realitatii noastre, conform "Puterii constientizarii". Textul
declara: "Imaginatia ta este instrumentul, mijlocul prin care se realizeaza rascumpararea ta din sclavie, boala
si saradcie." Imaginandu-ne in mod vivid asa cum dorim sa fim si simtind emotiile asociate acelei stari dorite, o

putem manifesta in lumea fizica.
Procesul de manifestare prin imaginatie implica mai multi pasi cheie:

1. Formati o imagine mentala a starii dorite
2. Concentrati-va atentia asupra sentimentului de a fi deja acea persoana

3. Persistatiin acest sentiment pana cand imaginea mentala devine o realitate aparent solida

Conceptul subliniaza ca presupunerile noastre, atunci cand sunt tinute in mod persistent, se solidifica in

fapte. Acest lucru evidentiaza puterea creativa a credintei si importanta alegerii constiente a presupunerilor

noastre.

Presupunere constienta

1 Alegeti-va starea dorita
Simtind-o real

2 Experimentati emotia implinirii
Persistenta

3 Mentineti sentimentul in mod constant
Manifestare

4 Experimentati-va dorinta in realitate

Presupunerile noastre, fie ele constiente sau inconstiente, determina realitatea pe care o experimentam. Prin a presupune in mod
deliberat sentimentul dorintei noastre implinite, ne putem transforma vietile. Acest principiu guverneaza fiecare aspect al existentei

noastre, de la domeniul social si financiar, pana la cel intelectual si spiritual.

Imaginatia ta, care a fost o simpla imagine mentala, este transformata intr-o realitate aparent solida.
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Atentie si Atitudine: Chei catre Maiestrie

Puterea atentiei este evidentiata ca un factor crucial in modelarea realitatii noastre. Textul afirma: "Puterea
atentiei este masura fortei tale interioare. Observatia concentrata asupra unui singur lucru exclude alte
lucruri si le face sa dispara." Acest lucru subliniaza importanta atentiei concentrate in procesul de

manifestare.

Cultivarea atitudinii corecte este la fel de importanta. Textul 1i incurajeaza pe cititori sa dezvolte o
atitudine de credinta si acceptare: "Ferestrele cerului... se deschid de la sine si isi prezinta comorile ca un
dar gratuit - un dar care vine atunci cand absorbtia atinge un grad atat de mare incat duce la o stare de

acceptare deplina."

Persistenta este prezentata ca fiind calea catre realizare. Textul subliniaza ca ipotezele noastre trebuie
mentinute in mod consecvent pentru a fi eficiente: "Ipoteza ta, pentru a fi eficienta, nu poate fi un singur
act izolat; trebuie sa fie o atitudine mentinuta a dorintei implinite." Acest principiu este ilustrat prin

parabole biblice care demonstreaza puterea rugaciunii persistente si a credintei neclintite.

Focalizeaza-ti Atentia Cultiva Credinta Persista

Directioneaza-ti forta Dezvolta o atitudine de Mentine in mod constant

interioara catre realitatea acceptare deplina sentimentul dorintei implinite

dorita

Atentie Concentrata Atitudine Pozitiva Practica Persistenta

Puterea atentiei este Cultiva o atitudine de Ipoteza ta trebuie sa fie o

masura fortei tale
interioare. Observatia
concentrata asupra unui
singur lucru exclude alte
lucruri, facandu-le sa

dispara.

credinta si acceptare.
Ferestrele cerului se
deschid atunci cand
absorbtia atinge un grad
atat de mare incat ducela o

stare de acceptare deplina.

atitudine mentinuta a
dorintei implinite, nu doar

un singur act izolat.
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Dreptate si Reverenta

Conceptul de "dreptate" este redefinit in "Puterea Constientei" nu ca o aderare morala, ci ca "constiinta de a
fi deja ceea ce vrei sa fii". Aceastd schimbare de perspectiva accentueaza natura interna, experientiala a

transformarii, mai degraba decat conformitatea externa cu regulile.

Textul afirma: "Dreptatea nu este lucrul in sine; este constiinta, sentimentul de a fi deja persoana pe care
vrei sa o fii, de a avea deja lucrul pe care il doresti." Aceasta intelegere 1i incurajeaza pe cititori sa-si alinieze
starea interioara la realitatea dorita, cultivand o senzatie de congruenta intre aspiratiile lor si conceptul de

sine.

Ultimul capitol al cartii subliniaz3 impactul profund al realizirii propriei noastre naturi divine: "IN TOATA
creatia, in toata eternitatea, in toate taramurile fiintei tale infinite, cel mai minunat fapt este... Tu esti
Dumnezeu." Aceasta constientizare, potrivit textului, duce in mod natural la o profunda senzatie de

reverenta si adoratie pentru lumea din jurul nostru.

Aceasta reverenta nu este prezentata ca o simpla uimire, ci ca un raspuns natural la recunoasterea
adevaratei noastre naturi. Ea 1i invita pe cititori sa cultive o apreciere profunda pentru viata si o senzatie
constanta de conectare la sursa intregii creatii, imbunatatind experienta lor a realitatii si capacitatea lor de

a-si manifesta dorintele.
Dreptatea: Constiinta de a Fi

Reverenta: Raspunsul Natural la Constientizare

Dincolo de Moralitate Sentimentul este Cheia Traind din Finalitate

Dreptatea nu este despre Este sentimentul de a avea Traind din constiinta

aderarea la reguli externe, ci deja lucrul pe care il doresti, dorintei tale implinite, te

despre constiinta de a fi deja care iti aliniaza starea aliniezi in mod natural cu

ceea ce vrei sa fii. interioara cu realitatea manifestarea acesteia.
dorita.

IN TOATA creatia, in toati eternitatea, in toate tiramurile fiintei tale infinite, cel mai minunat fapt este...

Tu esti Dumnezeu.

Realizarea profunda a propriei noastre naturi divine duce la o profunda senzatie de reverenta si adoratie
pentru lumea din jurul nostru. Aceasta constientizare transforma perceptia noastra asupra realitatii,

inspirand o apreciere profunda pentru puterea creativa din noi si interconectarea tuturor lucrurilor.
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Aplicatie practica si exercitii

"Puterea constientei" ofera mai multe exemple din viata reald ale unor persoane care au aplicat cu succes
aceste principii pentru a-si atinge dorintele. Aceste studii de caz variaza de la obtinerea externarilor
militare la realizarea succesului financiar, demonstrand aplicabilitatea practica a conceptelor in diverse

situatii din viata.

Pentru a-i ajuta pe cititori sa implementeze aceste idei, textul prezinta trei elemente esentiale pentru

aplicarea eficienta a legii asumarii:

1 Dorinta arzatoare 2 Liniste fizica 3 Imaginatie vie
O dorinta puternica si Atingerea unei stari de Experimentarea starii
pasionata pentru starea relaxare corporala pentru dorite in imaginatie cu o
dorita a facilita concentrarea bogatie senzoriala

mentala

(.  Puterea creativa 5 Vizualizare vie
Imaginatia este instrumentul prin care ne Formand o imagine mentala clara a starii
putem elibera de limitari. Este mijlocul prin noastre dorite si concentrandu-ne asupra
care putem remodela realitatea noastra si ne sentimentului de a fi deja acea persoana,
putem manifesta dorintele. putem transforma simple imagini mentale in

realitati solide.

Textul subliniaza importanta de a distinge intre imaginatia controlata si simpla visare, evidentiind
necesitatea unei concentrari intentionata si a unui angajament emotional in procesul de vizualizare.
Cititorii sunt incurajati sa practice in mod constant aceste tehnici pentru a-si dezvolta capacitatea de a-si

modela realitatea prin constientizare.
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Depasirea obstacolelor si Perseverarea in credinta

In timp ce "Puterea constientei" prezinta un cadru puternic pentru manifestare, recunoaste si faptul ca
cititorii pot intampina contratempe sau esecuri in incercarile lor de a aplica aceste principii. Textul
incurajeaza analizarea potentialelor erori in constiinta si perseverarea in perfectionarea aplicarii

principiilor.

Unele motive comune pentru esecul manifestarii includ:

Lipsa de credinta sau convingere in rezultatul dorit

Inconsecventa in mentinerea sentimentului dorintei implinite

Concentrarea pe lipsa sau absenta starii dorite

Detinerea de credinte limitative sau concepte de sine negative care creeaza rezistenta

Textul subliniaza importanta dezvoltarii unei credinte neclintite, descrisa nu ca o speranta oarba, ci ca o
certitudine de neclintit. Acesta afirma ca adevarata credinta rezida in certitudinea ca presupunerile tale,

atunci cand sunt mentinute in mod persistent, se vor manifesta inevitabil in realitatea ta.

Pentru a depasi obstacolele, cititorii sunt incurajati sa:

Analizeaza constiinta Rafineaza practica

Examineaza-ti gandurile si credintele pentru a Imbunitateste-ti continuu capacitatea de a

identifica alinierea cu dorintele tale mentine sentimentul dorintei implinite

Cultiva certitudinea Persevereaza

Dezvolta o credinta de neclintit in puterea Continua sa aplici principiile in ciuda

presupunerilor tale contratemperelor temporare sau a esecurilor
aparente
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Concluzie: Imbratisarea puterii constientizarii

"Puterea constientizarii" prezinta un argument convingator pentru potentialul transformator al creatiei
constiente. Prin intelegerea naturii fundamentale a constiintei, valorificand puterea imaginatiei si
asumandu-ne in mod persistent sentimentul dorintei noastre implinite, putem modela realitatea noastra si

ne putem realiza aspiratiile.

Textul 1i invita pe cititori sa isi imbratiseze rolul de creatori constienti ai propriilor destine, imputerniciti
de intelegerea legii asumarii. Acesta incurajeaza o schimbare profunda de perspectiva, recunoscand

divinitatea noastra innascuta si potentialul nelimitat care se afla in constientizarea noastra.

Pe masura ce aplicam aceste principii si ne adancim intelegerea puterii constientizarii, ne angajam intr-o
calatorie de crestere si expansiune continua. Destinatia noastra finala, conform textului, este de a
manifesta treptat niveluri mai inalte de bucurie, implinire si abundenta, fiecare realizare servind drept

treapta catre noi si mai magnifice orizonturi.

1 Practicati vizualizarea zilnica

Rezervati timp in fiecare zi pentru a imagina in mod viu realitatea dorita, simtind-o ca fiind

deja adevarata.

) Cultivati constientizarea

Fiti atenti la gandurile si presupunerile voastre, alegand in mod constient pe cele care se

aliniaza cu dorintele voastre.

3 Traiti din final
Actionati si simtiti-va ca si cum dorintele voastre ar fi deja implinite, mentinand in mod

constant aceasta stare.

4 Imbratisati reverenta

Cultivati o apreciere profunda pentru natura voastra divina si puterea creativa din

interiorul vostru.

Pe masura ce va angajati in aceasta calatorie a creatiei constiente, amintiti-va ca persistenta si credinta
sunt esentiale. Aveti incredere in proces si vedeti cum realitatea voastra se transforma pentru a reflecta

cele mai profunde dorinte ale voastre.
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