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Neville Goddard - Puterea constientizarii | Manifestare
constienta

,Puterea constientizarii” de Neville Goddard exploreaza conceptul conform caruia
gandurile si credintele noastre au puterea de a ne modela realitatea. Cartea sustine
ca, prin schimbarea constienta a starii noastre de constiinta, putem schimba cursul
vietii noastre. Ii incurajeaza pe cititori sa isi foloseasca imaginatia pentru a-si
asuma sentimentul ca dorintele lor sunt deja indeplinite si sa persiste Tn acest
sentiment pana cand acele dorinte se manifesta in lumea fizica. Cartea discuta, de
asemenea, importanta credintei, a respectului pentru divinul interior si a nevoii de
a fi ,,implinitori ai cuvantului”, aplicand activ aceste principii pentru a
experimenta transformarea.

Concepte de baza

EU SUNT - Fundatia Realitatii

Textul postuleaza ca constiinta (,,EU SUNT”) este realitatea singulara,
fundamentala, manifestandu-se in nenumarate forme. Este prima cauza-substanta,
autodefinitia lui Dumnezeu:

»EU SUNT este autodefinitia absolutului, fundamentul pe care se bazeaza totul.”
Desi ne percepem pe noi Insine ca indivizi separati, textul sustine ca nu exista o
adevarata diviziune 1n constiinta:

,»INUu existd nimeni care sa nu fie tot ceea ce este, cdci constiinta, desi exprimata
intr-o serie infinita de niveluri, nu este divizionara.”

Puterea Presupunerii:

Experientele noastre individuale sunt modelate de conceptul nostru despre noi
ingine, de ,,presupunerile” noastre. Aceste presupuneri, fie ele constiente sau
inconstiente, determinad realitatea pe care o experimentam:

,Lumea se miscd cu o necesitate fard motiv... Nu are un motiv propriu, ci se afla
sub necesitatea de a manifesta conceptul tdu, aranjamentul mintii tale.”

Acest principiu se aplica In toate aspectele vietii:

»Acest principiu guverneaza fiecare aspect al vietii tale, fie el social, financiar,
intelectual sau spiritual.”

Imaginatia: Instrumentul transformarii

Textul subliniaza rolul esential al imaginatiei in transformarea realitatii noastre:
,lmaginatia ta este instrumentul, mijlocul prin care se realizeaza rascumpararea ta
din sclavie, boala si saracie.”

Imaginandu-ne viu asa cum ne dorim sa fim si simtind emotiile asociate cu acea
stare dorita, o putem manifesta in lumea fizica:
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,Formeaza-ti o imagine mentala, o imagine a starii dorite... Concentreaza-ti
atentia asupra sentimentului ca esti deja acea persoana... Prin imaginatia ta, ceea
ce era o simpla imagine mentala se transforma intr-o realitate aparent solida.”
Atentie si atitudine: cheile spre maiestrie

Textul subliniaza importanta atentiei concentrate si a unei atitudini pozitive:
,Puterea atentiei este masura fortei tale interioare. Observarea concentrata a unui
lucru blocheaza celelalte lucruri si le face sa dispara.”

{i incurajeaza pe cititori s cultive o atitudine de credinta si acceptare:
,Ferestrele cerurilor... se deschid de la sine si 1si prezinta comorile ca un dar
gratuit — un dar care vine atunci cand absorbtia atinge un asemenea grad incat are
ca rezultat un sentiment de acceptare completa.”

Perseverenta: Calea citre Realizare

Efortul constant si credinta neclintita sunt cruciale pentru manifestarea dorintelor
noastre:

,Presupunerea ta, pentru a fi eficienta, nu poate fi un singur act izolat; trebuie sa
fie o atitudine mentinuta a dorintei implinite.”

Textul foloseste parabole biblice pentru a ilustra puterea rugaciunii perseverente
si a credintei neclintite.

Istorici de caz: Demonstrarea principiului

Documentul include mai multe exemple din viata reala ale unor persoane care au
aplicat cu succes aceste principii pentru a-si atinge dorintele, de la obtinerea
eliberdrilor din serviciul militar pana la atingerea succesului financiar.
Dreptatea: Constiinta Fiintei

Textul defineste ,,dreptatea” nu intr-un sens moral, ci ca ,,constiinta de a fi deja
ceea ce vrei sa fii”:

,Dreptatea nu este lucrul in sine; este constiinta, sentimentul de a fi deja persoana
care vrei sa fii, de a avea deja lucrul pe care ti-1 doresti.”

Subliniaza importanta alinierii starii noastre interioare cu realitatea dorita.
Reverenta: Raspunsul natural la constientizare

Capitolul final subliniazd impactul profund al constientizarii propriei noastre
naturi divine:

,IN TOATA creatia, in toatd eternitatea, in toate taramurile fiintei Tale infinite,
cel mai minunat fapt este... Tu esti Dumnezeu.”

Aceasta constientizare, conform textului, duce in mod natural la un profund
sentiment de reverenta si adoratie pentru lumea din jurul nostru.

Un ghid pentru creatia constienta
1. EU SUNT: Dezvaluirea Sursei Realitatii

e Acest capitol introduce conceptul fundamental al ,,EU SUNT” ca nucleu al
constiintei si realitate fundamentala din care apar toate manifestarile.
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o Exploreaza ideea ca exista un singur EU SUNT care se exprima in forme
infinite si cd conceptul tau despre tine iti modeleaza experientele.

2. Constiinta: Singura realitate

e Aceasta sectiune se bazeaza pe capitolul anterior, afirmand ca constiinta
este singura realitate si cd circumstantele, conditiile si obiectele aparent
externe sunt proiectii ale propriei constiinte.

e Subliniaza respingerea notiunii unei lumi separate, exterioare si
imbratisarea unitdtii dintre sine si mediu.

3. Lumea este oglinda ta

e Acest capitol dezvolta in continuare conceptul de constiinta ca unica
realitate, explicand faptul cd lumea reflecta starea ta interioara.

o Foloseste analogia unui magnet pentru a ilustra modul in care
aranjamentul constiintei, asemenea alinierii moleculelor, determina
manifestarea exterioara.

4. Dorinta: SAmanta Manifestarii

e Accasta sectiune 1si muta atentia asupra rolului dorintei in modelarea
realitatii.

o Subliniaza faptul ca presupunerile persistente, chiar daca initial sunt false,
se solidifica in cele din urma in fapte, evidentiind puterea creativa a
credintel.

5. Adevirul care te elibereaza: Imaginatia ca putere mintuitoare
e Acest capitol introduce conceptul de imaginatie controlata ca cheie a
eliberarii de limitari.
o Explica faptul ca, imaginandu-ti si simtind viu starea dorita ca si cum ar fi
deja adevaratd, initiezi procesul de transformare.
6. Atentia: Concentrarea Fortei Interioare
o Aceastd sectiune exploreaza puterea atentiei in dirijarea procesului creativ.
e Subliniaza faptul ca atentia concentrata asupra sentimentului dorintei
implinite, excluzand distragerile, este cruciala pentru manifestarea

dorintelor.

7. Atitudinea: Modelarea perceptiei prin presupuneri
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Acest capitol analizeaza modul in care presupunerile ne modeleaza
perceptia asupra realitatii.

Prezinta dovezi ca ceea ce vedem depinde nu doar de ceea ce este prezent
in mod obiectiv, ci si de presupunerile pe care le aducem observatiei.

8. Renuntarea: Schimbarea focalizarii de la ceea ce este indezirabil

Aceasta sectiune subliniaza importanta renuntarii la conditiile nedorite,
mai degraba decat a rezistentei la acestea.

Subliniaza mutarea atentiei de la aspectele negative si concentrarea asupra
rezultatelor dorite pentru a facilita schimbarea pozitiva.

-

9. Pregitirea locului: Revendicarea realitatii dorite

Acest capitol 1i incurajeaza pe cititori sa isi revendice dorintele cu
incredere si convingere.

Subliniaza faptul ca insusirea si asumarea sentimentului de a-ti avea
dorintele deja implinite este esentiald pentru manifestarea lor.

10. Creatia: Finalizata, dar experimentata secvential

Aceasta sectiune explica faptul ca creatia este completa, existand intr-un
prezent etern, dar experimentatd de noi intr-o secventa temporala liniara.
Evidentiaza rolul conceptului tdu despre sine in determinarea caii specifice
pe care o experimentezi prin creatia deja existenta.

11. Interferenta: Puterea interventiei prin constiinta

Acest capitol se concentreaza asupra puterii interventiei constiente de a-ti
schimba viitorul.

Reitereaza faptul ca ai capacitatea de a-ti schimba conceptul despre tine
insuti, redirectiondndu-ti astfel calea prin creatia preexistenta.

12. Controlul subiectiv: Stipanirea atentiei pentru a modela realitatea

Aceasta sectiune subliniaza in continuare importanta stapanirii atentiei
pentru a controla procesul creativ.

Incurajeaza practicarea retragerii deliberate a atentiei din lumea exterioara
si concentrarea acesteia asupra gandurilor si sentimentelor alese intern.

13. Acceptarea: Deschiderea canalului pentru actiunea divina
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Acest capitol explica faptul ca acceptarea completa a starii dorite, simtind -
o ca fiind deja adevarata, este cruciald pentru manifestare.

Compara aceasta acceptare cu ,,Domnul ostirilor in actiune”, subliniind
rolul ei esential in realizarea dorintelor tale.

14. Calea fara efort: Imbratisarea principiului actiunii minime

Aceasta sectiune introduce conceptul de realizare a dorintelor cu efort si
timp minim, aliniindu-se la principiul actiunii minime.

Reafirma faptul ca schimbarea presupunerilor, mai degraba decat fortarea
schimbarii in lumea exterioara, este cea mai eficienta cale catre
manifestare.

15. Coroana Misterelor: Puterea transformatoare a Adormirii Maicii
Domnului

Acest capitol celebreaza puterea presupunerii ca apogeu al creatiei
constiente.

Compard nasterea unei idei cu Neprihanita Zamislire si realizarea ei prin
adormire cu Adormirea Maicii Domnului, demonstrand semnificatia
spirituald a acestui proces.

16. Impotenta personali: Predarea in fata Legii Creatoare

Aceasta sectiune subliniaza importanta recunoasterii propriei incapacitati
de a forta creatia si de a te preda legii presupunerii.

Foloseste analogia magnetismului pentru a demonstra ca nu poti crea
legea, ci doar te aliniezi cu ea pentru a obtine rezultatele dorite.

17. Toate lucrurile sunt posibile: imbritisand potentialul nelimitat al
credintei

Acest capitol inspira incredere in puterea credintei de a obtine rezultate
aparent imposibile.

Subliniaza faptul ca, prin alinierea cu fiinta ta infinitd printr-o presupunere
de neclintit, poti depasi limitele si iti poti manifesta dorintele.

18. Fiti implinitori: Aplicarea Legii pentru transformare
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e Aceasta sectiune indeamna cititorii sa fie participanti activi in procesul
creativ, mai degraba decat observatori pasivi.

« Incurajeazi punerea in practicd a cunostintelor prin asumarea persistenti a
sentimentului dorintei implinite.

oy w

19. Elemente esentiale: Trei chei pentru o manifestare reusita

e Acest capitol prezinta cele trei elemente esentiale pentru aplicarea
eficientd a legii presupunerii: dorinta arzdtoare, nemiscarea fizica si
experimentarea vie a starii dorite in imaginatie.

o Clarifica diferentele dintre imaginatia controlata si simpla visare cu ochii
deschisi, subliniind importanta concentrarii intentionate.

20. Dreptatea: Constiinta Fiintei

e Aceasta sectiune aprofundeaza conceptul de ,,dreptate” ca stare de
constiintd in care simti ca deja esti ceea ce iti doresti sa fii.

o Contrasteaza acest lucru cu intelegerea limitata a dreptatii ca aderenta la
reguli externe si subliniaza natura sa interna, experientiala.

21. Liberul arbitru: Alegerea presupunerilor tale

o Acest capitol exploreaza relatia dintre liberul arbitru si legea presupunerii.

e C(larifica faptul ca liberul arbitru consta in puterea de a-ti alege
presupunerile, in timp ce desfasurarea evenimentelor urmeaza determinist
din acele credinte alese.

22. Persistenta: cheia manifestarii de neclintit
o Aceastd sectiune subliniazd importanta critica a persistentei in mentinerea
sentimentului ca dorinta este implinita.
» Foloseste povesti si Invataturi biblice pentru a ilustra puterea credintei
neclintite 1 a urmaririi neobosite a dorintelor tale.
23. Istorici de cazuri: Exemple din viata reala ale legii in actiune
o Acest capitol ofera relatari convingdtoare din viata reald ale unor persoane
care aplica cu succes legea presupunerii pentru a-si manifesta dorintele.
e Aceste povesti oferd dovezi concrete ale eficacitatii legii si 1i inspird pe

cititori sa-1 imbratiseze potentialul.

24. Esecul: Identificarea si depasirea obstacolelor
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Aceasta sectiune abordeaza posibilitatea intdmpinarii unor esecuri in ciuda
intelegerii si aplicarii legii.

Incurajeaza analizarea potentialelor erori de constiinta si persistenta in
rafinarea aplicarii principiilor.

25. Credinta: Convingerea neclintitd a cunoasterii

Acest capitol aprofundeaza conceptul de credintad ca o cunoastere de
neclintit, mai degraba decat ca o speranta oarba.

Subliniaza faptul ca adevarata credinta consta in certitudinea ca
presupunerile tale, atunci cand sunt mentinute cu perseverenta, se vor
manifesta inevitabil in realitatea ta.

26. Destin: Crearea viitorului prin constiinta

Aceasta sectiune exploreaza conceptul de destin ca o serie de posibilitati in
continua evolutie, modelate de constiinta ta.

Ii inspira pe cititori s isi imbritiseze rolul de creatori constienti ai
propriilor destine, imputerniciti de intelegerea legii presupunerii.

27. Reverenta: imbritisaind Minunea Naturii Tale Divine

Acest capitol final 11 invitd pe cititori sa cultive un profund sentiment de
respect pentru propria lor divinitate inerenta.

Subliniaza faptul ca recunoasterea adevaratei tale naturi de creator ar
trebui sd inspire o apreciere profunda pentru viata si un sentiment constant
de conexiune cu sursa intregii creatii.

Concluzie

,Puterea constientizarii” prezintd un argument convingator pentru puterea
presupunerii constiente de a ne modela realitatea. Subliniaza rolul
imaginatiei, al atentiei concentrate si al credintei neclintite Tn manifestarea
dorintelor noastre. Prin exercitii practice si exemple inspiratoare, 1i invitd pe
cititori sa 1s1 Imbratiseze potentialul creativ si sa 1si revendice mostenirea

divina.

Glosar de termeni cheie
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EU SUNT: Constiinta fundamentala a fiintei, nucleul constiintei, sinonim cu
Dumnezeu.

Presupozitie: O credinta sustinuta cu convingere, indiferent de dovezile externe.
Constiinta: Starea de a fi constient, substanta fundamentala a realitatii.

Concept: O reprezentare mentalad sau o intelegere a ceva.

Creatie: Totalitatea completa a tot ceea ce existd, experimentata prin constiinta
individuala.

Destin: Desfasurarea experientelor modelate de propriile presupuneri si
constiinta.

Liberul arbitru: Capacitatea de a alege conceptele si presupunerile pe care le
adopta cineva.

Imaginatie: Facultatea de a forma imagini mentale si de a le percepe ca fiind
reale.

Persistenta: Concentrare continud si sentimentul ca dorinta este implinita, ceea
ce duce la manifestarea acesteia.

Dreptate: Starea de constiinta aliniata cu realitatea dorita, sentimentul de a fi deja
ceea ce vrei sa fii.

Pacat: A rata tinta, a nu-si realiza dorintele din cauza unei constiinte dezordonate.
Control subiectiv: directionarea atentiei spre interior, alegerea constienta a
gandurilor si sentimentelor.
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