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~Puterea personala” de William Walker Atkinson -
PREZENTARE GENERALA

Acest document rezuma concepte cheie din fragmente din ,Puterea personalad”
de William Walker Atkinson, concentrandu-se pe natura sinelui, vointa,
dorinta si modul de cultivare a puterii personale. Atkinson prezinta o filozofie
care pune accentul pe puterea individului de a-si modela realitatea prin
dirijarea constienta a facultdtilor mentale. Ideile sale se bazeaza atat pe
gandirea psihologica occidentald, cat si pe conceptele filosofice orientale. Ideea
recurenta a ,EU SUNT EU” ca nucleu al sinelui si sursa de putere este esentiala
in cadrul sau de lucru.

I. NATURA LUI ,,EU SUNT EU” SI A SINELUI MAESTRU

e Constiinta de sine fundamentala: Atkinson afirma ca in centrul fiecarui
individ, dincolo de schimbarea gandurilor si sentimentelor, se afld o
constiinta de sine fundamentala exprimata ca ,,EU SUNT EU”. Aceasta nu este
doar o idee, ci recunoasterea propriei existente si fiinte.

e ,Cuimpresiile din lumea exterioard, precum si cu relatdrile memoriei, inhibate
sau blocate temporar, constiinta ta ar fi impinsd inapoi cdtre acel raport
fundamental, esential si suprem: «EU SUNT EU».”

¢ Sinele Maestru: Constiinta ,EU SUNT EU” este identificata cu ,Sinele
Maestru”, esenta adevaratd, neschimbatoare a individului, care transcende
starile fluctuante ale mintii.

o Acest «<EU SUNT EU» sau Sinele Maestru este subiectul permanent al
proceselor si activitdtilor tale de gdndire si totusi este superior lor si capabil sd
se ridice deasupra lor.”

e Subiect permanent: Sinele Maestru ramane constant, in timp ce gandurile si
sentimentele sunt trecatoare. Atkinson foloseste analogia unui parau:
gandurile sunt apa in continua schimbare, in timp ce ,EU SUNT EU” este
observatorul neschimbdator de pe mal.

e Fluxul gandurilor poate curge, mereu schimbdndu-se, mereu trecdnd, mereu
devenind, niciodatd acelasi nici mdcar pentru doud momente consecutive; dar
Ganditorul de pe malurile pdrdului ramdne mereu acelasi identic «EU SUNT
EU» sau Sinele Maestru.”

e Nu Vointa, ci Vointa: Atkinson este, de asemenea, clar in ceea ce priveste
faptul ca Vointa este un instrument al Sinelui Maestru, nu Sinele Maestru in
sine.

e Oricare ar putea fi sau nu Sinele tdu Maestru, cu sigurantd nu este Vointa ta,
in pdrtile sale sau in totalitatea sa.”

e Conexiunea cu Realitatea Absoluta: ,EU SUNT EU” nu este doar o entitate
izolata, ci un punct de contact cu o realitate universald, superioara.
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»Este un centru focalizat a Ceva sau Ceva infinit mai mare - punctul de contact
dintre Universal si Particular, Nemanifest si Manifest, Necreat si Creat, Infinit
si Finit.”

II. NATURA VOINTEI SI DEZVOLTAREA EI
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Vointa ca instrument: Atkinson subliniaza faptul ca Vointa este un
instrument puternic pe care Sinele Maestru il foloseste pentru a directiona
starile mentale, actiunile si, in cele din urma, viata cuiva. Vointa este
regizorul si stapanul, nu ,EU SUNT EU”, ci puterea pe care ,EU SUNT EU” o
poate directiona.

Importanta unui scop definit: Realizarea cu succes necesita o intelegere
clara a propriilor dorinte si obiective. Schimbarea scopului si conflictul de
dorinte disipeaza energia mentala.

JIdealurile neclare si nedefinite duc la scopuri imprdstiate si energie gresit
directionatd. Omul care isi doreste un lucru astdzi si altul mdine, probabil ca
nu va obtine niciunul.”

Dorinta insistenta: O dorintd puternica si neclintitd, similara cu dorinta de
aer a unei persoane care se Ineacd, este un element vital pentru succes.
Intensitatea dorintei alimenteaza puterea vointei.

LDorinta a fost numitd pe bund dreptate «Flacdra care genereazd Aburul
Vointei». Cu cat Flacdra este mai puternicd, cu atdt calitatea si puterea
Aburului sunt mai mari.”

Determinare persistenta: Capacitatea de a aplica cu perseverenta vointa
pentru a atinge un obiectiv este cruciald. Aceasta implica statornicie,
fermitate in scop si perseverenta in fata obstacolelor.

»Caracteristicile Determinarii Perseverente sunt stabilitatea, perseverenta,
fixarea scopului, tenacitatea, perseverenta si aplicabilitatea persistentd.”
Etapele testamentului: Procesul testamentului se desfasoara in cinci etape:

Dorinta: Dorinta sau nevoia initiala.

Deliberare: Cantarirea optiunilor.

Decizie: ,Hotararea de decizie”.

Determinare: Luarea de masuri in urma deciziei respective.
Actiune voluntari: Indeplinirea efectivi a testamentului.

»Dorinta de a voi”: Acest concept reprezinta abilitatea de a folosi in mod
deliberat vointa pentru a se intari si a se directiona. Vointa nu este o resursa
fixa, ci ceva care se dezvolta in timp si prin utilizare.

»Vointa este auto-dezvoltatd si auto-antrenatd. Vointa isi aplicd energiile
asupra ei ingisi si, prin intermediul acestora, tinde sd se perfectioneze si sd se
imbundtdteascad.”

III. PUTEREA DORINTEI SI CULTIVAREA EI
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Dorinta ca forta: Dorinta este o forta fundamentala si, atunci cand este
valorificata corespunzator, este o sursa de motivatie si actiune. Cu toate
acestea, nu toate dorintele sunt egale. Dorintele superficiale si tranzitorii
trebuie distinse de cele profunde, esentiale si permanente.

Testarea dorintei: Atkinson ofera mai multe teste pentru a evalua
adevaratele dorinte ale unei persoane.

,iti doresti suficient de mult”: Este dorinta suficient de puternici pentru a
obliga la actiune si sacrificiu?

Continutul complet al dorintei: Cantariti implicatiile unei dorinte, luand in
considerare impactul acesteia asupra viitorului si asupra celorlalti.
Profunzimea dorintei: Concentrati-va pe dorintele adanc Inradacinate in
fiinta cuiva, nu pe capricii trecatoare.

Lupta dorintelor: Atkinson prezinta urmarirea dorintelor dominante ca pe
o batalie, In care dorintele mai slabe trebuie depasite. Acest lucru Intareste
ideea ca nu toate dorintele sunt la fel de valoroase.

»Printr-o lege psihologicd ciudatd, acesti candidati supravietuitori au preluat o
mare parte din puterea si energia celor pe care i-au invins in luptd;
fnvingdtorii vor fi absorbit vitalitatea celor pe care i-au invins.”

Puterea Dorintei Latente: El descrie un ,mare rezervor de Putere a
Dorintei” in fiecare individ, care asteapta sa fie activat si directionat.

,In tine sdldsluieste o mare rezervd de Putere a Dorintei latentd, adormitd... Ea
se afld acolo, relativ inactivd la suprafatd, dar manifestdnd mereu o ebulitie
ciudatd, agitatd, care vine din addncurile sale.”

Plata pretului: indeplinirea dorintelor necesiti sacrificiu si disponibilitatea
de a plati pretul, fie In efort, timp sau renuntarea la alte dorinte.

»Zeil le-au spus omului: «la ce vrei, dar pldteste pentru astal»”

Tentatii: Vor aparea multe tentatii care Incearca sa ,devie” procesul de
obtinere a unei dorinte dominante. Capacitatea de a depasi dorinta de
satisfactie imediata in favoarea unui beneficiu viitor mai mare este un test al
adevaratei dorinte a cuiva.

»Deosebit de dificil de depdsit si de cucerit sunt acele ispite care te determind
sd renunti la dorinta ta de realizdri viitoare in favoarea satisfactiei dorintelor
prezente.”

IV. CREDINTA, ACTIUNE si Formula Maestri

Rolul credintei: Atkinson subliniaza importanta credintei si a asteptarii
increzitoare in realizarea dorintelor. indoiala, neincrederea si neincrederea
paralizeaza puterea dorintei.

»Credinta incurajeazad si sustine, promoveazd si mentine Dorinta la cel mai
inalt grad de eficientd; Indoiala, Neincrederea, Neincrederea si Necredinta
intdrzie si restrictioneazd, inhibd si paralizeazd aceastd manifestare eficientd
a Dorintel.”

Vointa: Vointa, in aspectul sdau dinamic, este vehiculul prin care cineva se
indreapta spre realizare. Este aplicarea Vointei pentru a finaliza o actiune.
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e Formula Magistrala: Atkinson articuleaza o ,Formula Magistrala” pentru
actiune care incorporeaza elemente precum:

Viziune clara: A sti ce se doreste.

Dorinti puternica: ,iti doresti suficient de mult.”

Asteptare increzatoare: Credinta in succes.

Determinare persistenta: Lucru neobosit pentru atingerea obiectivului.
Remuneratie echilibrata: Disponibilitatea de a ,plati pretul”.
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V. OBICEIUL, ATENTIA SI DRESAMENTUL VOINTEI

e Formarea obiceiurilor: El ofera reguli specifice pentru cultivarea
obiceiurilor de vointa, punand accent pe un impuls initial puternic, evitand
exceptiile si repetitia frecventa.

e ,Cdand lansezi un nou obicei, foloseste o initiativd puternicd... Nu permite
niciodatd sd apard nici mdcar o singurd exceptie sau un esec pdnd cand noul
obicei nu s-a stabilit bine... Cand stabilesti un obicei, ar trebui sd repeti
actiunea asociatd cdt mai des posibil.”

e Directionarea atentiei: Capacitatea de a directiona atentia este cruciala.
Vointa trebuie sa decida care idei dobandesc predominantd, incurajand
ideile pozitive si elimindndu-le pe cele negative.

e ,Vointa este capabild sd determine care dintre motivele care o influenteazd va
deveni cel mai puternic; ea realizeazd acest lucru hotdrdnd care dintre doud
seturi alternative de idei va ocupa cmpul atentiei in timpul conflictului
dorintd-dointd.”

o Exercitii de antrenament al vointei: Atkinson sugereaza diverse exercitii
pentru dezvoltarea vointei, inclusiv indeplinirea unor sarcini neplacute,
practicarea abnegatiei, implicarea in sarcini aparent banale de dragul
intdririi vointei si temperarea vointei prin afirmare deliberata in moduri
madrunte.

e ,Mentine facultatea vie printr-un mic exercitiu gratuit in fiecare zi. Adicd, fii
sistematic ascetic sau eroic in micile aspecte inutile; fd in fiecare zi ceva fard
alt motiv decdt cd ai prefera sd nu o faci...”

e Constiinta valorilor vointei: Prin alegerea constanta a actiunilor care se
aliniaza cu propriile standarde, se dezvolta o ,constiinta interioara a
valorilor vointei”, care ghideaza deciziile viitoare.

e ,Dacd procedezi cu seriozitate si hotdrdre adecvate in munca de construire si
stabilire a Tabelei tale de Valori ale Vointei bazatd pe Standardul Fix ales, si
apoi aplici standardele acelui Tabel in mod onest si constiincios, atunci, in
scurt timp, vei descoperi cd ai stabilit ceea ce poate fi numit o Constiintd a
Valorilor Vointei in fiinta ta mentald subconstientd.”

VL. PUTERE MENTALA, ATRACTIA GANDURILOR SI REZISTENTA
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e Gandul ca forta: Atkinson subliniaza faptul ca gandurile sunt vibratii cu
puterea de a atrage vibratii similare. Mentinerea gandurilor pozitive, nobile,
atrage experiente pozitive si invers.

e ,Uneori, prin transmiterea unor vibratii puternice de acest fel, iti provoci
adevdrate vartejuri de ganduri pline de urd. Vechea zicald care spune:
«Blestemele, ca gdinile, se intorc acasd sd se cuibdreascd» are o realizare
practicd in cazuri precum cele pe care tocmai le-am mentionat.”

e Inducerea gandului: El discutad despre influenta undelor si curentilor de
gandire si subliniaza faptul ca esti mai predispus sa fii influentat de ganduri
si vibratii similare cu propriile tale ganduri.

e Centrul pozitiv: Conceptul de ,EU SUNT EU” este esential pentru ideea unui
centru pozitiv, un loc interior al puterii unde rezida Sinele Adevarat.

e Artrebui sd perseverezi in aceastd recunoastere si realizare pdnd cand vei fi
capabil sd te simti ca acest «kEU SUNT EU» - pdnd cdnd vei putea simti cu
adevdrat cd «EU Sunt AICI» in chiar centrul fiintei tale. Cand vei fi atins acest
stadiu al constiintei Egoului, vei realiza cd TU esti superior schimbdrilor
mentale si fizice si cd nimic din lumea exterioard nu iti poate afecta cu
adevdrat pozitia de sigurantd si putere.”

e Aura protectoare: Aura personald a gandurilor, plina de gdnduri pozitive,
actioneaza ca protectie impotriva influentelor negative.

VII. SIMTURILE, JUDECATA LOGICA SI ANALIZA CARACTERULUI

e Mecanismul simturilor: Atkinson descrie pe scurt mecanismele auzului,
mirosului, gustului, vazului si pipaitului.

e Judecata logica: Judecata logica se bazeaza pe trei legi fundamentale:
identitatea (un lucru este ceea ce este), non-contradictia (un lucru nu poate
fi si nu fi In acelasi timp) si mijlocul exclus (un lucru fie este, fie nu este).

e (alitati de caracter: Atkinson defineste o serie de trasaturi de caracter
cheie si expresiile lor ,pozitive”, ,deficit-negative” si ,exces-negative”. De
exemplu:

e Atentie concentrata: exprimata pozitiv ca atentie focalizata, deficitar-
negativ ca ,lipsa de concentrare” si exces-negativ ca ,supraconcentrare”.

e Determinare persistenta: exprimata pozitiv ca perseverentd, deficienta-
negativ ca ,Lipsa de persistentd” si exces-negativ ca ,Obtinare Incapatanata”.

o Stabilitate: exprimata pozitiv ca stabilitate, deficit-negativ ca ,Instabilitate”
si exces-negativ ca ,Inertie”.

VIIL. FORTA REPRODUCTIVA SI POLARITATEA SEXUALA
o Energia naturii: Atkinson observa ca natura dedica o energie enorma

reproducerii, folosind aceeasi energie pentru regenerarea propriilor
activitati ale individului.
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e Inversarea energiei: El subliniaza ca ocultistii antici au descoperit
capacitatea de a valorifica puterea reproductiva pentru regenerare.

e Secretii: Atkinson observa ca lichidul prostatic, sperma, este secretat in
momentul ejacularii si ca expulzarea si secretia continua reprezinta o
perversiune a naturii.

e Polaritate: Atkinson sugereaza ca polaritdtile masculina si feminina se atrag
reciproc.

CONCLUZIE:

Opera lui Atkinson prezinta un cadru cuprinzator pentru intelegerea si
cultivarea puterii personale, centrata in jurul conceptului de ,EU SUNT EU”. El
subliniaza puterea Vointei de a directiona dorintele si actiunile cuiva si de a
modela realitatea sa. Prin intelegerea si stapanirea principiilor Vointei,
Dorintei, Atentiei si Gandirii, indivizii 1si pot atinge obiectivele si pot trai o
viatd cu scop si maiestrie. Opera sa imbina psihologia cu ideile filosofice
pentru a imputernici individul.
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