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Stiinta de a fi maret - Wallace D. Wattles | Succes personal

»otiinta de a fi maret” de Wallace D. Wattles este un ghid de auto-ajutorare care
pledeaza pentru cresterea personald si trezirea spirituala. Textul subliniaza
importanta recunoasterii puterii divine inerente fiecarui individ si a cultivarii unei
atitudini mentale pozitive. Cartea sugereaza cd, prin imbratisarea unui punct de
vedere spiritual, indivizii pot depasi limitarile impuse de ereditate, mediu si
structuri sociale. Wattles prezinta o serie de pasi, inclusiv pregatirea, consacrarea
si identificarea, pentru a ajuta cititorii sa atinga unitatea constienta cu Mintea
Suprema, sursa oricarei cunoasteri si puteri. Cartea subliniaza importanta gandirii
ca forta transformatoare, indemnand cititorii sa se angajeze in autoreflectie, sa
adopte o perspectivi pozitiva si sa cultive o viatd de slujire. In cele din urma,
textul propune ca, prin alinierea cu divinul, cineva poate atinge maretia personala
si poate manifesta o viatd mai armonioasd si mai implinita.

Teme principale

Puterea inerenta interioara: Premisa centrala este ca fiecare persoana poseda un
»Principiu al Puterii”, o scanteie divind care permite cresterea si realizarile
nelimitate. Wattles subliniaza ca ,,Nu exista nicio posibilitate in niciun om care sa
nu fie in fiecare om”. Aceasta putere, provenita din ,,Substanta Originala” sau
,»Mintea lui Dumnezeu”, este accesibila tuturor celor care se conecteaza constient
cu ea.

Depasirea limitelor: Ereditatea, circumstantele si lipsa oportunitatilor nu sunt
bariere in calea maretiei. Wattles sustine ca, prin efort concentrat si atitudinea
mentala corectd, se pot depasi orice tendinte mostenite sau obstacole externe. El
foloseste exemple precum Lincoln si Stephenson pentru a demonstra cum
indivizii se pot ridica deasupra adversitatii si pot atinge maretia.

Importanta gandirii: Wattles subliniaza importanta gandirii ca fundament al
manifestarii externe. ,,Maretia se atinge doar prin gandirea constanta la ganduri
marete”, afirma el. A te considera in mod obisnuit capabil si puternic este crucial
pentru atragerea succesului si atingerea rezultatelor dorite.

Puterea actiunii corecte: Gandirea corecta trebuie sa fie Insotitd de actiunea
corectd. Wattles incurajeaza indivizii sa actioneze ,,intr-un mod excelent” in toate

aspectele vietii lor, de la mediul lor familial pand la interactiunile cu ceilalti. El
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subliniaza importanta tratarii tuturor cu respect si consideratie, considerandu-i
egali.

Slujirea ca si cale spre maretie: Wattles repeta invataturile lui Isus, subliniind
slujirea ca o caracteristica definitorie a adevaratei maretii. El sustine ca lupta
pentru pozitii de putere si cdutarea recunoasterii sunt, in cele din urma, egoiste si
diminueaza adevarata putere. In schimb, concentrarea pe a-i ajuta pe ceilalti si
contributia la imbunatatirea societatii sunt semnele distinctive ale unui individ cu
adevarat maret.

Idei si fapte cheie

1. Sursa puterii: Wattles identifica ,,intelepciunea” ca fiind baza esentiala a
maretiei. El descrie intelepciunea ca fiind ,,puterea de a percepe cele mai bune
scopuri la care sa tintim si cele mai bune mijloace pentru a atinge aceste
scopuri”. Aceasta intelepciune provine din ,,Mintea lui Dumnezeu”, un
rezervor nelimitat de cunoastere si adevar accesibil prin conexiune constienta.
,»Cunoasterea omului este limitata si incertd; prin urmare, el nu poate avea
intelepciune 1n sine. Doar Dumnezeu cunoaste tot adevarul; prin urmare,
numai Dumnezeu poate avea intelepciune reala sau lucrul corect de facut in
orice moment, iar omul poate primi intelepciune de la Dumnezeu.”

2. Importanta credintei: O credinta neclintitad in principii si in bunatatea
inerenta a lumii este cruciald pentru atingerea maretiei. Privirea lumii ca pe o
lucrare perfecta in desfasurare, care evolueaza spre finalizare, incurajeaza
speranta si o mentalitate pozitivd. Aceasta credintd alimenteaza increderea in
propria capacitate de a depasi provocarile si de a contribui semnificativ la
lume.

3. Rolul consacrii: Consacrarea implica alinierea cu cele mai inalte principii si
trdirea in conformitate cu acestea. Necesitd abandonarea obiceiurilor
daunatoare, controlul impulsurilor si prioritizarea serviciului fata de ceilalti
mai presus de dorintele egoiste. ,,Nu poti fi condus de jos daca vrei sa fii
maret; trebuie sa conduci de sus”, explica Wattles.

4. Practica idealizarii: Crearea unei imagini mentale clare despre sine ca fiind
de succes si intruchipand calitatile dorite este esentiala pentru manifestarea
maretiei. Aceasta ,,forma-gand”, pastrata Tn mod constant in minte, activeaza
puterea creativi interioara si atrage circumstante externe corespunzitoare. ,,1ti
iei in interior forma in care te gandesti la tine; si te iInconjori cu formele
invizibile ale acelor lucruri cu care te asociezi in gandurile tale.”

5. Semnificatia realizarii: Realizarea implica exprimarea activa a sinelui
idealizat 1n toate actiunile, indiferent cat de mici ar fi. Necesita actionarea cu
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incredere si curaj, increderea In indrumarea interioara si utilizarea tuturor
resurselor disponibile pentru atingerea obiectivelor. ,,imi insusesc puterea de a
deveni ceea ce vreau sa fiu si de a face ceea ce vreau sa fac. Exercit energia
creativa; toatd puterea existenta este a mea.”

e ,Nu vorbi despre maretia ta; in esenta, tu nu esti mai presus de cei din
jurul tau.”

e , Lucruri mari vor veni la tine, cerand sa fie facute.”

o Fiecare barbat si femeie este perfect.”

I. Temelia maretiei (Capitolele 1-8)

o Capitolul 1: Graba si obicei: Acest capitol exploreaza efectele negative
ale grabirii si ale obiceiurilor inradacinate asupra dezvoltarii personale,
subliniind nevoia de a cultiva calmul si de a inlocui gandurile limitative cu
convingeri care dau putere.

e Capitolul 2: Ereditate si oportunitate: Contestand limitele impuse de
genetica si circumstante, aceasta sectiune afirma potentialul inerent al
fiecarui individ de a depasi trasaturile mostenite si de a profita de
oportunitatile de crestere.

o Capitolul 3: Sursa Puterii: Acest capitol defineste intelepciunea ca fiind
abilitatea de a discerne si de a actiona conform celei mai bune metode,
argumentand cd adevarata maretie provine din alinierea actiunilor proprii
cu cunoasterea si dreptatea.

o Capitolul 4: Mintea lui Dumnezeu: Aici este introdus conceptul de
inteligentd universald sau ,,Dumnezeu”, prezentat ca o sursd nemarginita
de cunoastere si putere accesibila tuturor celor care cauta unitatea cu ea.

o Capitolul 5: Pregatire: Aceasta sectiune prezintd pasii necesari pentru
atingerea unitdtii constiente cu divinul, inclusiv depasirea anxietatilor
financiare si fizice si alungarea impuritatilor morale precum lacomia si
pofta.

o Capitolul 6: Punctul de vedere social: Pledand pentru o perspectiva ce
priveste societatea ca pe o entitate in evolutie care progreseaza spre
armonie, acest capitol incurajeaza credinta in bundtatea si perfectiunea
inerente ale lumii actuale.

o Capitolul 7: Punctul de vedere individual: Bazdndu-se pe capitolul
anterior, aceasta sectiune subliniaza importanta de a-i vedea pe indivizi ca
fiinte perfecte in stadiul lor actual de dezvoltare, indemnand la bunatate si
intelegere mai degraba decat la judecata.
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Capitolul 8: Consacrarea: Acest capitol defineste consacrarea ca fiind
ascultarea fatd de suflet, indemnand indivizii sa isi alinieze gandurile si
actiunile cu cele mai inalte idealuri ale lor si sa renunte la credinte si
obiceiuri Invechite.

I1. Calea catre putere (Capitolele 9-16)

Capitolul 9: Identificare: Aceasta sectiune indeamna la recunoasterea
constientd a unitdtii inerente cuiva cu divinul, subliniind nevoia de a
afirma aceasta conexiune pentru a debloca puterea nelimitata interioara.
Capitolul 10: Idealizarea: Acest capitol evidentiaza puterea creativa a
gandirii, incurajand formarea unei imagini mentale clare a sinelui ideal si
credinta Tn manifestarea sa finala.

Capitolul 11: Realizare: Aceasta sectiune subliniazd importanta
traducerii sinelui idealizat Tn actiuni tangibile, pledand pentru a actiona
intr-un ,,mod excelent” in fiecare aspect al vietii, indiferent de
circumstantele externe.

Capitolul 12: Graba si obicei: Revenind la temele capitolului 1, aceasta
sectiune subliniaza nevoia de rabdare si inlocuirea obiceiurilor limitative
cu ganduri imputernicitoare, legate de putere si abilitate.

Capitolul 13: Gandire: Acest capitol subliniaza importanta capitala a
reflectiei asupra adevarurilor si principiilor profunde, pledand pentru o
abordare critica a conceptelor precum evolutia sociald si interconectarea
umanitatii.

Capitolul 14: Actiune acasa: Aceasta sectiune aplica principiile maretiei
in sfera domestica, indemnand indivizii s isi Intruchipeze cele mai inalte
idealuri 1n interactiunile cu membrii familiei si sa reziste codependentei
nesanatoase.

Capitolul 15: Actiune in strainatate: Extinzand sfera de actiune, acest
capitol incurajeaza indivizii sa aplice principiile lor de maretie in toate
interactiunile sociale, tratand pe toatd lumea cu respect si evitand
amestecul in treburile altora.

Capitolul 16: Cateva explicatii suplimentare: Acest capitol reia
conceptul de punct de vedere, subliniind in continuare importanta de a
vedea lumea ca fiind fundamental buna si progresand spre armonie.

III. imbritisand Divinul Interior (Capitolele 17-22)

Capitolul 17: Mai multe despre gandire: Acest capitol exploreaza mai
profund puterea gandirii, subliniind nevoia de sinceritate, alinierea
gandurilor cu intentii drepte si concentrarea asupra aspectelor pozitive ale
indivizilor si situatiilor.
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Capitolul 18: Ideea lui Isus despre maretie: Bazandu-se pe invataturile
lui Isus, aceasta sectiune subliniaza importanta umilintei si a slujirii ca
semne distinctive ale adevaratei maretii, contrastand acestea cu cautarea
laudelor si a recunoasterii.

Capitolul 19: Bazele stiintifice ale crestinismului: Acest capitol leaga
invataturile crestinismului de principiile evolutiei, argumentand ca dorinta
inerentd a lui Dumnezeu de auto-exprimare conduce dezvoltarea continua
a umanitatii catre un plan moral si spiritual superior.

Capitolul 20: Slujirea lui Dumnezeu: Aceasta sectiune reformuleaza
conceptul de slujire adusa lui Dumnezeu, afirmand ca cea mai mare slujire
consta in realizarea intregului potential si contributia la progresul
umanitatii.

Capitolul 21: Un exercitiu mental: Acest capitol ofera un exercitiu
mental ghidat, conceput pentru a ajuta indivizii sa cultive ganduri si
convingeri imputernicitoare legate de sanatate, bogatie si crestere
spirituala.

Capitolul 22: Un rezumat al stiintei de a fi maret: Acest capitol final
rezuma principiile cheie prezentate in Intreaga carte, oferind un cadru
concis pentru atingerea adevaratei maretii prin unitate constienta cu
divinul, actiune dreapta si crestere continua.

IV. imbr{ltigﬁnd Puterea Interioara (Capitolele 1-2)

Capitolul 1: Oricine poate deveni miret: Acest capitol subliniaza
potentialul inerent fiecarui individ, argumentand ca maretia este atinsa de
oricine prin utilizarea inteligenta si indrumarea ,,Principiului Puterii”.
Capitolul 2: Ereditate si oportunitate: Aceasta sectiune contesta in
continuare limitele impuse de ereditate si circumstante, afirmand ca
indivizii pot transcende tendintele mostenite si pot utiliza ,,Principiul
Puterii” pentru a stdpani orice situatie.

V. Conectarea la Sursa Divina (Capitolele 3-4)

Capitolul 3: Sursa Puterii: Acest capitol defineste intelepciunea ca fiind
fundamentul maretiei, subliniind dependenta acesteia de cunoastere si
capacitatea de a se conecta cu o sursa superioard de intelepciune,
identificatd drept ,,Dumnezeu”.

Capitolul 4: Mintea lui Dumnezeu: Aceasta sectiune exploreaza in
continuare conceptul de inteligenta universald sau ,,Dumnezeu”,
prezentandu-1 ca un rezervor nelimitat de cunoastere si adevar accesibil
tuturor celor care cauta unitatea cu ea.
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VI. Punerea bazelor (Capitolele 5-9)

o Capitolul 5: Pregatire: Acest capitol subliniaza necesitatea depasirii
anxietatii si ingrijorarii, cultivarii unei inimi pure prin eliminarea emotiilor
si dorintelor negative si alinierii propriilor actiuni cu idealuri nobile.

e Capitolul 6: Punctul de vedere social: Sustinand o perspectiva ce vede
societatea ca evoluand spre armonie, acest capitol incurajeaza credinta in
bundtatea si perfectiunea inerente ale lumii actuale, chiar si in mijlocul
aparentelor imperfectiuni.

e Capitolul 7: Punctul de vedere individual: Bazandu-se pe capitolul
anterior, aceasta sectiune subliniaza importanta de a considera indivizii ca
fiinte perfecte 1n stadiul lor actual de dezvoltare, pledand pentru intelegere
si compasiune in detrimentul judecatii.

e Capitolul 8: Consacrarea: Acest capitol defineste consacrarea ca fiind
ascultarea fata de suflet, iIndemnand indivizii sa renunte la credinte si
obiceiuri Invechite si sa isi alinieze actiunile cu cele mai Inalte idealuri ale
lor.

e Capitolul 9: Identificare: Aceasta sectiune indeamna la recunoasterea
constientd a unitdtii inerente cuiva cu divinul, subliniind nevoia de a
afirma aceasta conexiune pentru a debloca puterea nelimitata interioara.

VII. Pasi practici catre realizare (Capitolele 10-16)

o Capitolul 10: Idealizarea: Acest capitol evidentiaza puterea creativa a
gandirii, incurajand formarea unei imagini mentale clare a sinelui ideal si
credinta Tn manifestarea sa finala.

o Capitolul 12: Graba si obicei: Aceastd sectiune subliniaza efectele
negative ale grabirii si ale obiceiurilor inraddcinate asupra dezvoltarii
personale, pledand pentru rabdare si inlocuirea obiceiurilor limitative cu
ganduri imputernicitoare de putere si abilitate.

o Capitolul 13: Gandirea: Acest capitol subliniaza importanta capitala a
reflectiei asupra adevarurilor si principiilor profunde, pledand pentru o
abordare critica a conceptelor si dezvoltand capacitatea de a discerne
adevarul.

o Capitolul 14: Actiune acasa: Aceasta sectiune aplica principiile maretiei
in sfera domestica, indemnand indivizii s isi Intruchipeze cele mai inalte
idealuri 1n interactiunile cu membrii familiei si sa reziste codependentei
nesanatoase .

e Capitolul 15: Actiune in strainiatate: Extinzand sfera de actiune, acest
capitol incurajeaza indivizii sa aplice principiile lor de maretie in toate
interactiunile sociale, tratand pe toatd lumea cu respect si evitand
amestecul in treburile altora.
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Capitolul 16: Cateva explicatii suplimentare: Acest capitol reia
conceptul de punct de vedere, subliniind in continuare importanta de a
vedea lumea ca fiind fundamental buna si progresand spre armonie si
modul in care acest lucru afecteaza dezvoltarea personala.

V III. Cultivarea maretiei prin gindire si actiune (Capitolele 17-21)

Capitolul 17: Mai multe despre gandire: Acest capitol exploreaza mai
profund puterea gandirii, subliniind nevoia de sinceritate, alinierea
gandurilor cu intentiile drepte si concentrarea asupra aspectelor pozitive
ale indivizilor si situatiilor.

Capitolul 18: Ideea lui Isus despre maretie: Bazdndu-se pe invataturile
lui Isus, aceasta sectiune subliniaza importanta umilintei si a slujirii ca
semne distinctive ale adevaratei maretii, contrastand acestea cu cautarea
laudelor si a recunoasterii.

Capitolul 20: Slujirea lui Dumnezeu: Aceasta sectiune reformuleaza
conceptul de slujire adusa lui Dumnezeu, afirmand ca cea mai mare slujire
consta in realizarea intregului potential si contributia la progresul
umanitatii.

Capitolul 21: Un exercitiu mental: Acest capitol ofera un exercitiu
mental ghidat, conceput pentru a ajuta indivizii sa cultive ganduri si
convingeri imputernicitoare legate de sanatate, bogatie si crestere
spirituala.

IX. intelegerea esentei miretiei (Capitolul 22)

Citate:

Capitolul 22: Un rezumat al stiintei de a fi maret: Acest capitol final
rezuma principiile cheie prezentate in intreaga carte, oferind un cadru
concis pentru atingerea adevaratei maretii prin unitate constienta cu
divinul, actiune dreapta si crestere continua.

,»@eniul este omniscienta care se revarsa in om.”

,Nu creierul 1l face pe om; omul face creierul.”

,Locul tau in viatd nu este fixat de ereditate.”

,Existd un geniu in fiecare barbat si femeie, care asteapta sa fie scos la
iveala.”

,»NUu existd oameni «rdi» sau «rdi». Existd oameni perfect buni care sunt
abdtuti de la drum.”
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e ,.Singura modalitate de a dezvolta o perceptie a adevarului in lucrurile
mari este sa ai incredere absolutd in perceptia ta actuald a Adevarului in
lucrurile mici.”

e ,,Graba este o manifestare a fricii; cine nu se teme are mult timp.”

e ,,Obiceiul ne conduce pe toti.”

o ,,.Gandirea, nu simpla cunoastere sau informatie, creeaza personalitatea.”

Concluzie

»otiinta de a fi maret” de Wattles ofera o hartd convingétoare pentru persoanele
care doresc sa-si dezvolte intregul potential. Cartea incurajeaza cititorii sa cultive
o mentalitate a abundentei si a credintei, sd acorde prioritate serviciului si
dezvoltarii personale si sa-si alinieze in mod constant actiunile cu cele mai inalte
idealuri ale sale. Prin intelegerea si implementarea acestor principii, oricine poate
porni 1n calatoria catre maretia personala si poate contribui In mod semnificativ la
lume.

Glosar de termeni cheie

Inteligenta Cosmica : Inteligenta universala, atotcuprinzatoare, care patrunde
toate lucrurile; cunoscuta si sub numele de Mintea lui Dumnezeu.

Consacrare : Actul de a te dedica slujirii celui mai inalt bine interior, aliniind
gandurile si actiunile cu indrumarea sufletului.

Identificare : Recunoasterea constientd a unitatii cuiva cu Dumnezeu,
recunoasterea potentialului divin inerent fiecarui individ.

Idealizare : Procesul de formare a unei imagini mentale clare si vii despre sinele
dorit si despre circumstante.

Realizare : Actul de a traduce gandurile si viziunile idealizate 1n actiuni si
rezultate tangibile In lumea exterioara.

Principiul Puterii : Forta divina inerenta fiecarui individ, capabila sa ghideze si
sa Tmputerniceasca indivizii spre maretie.

Forma-gand : O constructie mentala creata prin gandire concentrata, despre care
se crede ca poseda puterea de a se manifesta in lumea materiala.

Punct de vedere : Perspectiva din care un individ percepe lumea, influentandu-i
gandurile, credintele si actiunile.

intelepciune : Capacitatea de a discerne cursul corect de actiune, provenind dintr-
0 conexiune cu cunoasterea si intelegerea divina.
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