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Nu hipnoza, ci sugestie
Henry H. Brown | Rezumat | Aplicatii
zilnice pentru a va imbunatati viata

»INu hipnoza, ci sugestie” de Henry Harrison Brown este o carte
care sustine o filozofie cunoscuta sub numele de filosofia ,ACUM” sau
,Cultura sufletului”, care postuleaza ca o persoana isi poate
controla mediul si isi poate atinge dorintele prin puterea
sugestiei si a afirmarii. Brown sustine ca sugestia, desi similara
hipnozei, este un fenomen natural prin care stimulii externi
influenteaza gandirea si emotia, oferind indivizilor capacitatea de a-si
modela realitatea prin intermediul gandurilor lor. Brown foloseste
exemple din viata de zi cu zi si demonstratii hipnotice pentru a ilustra
acest punct, incurajand cititorii sa imbratiseze acest principiu si sa-si
cultive in mod constient gandurile pentru rezultate pozitive.

Teme principale

1. Primatul sugestiei: Ambii autori subliniaza influenta omniprezenta
si puternica a sugestiei in modelarea experientei umane. Brown afirma:
»Sugestia este ceea ce provoaca o senzatie sau un gand”, ceea ce o face o
fortd fundamentala in vietile noastre.

2. Autostapanirea prin sugestie: Valorificarea puterii sugestiei, in
special prin autosugestie sau afirmare, este esentiala pentru atingerea
autocontrolului si modelarea propriului destin. Brown afirma: , Fiecare
persoana acum, in ignoranta puterii sale si a legilor mintii (si cea mai
importanta dintre ele este Legea sugestiei), isi creeaza corpul si
imprejurimile din propria alegere.”

3. Demontarea miturilor despre hipnoza: Brown demonteaza
energic conceptia gresita conform careia hipnoza implica o persoana
care domina vointa altei persoane. El sustine ca fenomenele hipnotice
rezulta din vointa concentrata a subiectului, ca raspuns la sugestii
acceptate. El sustine: ,Fenomenele apar, dar nu sunt hipnotice. Nu
sunt efectul unei puteri pe care o poseda operatorul, ci sunt efectul
propriei minti a subiectului.”
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4. Importanta concentrarii: Ambii autori subliniaza rolul crucial al
concentrarii in dirijarea puterii gandirii. Atkinson prezinta idei
intelepte care incurajeaza gandirea pozitiva si actiunea concentrata.

5. Potentialul pentru o transformare pozitiva: Prin intelegerea si
aplicarea principiilor sugestiei, indivizii pot depasi limitele, pot obtine
sanatate si succes si pot trai vieti mai implinite. Brown afirma:
,Concentrarea voluntara asupra unui gand ales este «Piatra Filosofala»
mult cautata. Cel care a dobandit-o este Maestru.”

Idei si fapte cheie

Gandul creeaza realitatea: Autorii subliniaza in mod repetat
puterea gandirii de a modela starile noastre fizice si mentale,
subliniind faptul ca concentrarea asupra rezultatelor dorite le poate
manifesta in realitate. Brown afirma: ,Gandul este putere. Este
puterea pe care individul o foloseste pentru a directiona puterea
absoluta in care traieste si se misca ca Ego, o fiinta individualizata.”

Responsabilitatea pentru alegeri: Indivizii poarta
responsabilitatea pentru gandurile pe care le au si sugestiile pe care le
acceptd, modelandu-si in cele din urma propriul destin prin alegerile
lor.

Puterea subconstientului: Ambii autori recunosc imensa putere a
subconstientului in influentarea comportamentului si realizarea
dorintelor. Brown explica: ,Toata puterea vine din subconstient... Nu
face nimic ce nu este voit de mintea constienta.”

Siguranta si etica hipnotismului: Brown apara vehement
siguranta si utilizarea etica a hipnotismului, argumentand ca indivizii
nu pot fi constransi sa actioneze impotriva vointei sau constiintei lor.
El afirma: ,Singurul principiu implicat in acest fenomen este cel
constant al concentrarii asupra unei afirmatii care este rezultatul unei
sugestii alese.”

Aplicatii practice: Brown oferd numeroase exemple si formule
pentru utilizarea autohipnozei si a afirmatiilor pentru a aborda
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diverse provocari, inclusiv durerea, nervozitatea, insomnia, boala,
obiceiurile proaste si frica.

Citate
o ,Cheia catre intelepciune, intrarea catre putere si drumul catre
succes se gasesc toate in principiul sugestiei...” - Henry Harrison
Brown

o ,Sugestia este latura obiectiva a vietii. Subiectiva este afirmatia. O
afirmatie este o declaratie a Adevarului. Fiecare persoana este
controlata de convingerile sale despre Adevar.” - Henry Harrison
Brown

« ,UN OM POATE GANDI ORICE ISI DORESTE SI POATE FACE
ACEL GAND REALITATE IN VIATA OBIECTIVA.” - Henry
Harrison Brown

e ,Scoala Sugestiei este Universitatea Sufletului. Toate celelalte scoli
sunt ale intelectului. Aceasta scoala deschide usa prin care se ajunge
la Eul insusi. Nicio alta nu este egala cu ea.” - Henry Harrison
Brown

« ,Cel care indrizneste si-si afirme Eul, poate astepta calm . In timp
ce Soarta grabita 1i indeplineste cererea cu o oferta sigura.” - Helen
Wilmans, citatd de Henry Harrison Brown

Concluzie

Aceste surse oferd o explorare convingatoare a puterii sugestiei in
modelarea experientei umane. Ele pledeaza pentru intelegerea si
valorificarea acestei puteri prin autosugestie si concentrare pentru a
atinge stapanirea de sine, a depasi limitele si a realiza rezultatele
dorite. Prin risipirea miturilor si sublinierea aplicatiilor etice, autorii
scot in evidenta potentialul unei transformari pozitive prin utilizarea
inteligenta a sugestiei.
Cartea sugereaza ca intelegerea si aplicarea Legii Sugestiei poate duce la
stapanirea de sine in multe domenii ale vietii. Aceasta poate fi folosita
pentru:
e Depasirea durerii si a bolii: Prin concentrarea constienta
asupra gandurilor legate de sanatate si bunastare.
e Renunti la obiceiurile proaste: Inlocuind tiparele de gandire
negative cu afirmatii pozitive.
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e Obtine succes si prosperitate: Prin afirmarea rezultatelor dorite
si luarea de masuri inspirate.

e Dezvoltarea creativitatii: Prin accesarea subconstientului prin
tehnici precum sugestia post-hipnotica.

Glosar de termeni cheie

Sugestie: Orice lucru care provoaca o senzatie sau un gand. Este forta
obiectiva care influenteaza mintea.

Autosugestie (Autosugestie): Actiunea de a-ti sugera ceva. Acesta este
procesul intern de influentare a propriei minti.

Afirmatie: O afirmatie a adevarului, adesea repetata pentru a crea o
credinta sau o stare mentala dorita. Este echivalentul subiectiv al sugestiei.

Concentrare: Actiunea de a focaliza mintea asupra unui singur gand sau
obiect, excluzand orice altceva.

Hipnoza: O stare de sugestibilitate sporitd indusa de un hipnotizator.
Brown sustine ca termenul este inselator si prefera ,sugestie”.

Subconstient (Mintea subiectiva): Partea mintii care opereaza sub
nivelul constientizarii. Este sediul credintelor, emotiilor si obiceiurilor
profund inradacinate.

Constient (Mintea obiectiva): Partea mintii care este constienta de
imprejurimile sale si poate face alegeri deliberate.

Vointa: Facultatea mintii care permite cuiva sa faca alegeri si sa dirijeze
actiuni. Brown subliniaza importanta unei vointe cultivate.

Sugestie post-hipnotica: O sugestie data unei persoane hipnotizate,
care trebuie actionata dupa ce se trezeste din starea hipnotica.

Filosofia ,,ACUM” (Cultura Sufletului): Sistemul filosofic al lui

Brown care pune accent pe puterea Sugestiei, Afirmarii si Concentrarii
pentru stapanirea de sine si dezvoltarea spirituala.
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