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Din aceasta lume

Neville GODDARD | Rezumat | Manifestare si realitate

,Out of This World” de Neville Goddard exploreaza puterea imaginatiei si a
presupunerilor in modelarea realitatii cuiva. Cartea sustine ca indivizii isi pot
schimba viitorul controlandu-si constient gandurile si emotiile, in special prin
imaginatie concentrata si asumandu-si sentimentul unui rezultat dorit.
Goddard introduce conceptul de ,a patra dimensiune”, referindu-se la o stare
de a fiin care timpul si spatiul sunt flexibile siin care presupunerile devin
fapte. El sustine ca, prin directionarea intentionata a atentiei si a imaginilor
mentale, cineva poate impresiona mintea subconstienta si poate manifesta
experientele dorite Tn lumea fizica.

Lucrarea fiincurajeaza pe cititori sa cultive o perspectiva spirituald, sa fsi
revizuiasca conceptul de sine si sa recunoasca puterea creativa a propriilor
presupuneri de a-si transforma viata. Goddard subliniaza faptul ca
schimbarea starii interne a cuiva duce inevitabil la schimbari in lumea
exterioara.

Teme principale

o Putereaimaginatiei: Goddard sustine ca imaginatia noastra detine o putere
imensa de a ne modela realitatea. Prin experimentarea vie a dorintelor
noastre in imaginatia noastra, putem influenta evenimentele din lumea
tridimensionala.

o Constiinta ca realitate absoluta: Lumea exterioara este vazutd ca o
reflectare a constiintei noastre interioare. Pentru a ne schimba
circumstantele, trebuie mai intai sa ne schimbam conceptul despre sine.

e Trdindn a patra dimensiune: Goddard postuleaza existenta unei lumi
dimensional mai mari, unde timpul nu este liniar si toate posibilitatile exista
simultan. Putem accesa aceasta lume prin imaginatie controlata si ne
putem modifica viitorul.
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le maiim nte idei/f

1. Presupunerile se transforma n fapte: Goddard subliniaza puterea creativa a
presupunerilor. Presupunand sentimentul ca dorinta noastra este implinita
si actionand conform acestei convingeri, ne putem manifesta dorintele.

,Pentru o presupunere, toate mijloacele care promoveaza realizarea ei sunt bune.
Eainflventeaza comportamentul tuturor inspirand in toate misdrile, actiunile &
cuvintele care tind spre implinirea ei.”

2. Visul treaz ca instrument pentru schimbare: Goddard introduce tehnica
,Visului treaz controlat” pentru a modela constient viitorul. Aceasta implica
definirea rezultatului dorit, construirea unei experiente senzoriale care
implica implinirea acestuia si trairea vie a acestuia intr-o stare relaxata,
sOomnoroasa.

3. Nicio putere externa nu ne poate schimba: Adevarata schimbare poate veni
doar din interior. Nicio forta sau persoana externa nu ne poate altera
realitatea; propria noastra perceptie si credinta sunt cele care ne determina
experientele.

,Nu existd nicio putere, in afara consiintei omuluj, de a invia sde a da viatd la ceea
ce omul dorese sa experimenteze.”

4. Transformare prin identificare cu idealul: Ar trebui sa ne identificam cu
starea dorita, in loc sa ne concentram pe limitarile noastre actuale. Aceasta
schimbare interna a constiintei va duce in mod natural la schimbari externe.

,Presupune ca esi ceea ce vrei sd fii. Experimenteazd in imaginatie ceea ce ai
experimenta in carne soase dacd ai fi deja ceea ce vrei sd fii. Ramai fidel
presupunerii tale, astfel incat sa te definesi drept ceea ce ti-ai asumat.”

5. Importanta concentrarii asupra aspectelor pozitive: Observand emotiile
negative sau circumstantele nedorite, nu face decat sa le perpetueze. Ar
trebui sa ne concentram, in schimb, pe ,lucruri frumoase si demne de buna
reputatie” pentru a atrage experiente pozitive in viata noastra.

~2~



REZUMATUL CARTII | OLBOOKSUMMARY

e, Presupozitiile omuluj, pe care le considera nesemnificative, produc efecte
considerabile.”

e, Dorinta, imobilitatea fizica care se invecineaza cu somnul sactiunea imaginard
in care predomind sentimentul de sine, aici sacum, nu sunt doar factori
importanti in modificarea viitorului, ci sunt conditii esentiale in proiectarea
consienta a sinelui spiritual. ”

o Experimenteazain imaginatie, cu toata distinctitatea realitatii ceea ce s-ar
experimenta in carne soase daca ti-ai atinge scopul; § in timp, il vei intalniin
carne soase ag cum [-ai intalnit in imaginatia ta.”

e, Veticunoase adevarul, sadevdrul va va face liberi.”

e ,Precuminduntry, ag safard.”

Impresie generala

Goddard prezinta un argument convingator pentru puterea imaginatiei si
importanta transformarii interioare. Abordarea sa pune accentul pe
responsabilitatea personala si pe ideea ca suntem arhitectii propriei noastre
realitati. Cartea oferd tehnici practice si perspective inspiratoare pentru cei
care doresc sa isi manifeste dorintele si sa traiasca o viata mai implinita.

ncluzii

Goddard propune existenta unei lumi dimensional mai mari, dincolo de
perceptia noastra tridimensionald, unde timpul exista ca un intreg prezent.
Acest lucru permite indivizilor sa observe evenimente viitoare Tnainte ca
acestea sa se manifeste Tn realitatea noastra fizica, sugerand un plan
predeterminat. Cu toate acestea, el afirma, de asemenea, ca acest viitor este
flexibil si poate fi modificat prin schimbarea constiintei si a presupunerilor
noastre. El subliniaza diferenta cruciala dintre vizualizarea pasiva si imaginatia
activa, bazata pe sentimente. Vizualizarea de sine ca si cum am viziona un
film mentine experienta separata si distanta. In schimb, simtindu-ne implicati
activ in evenimentul dorit, il impregnam cu sentimentul realitatii, facandu-|
mai probabil sa se manifeste.
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losar rmeni chei

Presupozitie: O credinta sau premisa acceptata ca adevaratd, indiferent de
realitatea sa fizica actuala.

Mintea carnala: Constientizarea naturala, bazata pe simturi, concentrata asupra
prezentului imediat.

Proiectie constienta: Actul intentionat de a transfera propria constiinta catre lumea
dimensional mai vasta.

Vis controlat in stare de veghe: O stare de constiinta apropiata de somn, in care
individul Tsi directioneaza imaginatia pentru a experimenta un eveniment dorit.

Dorinta: Forta motrice din spatele actiunii, provenita din constientizarea a ceva ce
lipseste sau este necesar pentru o viata mai Tmplinita.

Lume dimensional mai mare: Un taram in care timpul este experimentat ca un
intreg unificat, iar schimbarile in constiinta se manifesta direct siinstantaneu in

realitatea externa.

Sinele cvadridimensional: Aspectul existentei prin sine dincolo de limitele lumii
tridimensionale, capabil sa influenteze evenimentele viitoare.

Imaginatie: Facultatea de a forma imagini mentale si concepte, posedand puterea
de a modela realitatea conform lui Goddard.

Mintea lui Hristos: O stare de constiinta caracterizata prin constientizare spirituala
si capacitatea de a percepe interconectarea tuturor lucrurilor.

Omul natural: Individul care opereaza in principal pe baza constientizarii bazate pe
simturi si este limitat de perceptia momentului prezent.

A sfinti: A face sfant sau pur; a-ti indlta constiinta si a intruchipa un ideal.

Focalizare spirituala: Perspectiva care transcende limitele simturilor si recunoaste
interconectarea dintre trecut, prezent si viitor.
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Transformare: Procesul de schimbare fundamentala a constiintei si credintelor
cuiva, care duce la o schimbare a realitatii externe.
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