
Rugăciunea Domnului

O interpretare metafizică

Cartea din 1915 a lui Henry Harrison Brown "Rugăciunea Domnului" oferă o interpretare revoluționară 

a Noii Gândiri a Rugăciunii Domnului, recadrând acest text religios antic prin prisma spiritualității și 

metafizicii moderne. Brown provoacă interpretările tradiționale, susținând că rugăciunea servește ca o 

afirmație puternică a unității, iubirii și puterii personale, mai degrabă decât ca o implorare către o 

divinitate externă. Lucrarea sa îi invită pe cititori să recunoască divinitatea din ei înșiși și să își alinieze 

voința la principiile universale pentru a atinge unitatea conștientă cu divinul.

Brown subliniază libertatea fiecărui individ de a-și forma propria concepție despre Divin și de a-și 

urma idealurile cele mai înalte. Actul de "a sfinți" devine un proces personal de recunoaștere și onorare 

a prezenței divine în viața sa, mai degrabă decât de a se conforma la formulări religioase impuse din 

exterior. Această interpretare se aliniază cu accentul Noii Gândiri pe autonomia spirituală individuală 

și pe relația directă dintre om și divin.

by OL booksummary



Divinul din interior: Tatăl nostru

Interpretarea lui Brown a "Tatăl nostru care ești în ceruri" reprezintă o schimbare fundamentală față 

de înțelegerea religioasă tradițională. În loc să-L vadă pe Dumnezeu ca pe o divinitate îndepărtată și 

externă, Brown prezintă "Tatăl" ca fiind Forța Vitală Universală inerentă fiecărui individ. El urmărește 

acest concept în literatura veche ariană, observând că "Titlul de Tată-Ceresc pentru Puterea Universală 

este cel mai vechi titlu din literatură".

Pentru Brown, "Cerul" nu este o locație fizică, ci o stare de conștiință spirituală realizabilă în momentul 

prezent. Această interpretare se aliniază cu filosofia New Thought, care accentuează un Dumnezeu 

iminent, experimentat în interiorul nostru și reflectat în lumea exterioară. Adresându-L pe Dumnezeu 

ca "Tată", Brown sugerează o legătură profundă între umanitate și divin, subliniind natura noastră 

spirituală inerentă.

Expresia "Tatăl nostru" semnifică și unitatea umanității ca fii ai lui Dumnezeu, evidențiind conexiunea 

noastră spirituală comună și potențialul pentru realizarea colectivă a calităților divine. Această 

înțelegere cultivă un sentiment de apartenență, interconectivitate și responsabilitate reciprocă, 

depășind diviziunile religioase pentru a îmbrăța o spiritualitate universală.

Putere Universală

Brown vede pe Dumnezeu 

ca fiind puterea din spatele 

tuturor fenomenelor, 

prezent peste tot și accesibil 

tuturor, indiferent de 

background-ul cultural sau 

religios.

Stare de Conștiință

"Cerul" reprezintă o stare 

interioară de pace, armonie 

și conștientizare spirituală, 

mai degrabă decât o locație 

fizică în viața de apoi.

Conexiune Divină

Relația de "Tată" implică o 

legătură inerentă între 

umanitate și divin, 

sugerând că împărtășim 

natura și puterea lui 

Dumnezeu.



Puterea numelor

Sfințit fie Numele Tău

Analiza lui Brown a frazei "Sfințit fie Numele Tău" relevă o înțelegere profundă a puterii sugestiei și a 

receptivității spirituale. El interpretează această frază nu ca o simplă reverență pentru un anumit 

nume al lui Dumnezeu, ci ca o recunoaștere a puterii transformatoare care vine din invocarea 

prezenței divine din noi înșine. El leagă această frază de practici din diferite culturi care folosesc nume 

sau mantre pentru a invoca stări superioare de conștiință - toate acestea profită de puterea auto-

sugestiei și a concentrării pentru a accesa realități spirituale mai profunde.

Mai degrabă decât să pună accentul pe reverența pentru un anumit nume al lui Dumnezeu, Brown 

interpretează această frază ca o chemare de a urma propriile idealuri cele mai înalte. El evidențiază 

libertatea fiecărui individ de a-și forma propria concepție despre Divin și de a urmări ceea ce consideră 

a fi bun, frumos și adevărat.

Practici antice
Brown leagă sfințirea 

numelui lui Dumnezeu 

de ritualuri și incantații 

antice folosite în diferite 

culturi pentru a invoca 

prezența divină.

Concentrare
Numele devine un punct 

focal pentru meditație și 

concentrare, permițând 

indivizilor să acceseze 

stări spirituale mai 

profunde.

Auto-sugestie
Brown leagă puterea 

numelui de principiul 

auto-sugestiei, unde 

afirmațiile repetate 

modelează conștiința.

Libertate 
personală

Fiecare persoană are 

libertatea de a-și forma 

propria concepție despre 

Divin și de a-și urma cele 

mai înalte idealuri.

Prin această interpretare, Brown transformă o practică religioasă tradițională într-un instrument 

puternic pentru transformare personală și creștere spirituală, accentuând capacitatea individului de a 

se conecta direct cu divinul prin atenție concentrată și reverență.



Regatul din interior: Vie Împărăția Ta

Brown interpretează "Vie Împărăția Ta" ca o chemare la stabilirea unei lumi mai bune prin efort 

individual și urmărirea binelui. El vede regatul lui Dumnezeu ca rezidând în fiecare persoană și 

accentuează rolul dorinței individuale în modelarea realității.

"Când mă rog 'VVie Împărăția Ta!' vorbesc Regelui pe care îl sunt, ca 'Lege Conștientă', pentru că 

'Împărăția lui Dumnezeu este înăuntru' și Regele acestui regat este sufletul uman conștient." (p. 61)

Această înțelegere cadrul "împărăției lui Dumnezeu" ca o stare interioară de pace, armonie și iubire 

care se poate manifesta în viețile noastre și în lume. Este o rugăciune activă pentru transformarea 

personală și evoluția colectivă către o societate mai dreaptă și mai compasivă.

Recunoaștere 
interioară
Recunoașterea potențialului 

divin din interior

Creștere personală
Cultivarea conștientizării 

spirituale

Manifestare 
exterioară
Crearea raiului pe pământ 

prin trăire conștientă

Viziunea tradițională

În mod istoric, "Vie Împărăția Ta" a fost înțeleasă ca o 

rugăciune pentru intervenția lui Dumnezeu pentru a stabili 

un regat divin la sfârșitul timpului, adesea asociat cu judecata 

și viața de apoi.

Această interpretare a accentuat pasivitatea umană și 

acțiunea divină, credincioșii așteptând ca Dumnezeu să 

transforme lumea conform planului divin.

Interpretarea lui Brown

Brown reformulează acest lucru ca o afirmare a potențialului 

divin din fiecare persoană, subliniind că "Împărăția lui 

Dumnezeu este înăuntru" și accesibilă în momentul prezent.

Această viziune împuternicește indivizii să participe în mod 

activ la manifestarea împărăției divine prin gândurile, 

alegerile și acțiunile lor, creând raiul pe pământ prin trăire 

conștientă.



Alinierea divină

Voia Ta fie făcută

Brown contestă noțiunea tradițională de a se supune unei 

voinței divine arbitrare. El susține că alinierea voinței 

noastre cu "voia divină" înseamnă a recunoaște și a îmbrăți 

potențialul nostru înnăscut ca expresii ale divinului.

"Binele pe care îl dezvolt în mine însuși ajută lumea. Binele pe care nu îl 

voi exprima este pierderea mea." (p. 61)

În această interpretare, "voia lui Dumnezeu" reprezintă 

Legea impersonală a Cauzei și Efectului. Acceptarea acestei 

Legi și recunoașterea rolului său în modelarea realității 

noastre aduce pace și înțelegere. Această perspectivă pune 

accentul pe creșterea individuală și pe urmărirea binelui, 

mai degrabă decât pe supunerea oarbă față de o autoritate 

externă.

Unitate cu scopul divin
Alinierea conștientă cu principiile universale

Exprimarea bunătății interioare

Manifestarea impulsului înnăscut spre bine

Armonie cu legea naturală
Lucrând cu, nu împotriva, forțelor universale

Conștientizarea de sine
Recunoașterea adevăratei noastre naturi divine



Legea reciprocității: Iertarea
Interpretarea lui Brown a "Iartă-ne datoriile noastre, precum și noi iertăm datornicilor noștri" 

subliniază Legea Dreptății și principiul reciprocității. El avertizează împotriva rugăciunii pentru iertare 

în timp ce se hrănește judecata față de alții, deoarece acest lucru creează o stare interioară 

contradictorie.

"Cu această conștiință a condamnării altora pot să mă rog: 'Iartă-mi greșelile, precum și eu iert pe cei ce mi-au greșit'?" 

Auto-iertare
Eliberarea judecății față de sine

Iertarea altora
Eliberarea de resentimente și condamnare

Echilibru divin
Crearea armoniei prin reciprocitate

Perspectivă reînnoită
Experiența libertății și a păcii interioare

Adevărata iertare implică eliberarea judecății și a resentimentelor față de sine și față de alții, creând un 

echilibru care permite harului divin să curgă liber în viețile noastre.

Brown scrie: "Absolve-te pe tine însuți față de tine însuți!... În momentul în care mă curăț de gândul 

răului față de fratele meu, mi-am curățat mintea de toate gândurile rele născute din condamnarea 

mea față de mine însumi." Această idee puternică sugerează că actul de a ierta pe alții este inseparabil 

de auto-iertare, deoarece ambele procese implică eliberarea de judecăți negative și îmbrățișarea unei 

perspective mai compasive.

Judecata
Păstrarea resentimentelor și 

a condamnării față de alții

Recunoaștere
Recunoașterea efectelor 

dăunătoare ale lipsei de 

iertare asupra propriei 

persoane

Eliberare
Renunțarea la judecăți 

negative față de sine și față 

de alții

Libertate
Experiența păcii interioare și 

a armoniei prin iertare



Creștere prin provocare

Tentație și rău

Brown critică ideea de a se ruga pentru 

îndepărtarea tentației, susținând că slăbește 

caracterul și împiedică dezvoltarea de sine. El 

propune reinterpretarea tentației ca o 

oportunitate de creștere și de stăpânire de sine.

"Nu; nu putem să ne rugăm să fie îndepărtată tentația. De 

multe ori în trecut am schimbat rugăciunea în 'Întărește-

mă să înving când sunt tentat.'" (p. 123)

"Bărbăția constă în autocontrol. Orice educație care 

determină individul să dea vina pe cauze externe, și nu pe 

propria lipsă de voință și înțelepciune, este vicioasă." (p. 

130)

Această perspectivă se aliniază cu accentul New 

Thought pe responsabilitatea personală și 

credința că provocările sunt oportunități pentru 

evoluția spirituală. Prin îmbrățișarea 

dificultăților în loc să le evităm, dezvoltăm 

reziliență și înțelepciune.

Provocare

Confruntarea cu situații care 

ne testează hotărârea și 

caracterul

Alegere
Exercitarea liberului arbitru în a 

decide cum să răspundem

Putere
Dezvoltarea resurselor interioare prin 

depășirea dificultăților

Creștere
Evoluția spirituală prin procesul de a 

face față provocărilor

Interpretarea lui Brown transformă o rugăciune care ar putea părea să încurajeze pasivitatea într-o 

afirmație a potențialului și rezilienței umane. Prin a redefini tentația ca o oportunitate mai degrabă 

decât o amenințare, el invită indivizii să abordeze provocările vieții cu curaj, încredere și angajament 

față de creșterea personală. Această înțelegere împuternicește indivizii să își asume responsabilitatea 

pentru alegerile lor și să privească dificultățile ca trepte către o mai mare stăpânire de sine și 

dezvoltare spirituală.



Unitate cu Divinul

Putere, Regat și Glorie

Brown vede ascripția finală a Rugăciunii Domnului ca o afirmare a unității dintre Dumnezeu și 

umanitate. El susține că indivizii participă la atributele divine ale puterii, regatului și gloriei.

"Ceea ce sunt Eu în Realitate este același Ființare a cărui este 'Puterea, Regatul și Slava'. Eu împărtășesc tot ceea ce El este. Nu 

posed, ci EU SUNT tot acest lucru. Și eu sunt pentru că El este." (p. 147)

Brown provoacă, de asemenea, noțiunile convenționale ale timpului liniar, afirmând că adevărata 

realitate se află în Acum etern: "Acum nu este măsurabil; este PENTRU TOTDEAUNA. ACUM ESTE. 

Acum nu este o porțiune de Timp: nu este o măsură. Este o recunoaștere a faptului - EU SUNT VIAȚĂ!" 

(p.155)

Regatul
Recunoscându-ne 

dominația și 

autoritatea înnăscută 

ca expresii ale 

divinului, ne 

revendicăm locul 

nostru legitim în 

univers și ne 

asumăm 

responsabilitatea 

pentru co-crearea 

realității noastre.

Puterea
Recunoscând 

puterea divină care 

curge prin noi, 

accesăm un potențial 

creativ nelimitat și 

capacitatea de a ne 

manifesta cele mai 

înalte aspirații.

Slava
Îmbrățișând natura 

noastră divină, 

radiăm lumina și 

frumusețea 

adevăratei noastre 

esențe, contribuind 

la iluminarea lumii 

din jurul nostru.

Pentru 
Totdeauna
Trăind în acum etern, 

depășim limitările 

timpului liniar și 

experimentăm 

natura infinită a 

ființei noastre, 

recunoscând că "EU 

SUNT VIAȚĂ!"

Această interpretare îi încurajează pe cititori să-și recunoască conexiunea înnăscută la infinit și să 

trăiască dintr-un loc de împuternicire spirituală și unitate cu sursa divină a întregii vieți.
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