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Scurt tur al constiintei
superioare

Itzhak Bentov | Rezumat | Realizarea
suprema

Cartea lui Itzhak Bentov, ,,Un scurt tur al constiintei superioare” ,
este o explorare cosmica a mecanicii creatiei si a evolutiei constiintei.
Cartea, scrisa ca un tur ghidat prin univers, exploreaza natura
Creatorului, diferitele taramuri ale constiintei si calatoria suprema a
autorealizdrii. Folosind o combinatie de principii ingineresti,
experiente personale si perspective mistice, Bentov prezinta o
perspectiva unica asupra realitatii, sugerand ca constiinta este forta
fundamentala a universului si ca toti facem parte dintr-o holograma
cosmica. Opera sa imbina filozofiile orientale cu o lentila stiintifica
moderna, oferind o combinatie de idei mistice si metafore stiintifice
pentru a intelege vastitatea universului si locul nostru in cadrul
acestuia.

Teme centrale

1. Universul holografic: Universul este o holograma, un model de
interferenta care contine informatii despre toate partile sale.
Aceasta interconectivitate implica faptul ca accesul la cunoasterea
universala este posibil printr-o constientizare sporita.

s,universul este o holograma sau un model de interferenta in care toate
partile sunt interconectate, continand informatii unele despre altele si,
prin urmare, despre intregul univers... Fiecare constiinta umana
individuala face parte din acea holograma; prin urmare, prin proiectarea
propriei constiinte in Mintea Universala intr-o stare de constientizare
ridicata, se pot obtine cunostinte despre intregul univers.”
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2. Natura duala a constiintei: Constiinta exista in doua forme:
manifesta (vibratorie, formand materia) si nemanifesta (potentiala,
continand planul materiei).

,Pe scurt, constiinta se prezinta in doua forme: vibratorie si, prin urmare,
manifesta, sau ceea ce numim materie; si non-vibratorie si, prin urmare,
nemanifesta, dar care contine Tot ce exista intr-o stare potentiala, servind
drept plan pentru materie. Acestea sunt doua aspecte diferite ale
constiintei Absolute sau pure.”

3. Niveluri de constiinta si realitate: Exista o ierarhie a
constiintei, care oglindeste o ierarhie de realitati din ce in ce mai
rarefiate, de la nivelul nostru fizic pana la Absolut.

»,In mod similar, pe masura ce constiinta se desfasoara, dezvaluindu-si
siesi diferitele realitati pe care le contine, descoperim ca aceste realitati
sunt, de asemenea, o ierarhie de armonice superioare ale realitatii noastre
fizice.”

4. Universul ca tor: Universul este un tor, o structura in forma de
gogoasa, cu o gaura alba si o gaura neagra in centru. Acest model
contesta teoria traditionala a Big Bang-ului, sugerand un proces
continuu de creatie si distrugere.

»~Am putea numi-l un univers bang continuu si modest, in comparatie cu
universul Big Bang al unei explozii unice, care se raspandeste uniform in
toate directiile.”

5. Evolutia constiintei: Universul este o masinarie pentru distilarea
constiintei. Constiintele individuale evolueaza prin experienta si
invatare, asumandu-si o responsabilitate si o complexitate sporite.

,Universul este o masinirie pentru distilarea constiintei... Intregul sistem
este conceput astfel incat, cu cat o constiinta invata mai mult, cu atat
capata mai multa responsabilitate si cu atat mai multe probleme, deoarece
are mai multe de controlat.”
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Idei si entitati cheie

Deva: Deva sunt constiinta rudimentara a formelor (planete, copaci, chiar
si o sticla de ginger ale) si isi gestioneaza domeniile respective.

Creatori: Creatorii sunt constiinte superioare responsabile de crearea si
gestionarea universurilor. Ei exista in forme nemanifestate, manifeste si
(ocazional) asemanatoare oamenilor.

Nirvana: O stare de detasare fericita, considerata o alee infundata in
evolutie, deoarece se concentreaza exclusiv pe fericirea individuala.

Absolutul: Realitatea ultima, vidul, constiinta pura in starea sa
nemanifestata. Este sursa si destinatia intregii creatii si locuinta SINELUI
Suprem.

Concluzie

Opera lui Bentov ne invita sa luam in considerare o realitate mult mai
grandioasa decat cea perceputa de simturile noastre. Prin intelegerea
naturii holografice a universului si a interactiunii dintre constiinta si
materie, putem incepe sa intelegem interconectarea noastra cu
intreaga creatie si potentialul nostru de evolutie personala. Opera sa,
desi neconventionald, ofera o perspectiva convingatoare si care
provoaca la reflectie asupra naturii existentei. Cosmologia lui Bentov,
inradacinata in experientele sale mistice personale si in pregatirea sa
stiintifica, oferd o viziune unica si expansiva asupra realitatii,
constiintei si structurii universului.

Glosar de termeni cheie
Absolut: Vidul, constiinta pura, sursa intregii creatii.

Aleph: Primul sunet al creatiei, reprezentand totalitatea existentei,
cuprinzand toti Creatorii si universurile.

Cosmos: O structura sferica ce contine 49 de universuri, fiecare cu
propriul Creator si legi ale naturii.
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Creator: O fiinta extrem de evoluata, responsabila de crearea si
guvernarea unui univers, existent in forme manifeste si nemanifestate.

Deva: Constiinta rudimentara a oricarei structuri, cum ar fi o planeta, un
organ sau un atom, responsabila pentru functiile sale de baza.

Constanta structurii fine: O constanta fizica fundamentala
(aproximativ 1/137) care determina intensitatea interactiunilor
electromagnetice si, prin extensie, dimensiunea atomilor si structurilor din
univers.

Holograma: O imagine tridimensionala creata de modelul de
interferenta al undelor luminoase, reprezentand natura interconectata si
distribuita a informatiei din univers.

Creatie Manifesta: Totalitatea a tot ceea ce s-a manifestat, cuprinzand
toate cosmosurile, supracosmosele si fiintele, existand ca o sfera
luminoasa in vid.

Nirvana: O stare de constiinta beatifica caracterizata prin detasarea de
lumea materiala si concentrarea pe iluminarea personala.

Constiinta rudimentara: Constiinta care guverneaza functiile corporale
de baza si functionarea organelor individuale, existand fara constiinta de

sine.

Suflet: Constiinta superioara care locuieste in corpul uman, responsabila
pentru constiinta de sine, gandire si interpretarea experientelor senzoriale.

Timpul subiectiv: Experienta personald a timpului, potential nelimitata
de progresia liniara a timpului obiectiv, permitand experimentarea
simultand a evenimentelor.

Supercosmos: O sfera care contine numeroase cosmosuri, reprezentata
de o constiinta care apare ca o floare de crin.

Mintea Universala: Modelul de interferenta holografica al tuturor
constiintelor din univers, continand toate informatiile si cunostintele.

Vid: Starea de constiintd pura, Absolutul, din care apare toata creatia.
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