Scurta prezentare a Constiintei Superioare

Bine ati venit la excursia vietii, in timp ce Itzhak Bentov, inginerul, inventatorul si mistcul celebru, va va duce intr-o
calatorie prin univers, constiinta pura si tot ceea ce se afla dincolo de acestea. Folosind schite amuzante, metafore
simple si celebra sa intelepciune si umor, Bentov explicd natura realitatii, va aratd privelistile din Nirvana si Gol, siin
cele din urma va duce la o intalnire cu sinele vostru superior. De-a lungul drumului, Bentov lumineaza principiile
kabbalistice ale numerelor si sunetului, semnificatia formelor si simbolurilor cosmice, constiinta devailor si natura
absolutului. In cele din urma, el araté ca universul si gdndul sunt inseparabile si ca gadndurile tuturor oamenilor se
influenteaza reciproc si, la randul lor, intregul univers - o idee cu implicatii evidente si de larga raspandire.
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Modelul Universului

Universul nostru are forma unui toroidal, ca un gogosar alungit. in centrul sdu se afla un punct focal, o constiinta sau
Creatorul, reprezentat de gaurile albe si negre spate In spate. Creatorul este ca 0 simantd care contine toate
informatiile despre univers sub forma potentiald, asa cum ghinda contine modelul stejarului.

Un jet de radiatieiese din gaura alba si incepe sd curgd in jurul Creatorului, formand o piele sau suprafata toroidului,
care este universul. Materia se naste pe masura ce iese din gaura albg, la inceput sub forma de radiatie luminoasa. Pe
masura ce se raceste, se formeaza particule stabile - protoni, neutroni si electroni. Apoi se formeaza gaze de heliu si
hidrogen. Acestea se condenseaza in stele cu elemente mai grele in nucleul lor.

Pe mdsura ce jetul de materie continua sd curgd din gaura albd, se incetineste si incepe sé fie tras inapoi de gravitatia
seminteioriginale, sursa din centru. Jetul isi inverseaza directia si in cele din urma este atras inapoi in sémanta prin
gaura neagra. Aceastd prabusire gravitationald face ca materia sa se transforme in energie, pe masura ce trece de la
gauraneagra la gaura albd, sireapare din gaura albd ca un nou univers. Este un ciclu continuu de nastere si moartea
materiei.

Il Materie
[ Energie
W Vid/Constiinta

Universul este un hologram sau un model de interferentain care toate partile sunt interconectate, continand
informatii despre fiecare dintre ele si, prin urmare, despre intregul univers. Pe masura ce galaxiile se deplaseazade-a
lungul suprafetei toroidului, ele radiazd unde de informatii despre ele insele. Aceste unde se impletesc intr-un model
de interferentd si formeazd un hologram, care umple spatiul gol din interiorul toroidului, precum si se extinde in golul
inconjurator.

Acesthologram de informatii ar putea fi numit Mintea Universala, deoarece contine toate informatiile despre intreaga
structura. Fiecare constiintd umand individuala face parte din acel hologram; prin urmare, proiectand constiinta Intr-o
stare de constiinta sporita in Mintea Universala, se poate obtine cunostinte despre intregul univers.




Natura Absolutului

Exista doua lucruri care pot fi spuse despre vid sau Absolut: Este constiintd pura siin acelasi timp contine tot ce exista
in potential, adica in formd nemanifestatd sau netangibila. Este energie creativa infinita Intr-o stare potentiald sau de
repaus nonvibratoriu. Pentru ca materia sd apard si mai tarziu formele, trebuie introdusd o miscare vibratorie in
Absolut.

Vibratiainseamna pur si simplu miscarea oricaruilucru intre doud puncte de repaus sau doud poli, ca intr-un pendul
cand se opreste siisiinverseaza directia. Cu alte cuvinte, orice vibreaza fluctueaza intre polii sai extremi. Miscarea unui
pendul poate fireprezentata printr-o unda sinusoidala. Crestele undelor sunt punctele in care pendulul se opreste
inainte de a se intoarce.

Pe masuri ce frecventa unei unde creste, amplitudinea sa (distanta verticald intre crestele) devine maimica. Cu alte
cuvinte, punctele de repaus se apropie maimult. Imaginati-va acum o undd de o frecventa atat de intensa incat
punctele de repaus sa se apropie atat de mult incat sa se suprapund, transformand unda sinusoidald intr-o linie
dreaptd. Acestlucru ar reprezentaviteza infinita si repausul total in acelasi timp.

Vibratie de Frecventa Joasa

Amplitudine mare, puncte de repaus foarte indepartate, reprezentand o miscare mailentd si polaritati
maidistincte

Vibratie de Frecventa Medie

Amplitudine medie, puncte de repaus maiapropiate, reprezentand o miscare mairapidd si polaritdti mai
putin distincte

Frecventa Infinita

Amplitudine zero, puncte de repaus suprapuse, reprezentand viteza infinita si repausul total in acelasi
timp

In Absolut, opozitiile se unesc si se reconciliaza. La viteza infinita nu dureaza timp sa ajungi undeva; esti pretutindeni
deodatd, omniprezent, intr-o stare de repaus total. Paradoxul este rezolvat. Aceasta este natura constiintei pure, unde
toate dualitdtile se dizolva in unitate.




Lucruri manifeste si potentiale

Pentru a ilustra mai departe principiul vibratiei, sd ne imagindm o camerd insonorizata. Stdm in tdcereatotala a acestei
camere;acum luam un ucigator de muste siIncepem sa-1 miscam prin aer. Pe masura ce se misca, ucigatorul de muste
comprimdaerul din fata sa si rareste aerul din spatele sau. Aceastd actiune creeaza doud stédri noi sau o dualitate in
aerul carea statlinistit acolo: aer mai comprimat si aer mairar sau rariat.

Acelasilucru se intampla si cu golul nostru sau Absolutul, sau constiinta purd. Cand este agitat de cineva sau ceva, se
misca siaceste miscdrise raspandesc prin gol ca niste valuri pentru a forma un camp electromagnetic. Cand aceastd
constiinta ondulantd interactioneaza cu retina ochiului nostru, s-ar putea sa ni se para o particula de lumind sau un
foton. Un foton este doar o micd bucata din acest gol vibrant sau cdmp electromagnetic.

Constiinta intr-o stare vibratorie se manifesta sub forma materiei familiare pe care o vedem in jurul nostru. Masa,
florile, mirosul florilor si corpurile noastre sunt toate facute din constiintd care vibreaza rapid.

Structura atomului

Imaginati-va nucleul unui atom de hidrogen ca avand aproximativun
milimetruin diametru, sau dimensiunea unei ace de gamalie.
Dimensiunea orbitei electronului ar fi un cerc de aproximativnoud
metriin diametru. Tot spatiul dintre nucleu si coaja este gol, vid! Deci,
atomul este format in mare parte din vid, care este constiinta pura.

Este destul de infricosator sd realizim ca mediul interstelar - golul dintre stele si galaxii - este acelasivid care umple
atomii corpurilor noastre. Este un mediu continuu. Imaginati-va corpurile noastre ca fiind compuse din buretifoarte
subtiri si filmici, scufundati intr-un ocean infinit (golul), cu apa patrunzandu-i in intregime. Golul este peste tot, 0
matricein care totul exista si care penetreaza totul.

Dacd cel care vibreaza aceastd constiinta inceteaza sa o faca, formele pe carele vedem - si cele care suntem noi - vor
dispérea, iar constiinta va ajunge intr-o stare de odihna. Totul va revenila o forma potentiald, nemanifestata. Constiinta
vine in doua forme: vibratorie si, prin urmare, manifesta (ceea ce numim materie); si non-vibratorie si, prin urmare,
nemanifestata, dar continand Totul-ce-este intr-o stare potentiald, servind ca un plan pentru materie.




Constiinta rudimentara si superioara

Dupa cum am vazut, constiinta are doud aspecte, manifesta si nemanifestate. Sa ne uitamla corpul nostru cala o forma
manifesta a constiinteisi sd-1 observamin actiune. Imaginati-va un scenariu in care sunteti inconstient. Respiratiava
ramanelenta siregulatd. Inima va continua sa bata. Ce s-aIntdmplat? Dumneavoastra ati pierdut constiinta, dar corpul
dumneavoastra nu. Pare sa functioneze foarte bine si pare s aiba propria sa constiinta care dirijeaza activitatea
organelor.

Sanumim acestlucru constiinta rudimentara. Este "Intelepciunea partilor interioare" ale corpului. Cand va recapatati
constiinta, constientizareaasa cum o cunoastem de obiceirevine. Par sa existe doud tipuri de constiintd care ocupa
corpul nostru. Una este o constiintd superioard, care este usor de indepartat din corpul nostru de o lovitura relativ
usoara in cap. Apoi exista o altd constiinta mairudimentard, care stie cum sa conduca un corp, chiar si atuncicand
constiinta superioard a disparut.

Constiinta superioara

Observatorul, constiinta de sine, mintea

Congtiinta rudimentara

Intelepciunea corpului, functii autonome

Constiinta celulara

Constientizareaindividuald a celulelor

Dacdreunim constiinta tuturor organelor din corpul nostru, inclusiv constiinta oaselor, pielii, singelui etc., ajungemla
o fiintafoarteinteligenta care este constiinta totala a tuturor celulelor vii din corpul nostru. Aceasta este constiinta
rudimentard, care conduce corpul cand suntem inconstienti - adicd pierdem constiinta - sau dormim sau, de altfel,
suntem treji.

Dar atunci, ce se intampla cu constiinta superioard care se ingrijoreaza de portofelul pierdut, facturile telefonice si
impozitul pe venit? Aceastaeste o fiinta suprapusa pe corp si il foloseste ca vehicul pentru a experimentaaceasta
realitate fizica. Foloseste acest corp al nostru pentru a-si purta mecanismele senzoriale. Constiinta superioard, care
locuieste in acest corp siil exploateaza pentru propriul sdu uz, este o constiintd maiinteligentd; actioneazd ca un
"observator", include minteanoastrd, interpreteaza experientele noastre senzoriale si ne dd constiintade sine ca
indivizi. S o numim temporar sufletul.




Devas: Constiinta Formelor

Putem aplica principiul celor doua tipuri de constiintd si altor sisteme. De exemplu, gdnditi-va la planeta noastrd cala
un corp mare, format dintr-o masd de minerale, materie organicd, apa si asa mai departe. Constiinta totald a atomilor
sdi constituie constiinta rudimentara a acestui corp - fiinta care este planeta fizica. Apoi putem spune ca trebuie sa
existe cineva care ocupa acest corp mare, la fel cum sufletul ocupd corpul nostru fizic.

Existd o constiinta, desigur una foarte mare, care este constiinta superioara, observatorul sau sufletul acesteiplanete.
Acestmare fiinte poate fi numit, in toate scopurile, sufletul sau Dumnezeu al planetei noastre. Noj, fiintele umane,
facem parte din aceasta fiinta mare. Suntem cuprinsiin constiinta ei, la fel ca toate speciile de animale si fiintele care
nu au corpuri fizice.

Numele dat unei fiinte care este constiinta rudimentara a oricareistructuri este deva. Acesta este un cuvant scurt bun
care inseamnd zeu al unei forme. De exemplu, exista un deva al unui copac, al unui munte sau al unei sticle de ghimbir.
Uneori, aceste fiinte sunt vizibile pentru persoanele cu vedere dezvoltata.

a-ii Naturii Comunicarea cu Deva-ii Inteligenta Colectiva

O masa de aer sau apa contine atatea Putetivorbi cu deva-ii. Ii adresati ca Luati furnicile. Sunt o comunitate atat de
molecule. Suma acestor molecule este un "Doamna X", deoarece toti deva-ii inteligentd si organizatd, dar daca
deva, o fiinta. Deci, avem un deva al Creatiei sunt de sex feminin. Pentru a examinati sistemul nervos al unei furnici,
vantului sau al marii. La fel ca deva-ul negocia cu ei, moneda de schimb este este foarte simplu. Marea inteligenta a
unui munte, ei sunt constiinta materiei iubirea. Trimiteti pur si simplu deva-ului iei r] ste deva-ul, constiinta
care ii compune. multa iubire, ceea ce i va stimula totala a milioane de furnici.

evolutia.

Corpurile noastre fizice sunt, de asemenea, reprezentate de un deva, uneori numit sinele inferior, care este constiinta
rudimentard pe care am discutat-o. Ocazional, exista un conflict intre sinele inferior si sinele superior, ca in cazul
sinuciderii. Partile emotionale si posibil rationale ale sinelui superior spun: "Gata. Vreau sd mor." Dar sinele inferior sau
deva-ul corpului intervine. Corpul se va lupta pentru aer, va incercasa inoate si sd iasa din apa, in timp ce sinele
emotional sirational vor incercasa-1scufunde.

Deva-ii sunt fiinte teritoriale, limitate mai mult sau mai putin de dimensiunea formei sau teritoriului pe care il ocupa.
Acestlucru nu este diferit de animale careisi fac treaba pe arbusti si stalpi pentru a-si proclama proprietatea asupra
teritoriuluilor, care este intr-o oarecare masurd o extensie a corpurilor lor, sile protejeaza proprietatea cu gelozie. La
fel si deva-ii. De indata ce vd apropiati de domeniul lor, apar si va chestioneazd intentiile, uneori intr-un mod nu tocmai
prietenos.




D.ul si D.na Creator si Realizarea Universului

Seful universului, Creatorul, este in afacerea de a crea universuri; este profesia Sa. Vom incerca sa descriem cum
creeazd El un univers, desi acestlucru suna destul de absurd. Cum poate cineva sd descrie ceva care s-a intdmplat
inainte ca el (noi) sa fie creat? Dar amintiti-va ca orice se intdmpla oriunde, oricand, este incorporat in holograma, in
Mintea Universala. Fiecare dintre noi este o parte, desigur o micd parte, a acestei holograme si contine toate
informatiile despre structura totala, inclusiv informatiile despre originea sa.

Totul incepe cand o parte a intinderii infinite a golului intunecat incepe sa se misce si devine individualizatd: Creatorul
nostru, dupa ce a stat In gol in formd nemanifesta o perioada lunga de timp, meditand, a decis in cele din urma sa se
misce sisa devind manifest, pentru a evolua. Dupa ce a trecut prin formalitatile si iIncurcéturile implicate in obtinerea
unui permis de constructie si a ales un volum de gol din puterile care sunt caloc potrivit pentru a-si construi universul,
Creatorul contureaza o parte a golului invelind-o intr-o ovoida (forméa de ou) de lumina aurie.

Formarea Oului Cosmic Polarizare

Creatorul contureazd o parte a golului cu Domnul si Doamna Creator se separd la
lumind aurie capetele opuse ale oului cosmic

“reatia Incepe Primul Sunet

Protospatiul curge de-a lungul laturilor ovoide, Capatul pozitiv se extinde cu un sunet puternic
creand matricea pentru spatiu-timp si materie pentru a ajunge la capatul negativ

Creatorii sunt fiinte mari, sunt constiinte largi si apar in trei forme: (1) forma nemanifestd, aparand doar ca o sursa
puternicd de luming; (2) forma manifesta, desfasuratd, adica sub forma unui univers fizic activ; si (3) ocazional
aproximand formaumana. Ei iau aceasta ultima forma doar pentru a usura comunicarea cu fiintele umane. Un Creator
se poate manifestasi simultan in toate cele trei forme.

Domnul si Doamna Creator sunt doud aspecte ale unui singur Creator. Pentru a activa procesul de evolutie, ei trebuie sa
se separe si sd se mute la capetele opuse ale oului cosmic. Dinamica Creatiei se bazeaza pe interactiunea polaritatilor
negative si pozitive. Odata separati, ei vor s se reuneasca din nou, deoarece polaritatile opuse se atrag. Intregul ou
cosmic tremura de tensiune din cauza acestei separari.

Pentru a continua povestea Creatiei, sa vedem ce se intdmpla dupa ce polaritatile pozitive si negative se reunesc. Ei
continua sd indeplineascad functii separate: Domnul Creator este principiul masculin, activ, implicatin evolutia
constiintei; in timp ce Doamna Creator este principiul feminin, Mama-Naturd, deva a tuturor formelor. Toate devele
naturii - ale galaxiilor, sistemelor solare si planetelor - vin din trupul Ei. Ea proiecteaza tot ce exista, vizibil si invizibil, in
existentd. Fiecare atom, intreaga Creatie, este trupul Mamei-Natura.




Intalnirea cu Sinele Superior

Ai célatorit prin univers, dincolo de cosmos si in golul infinit. Ai fost martor la structura creatiei, dela atomila Creatia
Manifestd care contine Totul. Dar ramane o intrebare: Cine conduce spectacolul? Trebuie sa existe cineva care s
supravegheze magazinul. Este prea mareun loc pentru a filasat fara un sef.

Decizisa te adresezi fiintei responsabile pentru Totul. Asa ca ti scoti pieptul in fatd si spui cu o voce provocatoare:
"Vreau sa vad Marele Dumnezeu. Cine este seful aici, oricum?" Deodata, o coloana mare de lumina orbitoare apare in
fatata. Lumina este atat de puternica, iar vibratiile care emana din coloand sunt atat de covarsitoare, incat pentru o
clipa te simti ca ucenicul vrajitor. Ai muscat maimult decat poti mesteca.

Observi ca baza coloanei de lumind este deschisa. Este ca un tub sau o fustd, iar lumina care emana din ea nu este la fel
de puternica. Cu o oarecare teama, te uiti sub margineaacestei coloane de lumina si, spre mareata surprizd, descoperi

caestedoar un tub gol. Este un tunel inalt de lumina, care dispare departe, in distanta. "Ei bine", te gdndesti, "un tunel
este o invitatie de aintra." Asa ca urciin tub.

Coloana de Lumina Intalnirea Surprinzitoare

O pilastru orbitoare de lumind apare cand chemi La capatul tunelului std propriul tau EU - o copie
ceamaiinalta fiinta exactd a formei tale fizice

@ a

Calatoria prin Tunel Fuziunea

Calatorestiin sus prin tubul de luming, care in cele Pe masura ce te contopesti cu aceasta fiintd, totul
dinurma se indoaie intr-un U explodeaza in vid - realizezi ca TU ESTI vidul

Dupa un timp, simti ca tubul se Indoaie; se indoaie tot mai mult, si mai mult, si simti cd ai fdcut un U-turn. Acumte
deplasezi foarte rapid in jos. Deodata, vezi capatul tubului si ceva std acolo. Iesidin tub si, in fata ta, sta... Stdpanul
sistemului. Sta cu picioarele incrucisate - si ghici cine este? ESTITU! Este SINELE tau. Este o copie identica a corpului
tau fizic, completimobila, linistita, nepdsatoare si impersonala.

Deoarece comunicareaverbald are putin sens aici, decizi sa folosesti vechea tehnicd testata a fuziunii. Te Intorci si
incepisd te retragiincetin corpul tdu. Acestlucru se face foarte atent, exact ca atunci cand incercisd bagi o masina
intr-un garaj foarte stramt. Esti aproape fuzionat cu corpul tau, cind deodatd te potrivesti perfectin el, si - BAM! Totul
explodeaza! Nu mai existd corpuri, doar vidul. Tu ai devenit vidul. TU ESTI vidul.

Acum este foarte clar ca SINELE este vidul. Ai fost vidul tot timpul. Esti constiinta pura sau constientizare pura, si acesta
este SINELE suprem care te-a ghidat de-a lungul lungii si evenimentatei calatoriiinapoi la el insusi. Acesta a fost
observatorul care a privit prin pupilele ochilor tai de-alungul a sute sau mii de vieti, dand sens experientelortale. Acea
constientizare pura, care este vidul, ti-a dat constiinta de sine sau autocunoasterea.
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