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Cum să vorbești cu oricine 

Leil Lowndes | Rezumat | 92 de mici trucuri 

 
 
 
„Cum să vorbești cu oricine: 92 de mici trucuri pentru un mare succes 
în relații” este un ghid de auto-ajutorare care oferă sfaturi practice 
despre îmbunătățirea abilităților de comunicare în contexte sociale și 
profesionale. Autorul, Leil Lowndes, oferă o serie de tehnici, 
clasificate pe diverse teme, menite să îmbunătățească comunicarea, să 
construiască relații și să obțină succesul personal și profesional. 
Fiecare tehnică, prezentată într-o manieră concisă și captivantă, 
include anecdote ilustrative și exemple pentru a demonstra aplicarea 
sa în situații din viața reală. Cartea încurajează cititorii să 
stăpânească aceste „mici trucuri” pentru a deveni comunicatori mai 
încrezători și mai influenți, ceea ce duce în cele din urmă la un succes 
mai mare în interacțiunile lor cu ceilalți. 
 
 

Tema principală 
 
Această carte oferă 92 de tehnici pentru a îmbunătăți comunicarea și 
a avea un impact pozitiv asupra oricui întâlnești, fie în scopuri de 
afaceri, sociale sau romantice. Folosește limbajul corpului, abilitățile 
de conversație și perspectivele psihologice pentru a te ajuta să-ți 
atingi obiectivele în orice interacțiune. 
 
Cum să intrigi pe toată lumea fără să spui un cuvânt 

• Primele impresii sunt cruciale: „Ai doar zece secunde să arăți 
că ești Cineva.” Această secțiune subliniază importanța comunicării 
nonverbale în stabilirea unei imagini pozitive. 

• Zâmbetul Inundant (Tehnica nr. 1): În loc să zâmbești imediat, 
ia o pauză și bucură-te de prezența celeilalte persoane înainte de a 
lăsa un zâmbet cald să-ți inunde fața. Aceasta transmite sinceritate 
și o conexiune specială. 

• Privire vizuală lipicioasă (Tehnica nr. 2): Mențineți contactul 
vizual constant, chiar și după ce cealaltă persoană termină de vorbit, 
pentru a demonstra interes și respect. 
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• Ochi epoxidici (Tehnica nr. 3): Această tehnică îndrăzneață 
implică concentrarea asupra ascultătorului, nu asupra vorbitorului, 
într-o conversație de grup. Folosește-o cu precauție, deoarece poate 
semnala un interes intens sau poate părea intruzivă. 

• Atârnă-te de dinți (Tehnica nr. 4): Vizualizează-ți cum te agăți 
de dinți de fiecare ușă pentru a menține o postură bună, un semn 
distinctiv al încrederii și succesului. 

• Pivotul bebelușului mare (Tehnica nr. 5): Întoarce-ți corpul 
complet spre persoana pe care o întâlnești, oglindind modul în care 
ne salutăm instinctiv pe cei dragi, pentru a transmite căldură și 
deschidere. 

• Salut, prieten vechi (Tehnica nr. 6): Abordează-i pe 
oamenii noi ca și cum ar fi deja prieteni prețuiți, pentru a 
le oferi o atitudine primitoare și confortabilă . 

• Limitați agitația (Tehnica nr. 7): Minimizați mișcările nervoase 
pentru a evita transmiterea anxietății sau a lipsei de încredere. 

• Simțul calului al lui Hans (Tehnica nr. 8): Imită subtil 
limbajul corpului celeilalte persoane pentru a stabili o relație și a 
crea un sentiment de conexiune. 

• Urmărește scena înainte de a o crea (Tehnica nr. 9): 
Vizualizează-te interacționând cu succes cu oamenii în prealabil 
pentru a-ți spori încrederea și a te pregăti pentru o experiență 
pozitivă. 

Cum să știi ce să spui după ce spui „Bună” 

• Stăpânirea conversațiilor superficiale: Autorul recunoaște 
disconfortul pe care îl provoacă multora conversațiile superficiale, 
dar subliniază importanța acestora în stabilirea de conexiuni. 

• Pasiunea înaintea conținutului: „Nu contează doar ce spui, ci 
cum o spui.” Entuziasmul și implicarea pot face captivante chiar și 
subiectele banale. 

• „ Ce-i de-al nostru” (Tehnica nr. 12): Folosește un obiect 
neobișnuit din înfățișarea sau lucrurile tale personale ca punct de 
plecare pentru o conversație. 

• Niciodată o meserie fără menționare (Tehnica nr. 16): Când 
ești întrebat despre profesia ta, evită să menționezi pur și simplu 
titlul postului. În schimb, prezintă o imagine a ceea ce faci și a 
modului în care îți petreci timpul, stârnind interesul. 

• Ce faci—NU faci! (Tehnica nr. 24): Pentru a descoperi subtil 
profesia cuiva, întreabă-l: „Cum îți petreci cea mai mare parte a 
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timpului?”. Aceasta demonstrează o curiozitate autentică, dincolo 
de simpla creare de rețele de contacte. 

Cum să vorbești ca un VIP 

• CV pe scurt (Tehnica nr. 25): Pregătește o descriere concisă și 
captivantă a vieții și intereselor tale pentru situații sociale. 

• Extinderea vocabularului (Tehnica nr. 26): Folosește un 
vocabular bogat și variat, dar asigură-te că cuvintele se potrivesc 
contextului și personalității tale. 

• Renunță la replicile rapide de genul „Și eu ! ” (Tehnica nr. 
27): Amână dezvăluirea intereselor comune pentru a crește 
impactul conexiunii voastre. 

• Fii un „Tu în primul rând ” (Tehnica nr. 28): Concentrează-te 
asupra celeilalte persoane folosind frecvent cuvântul „tu”, arătând 
un interes sincer pentru gândurile și sentimentele ei. 

• Zâmbetul exclusiv (Tehnica nr. 29): Adaptează-ți zâmbetele la 
fiecare individ dintr-un grup, rezervând cel mai autentic și captivant 
zâmbet pentru cei mai importanți pentru tine. 

Cum să fii un insider în orice mulțime 

• Terapia Scramble (Tehnica nr. 38): Implică-te în mod regulat 
în activități în afara zonei tale de confort pentru a obține material 
conversațional divers și a te conecta cu oameni din diferite domenii 
de activitate. 

• Citește-le zdrențele (Tehnica nr. 41): Familiarizează-te cu 
publicații legate de interesele publicului tău țintă pentru a obține 
informații valoroase și a părea informat. 

Cum să suni ca și cum ai fi mazăre într-o păstaie 

• Repetarea (Tehnica nr. 45): Oglindiți limbajul și terminologia 
specifică folosite de cealaltă persoană pentru a crea un sentiment de 
familiaritate și conexiune. 

Cum să diferențiezi puterea laudei de nebunia lingușirii 

• Compliment extraordinar (Tehnica nr. 55): Pentru străinii pe 
care vrei să îi impresionezi, identifică o calitate specifică și unică 
pentru care să îi complimentezi, lăsând o impresie pozitivă de 
durată. 
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• Mici mângâieri (Tehnica nr. 56): Folosește complimente mici 
și frecvente pentru a stimula starea de spirit și încrederea celor din 
jurul tău. 

Cum să le cucerești inimile direct 

• Ce culoare are timpul tău? (Tehnica nr. 60): Înainte de a 
iniția conversații telefonice, întreabă „Ce culoare are timpul tău?” 
pentru a te asigura că nu întrerupi ceva important și pentru a arăta 
respect față de programul lor. 

Cum să conduci un partid așa cum un politician lucrează o 
cameră 

• Lista de verificare în șase puncte pentru petreceri 
(Tehnica nr. 71): Abordați petrecerile strategic, luând în 
considerare cine, când, ce, de ce, unde și cum, pentru a maximiza 
oportunitățile de networking și sociale. 

• în cameră cu gâtul încordat (Tehnica nr. 72): Fă o intrare 
memorabilă oprindu-te la ușă și admirând scena, permițându-le 
celorlalți să-ți observe prezența și oferindu-ți timp să evaluezi 
mediul înconjurător. 

• Mâinile apropiate (Tehnica nr. 74): Țineți palmele deschise și 
încheieturile mâinilor vizibile pentru a proiecta o aură primitoare și 
accesibilă. 

• Urmărire (Tehnica nr. 75): Rețineți și consultați micile detalii 
împărtășite de ceilalți pentru a-i face să se simtă apreciați și pentru 
a demonstra interesul dumneavoastră autentic. 

• Vânzarea oculară (Tehnica nr. 77): Acordați o atenție 
deosebită indiciilor nonverbale pentru a evalua implicarea celeilalte 
persoane și adaptați-vă abordarea în consecință. 

Cum să spargi cel mai trădător plafon de sticlă dintre toate 

• Dacă nu vezi gafe, nu auzi gafe (Tehnica nr. 78): Ignoră 
micile gafe și incidente sociale pentru a-i liniști pe ceilalți și a 
proiecta o imagine de calm și grație. 

• Dinți pentru (Așteaptă... Stai) Dinți (Tehnica nr. 82): 
Acordă suficient timp înainte de a cere favoruri în schimbul 
propriilor tale, evitând să pari tranzacțional și permițând 
destinatarului să se bucure de actul autentic. 
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Idei/Fapte importante 

• Comunicarea subliminală joacă un rol semnificativ în modul în care 
oamenii te percep și reacționează la tine. 

• Limbajul corpului poate fi mai puternic decât cuvintele în a-ți 
transmite adevăratele intenții și sentimente. 

• Ascultarea activă și interesul autentic sunt esențiale pentru 
construirea unei relații și stabilirea unor conexiuni puternice. 

• Complimentele și laudele sunt instrumente puternice, dar ar trebui 
să fie specifice, sincere și la momentul potrivit. 

• Adaptându-ți stilul de comunicare la preferințele și personalitatea 
celeilalte persoane, îți poți îmbunătăți semnificativ capacitatea de a 
te conecta și de a o influența. 

Acest document informativ oferă o prezentare generală cuprinzătoare 
a temelor principale și a celor mai importante idei din cartea lui Leil 
Lowndes „Cum să vorbești cu oricine”. Implementarea acestor tehnici 
vă poate îmbunătăți semnificativ abilitățile de comunicare și vă poate 
ajuta să vă atingeți obiectivele în diverse contexte sociale și 
profesionale. 
 
 
 

Glosar de termeni cheie 

Zâmbet inundant: Un zâmbet întârziat, sincer, care se răspândește pe 
toată fața, creând o legătură mai puternică cu destinatarul. 

Ochi lipicioși: Menținerea contactului vizual prelungit în timpul 
conversației pentru a transmite atenție și respect. 

Ochi epoxidici: Concentrarea intensă asupra ascultătorului într-o 
conversație cu mai multe persoane, sugerând un interes sporit față de 
reacția acestuia. 

Atârnă de dinți: O tehnică de vizualizare pentru obținerea unei posturi 
bune prin imaginarea faptului că te agăți de o bucată imaginară. 

Pivotul bebelușului mare: Întoarcerea corpului complet către cineva 
pentru a imita atenția neîmpărțită a unui bebeluș, transmițând căldură și 
interes. 
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CV pe scurt: Un rezumat concis și captivant al vieții tale profesionale sau 
personale, conceput pentru a face o impresie memorabilă. 

Elimină rapid „Și eu ! ”: Amână dezvăluirea intereselor comune pentru 
a le spori impactul și a evita să pari prea nerăbdător. 

Empatizanți anatomic corecți: Potrivirea răspunsurilor proprii cu 
limbajul senzorial (vizual, auditiv, kinestezic) folosit de vorbitor pentru a 
stabili o relație. 

Glume private: Referințe interne comune care creează o conexiune unică 
și întăresc un sentiment de intimitate. 

Fără gafe, fără auzi: Treceți cu grație micile gafe sociale pentru a 
atenua momentele stânjenitoare și a menține calmul. 

Terapia Scramble: Implicarea în activități și experiențe nefamiliare 
pentru a vă extinde baza de cunoștințe și a vă îmbunătăți abilitățile de 
conversație. 

 
 
 


