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~ Seminarul care-ti schimba viata ~

Dr Joe Dispenza

TRANSCRIEREA SEMINARULUI

Buna dimineata. Multumesc. Multumesc. Cred ca sunt in locul potrivit. Dragul
meu prieten Dawson Church este o bijuterie, nu-i asa’

Da. Vreau sa te intorci cdtre persoana de langa tine. Vreau sa o privesti in ochi
si vreau sa te prezinti ca un geniu. Sa incepem.
Asadar, acest atelier de o zi este despre tine.

Este o oportunitate pentru tine de a te retrage din viata ta doar pentru o zi Si de
a elimina stimularea constantd din mediul extern care iti aminteste cine crezi ca
esti ca personalitate. Sa te separi de oamenii pe care ii cunosti, de locurile pe care
le mergi si de lucrurile pe care le faci in acelasi timp in fiecare zi, suficient de mult
timp cét sa-ti putem reaminti ceea ce stii deja. Ca tu esti de fapt creatorul vietii
tale. Si vom dezvolta concepte si idei intr-o singura zi. Si de fiecare datd cand
inveti ceva nou, creezi noi conexiuni in creierul tau.

Asta inseamna invatarea. Tnvétarea inseamna crearea de noi conexiuni sinaptice.
Si pe masurd ce incepi sa lasi amprente in fesutul tdu neurologic ca urmare a
interactiunii tale cu mediul inconjurdtor, urmatorul lucru este ca vei avea ocazia
sa aplici acele informatii, sa le personalizezi, sa le demonstrezi. Si un anumit grup
de oameni isi vor adapta comportamentele la intentiile lor. Pentru a-si egala
actiunile cu gandurile lor, vor pdsi in necunoscut si vor incerca.

Si cAnd o vor face, vor avea o experientd noud. lar experienta imbogateste
creierul, reorganizind mai multe circuite decit infelegeai fiziologic. Dar in
momentul in care acesti neuroni se asaza la locul lor, creierul produce o substanta
chimicd, iar acea substantd chimicd se numesSte sentiment sau emotie. Si in
momentul in care te simfi nelimitat, in momentul in care te simti ca un parinte
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rabdator, in momentul in care te simti abundent, in momentul in care te simti
liber, acum iti inveti corpul chimic sa inteleagd ceea ce mintea ta a inteles
intelectual. Asadar, putem spune cd cunoaSterea este pentru minte, iar
experientele pentru corp.

Si in acel moment, incepi sa intruchipezi adevarul acelei filozofii, al acelei teorii.
Si semnalizezi literalmente noi gene in moduri noi si iti rescrii programul biologic.
Dar daca ai facut-o o datd, inseamna cad o poti face din nou. Si daca poti repeta
orice experientd iar Si iar, ifi vei conditiona neurochimic mintea si corpul sa
inceapd sa functioneze ca unul singur. Si cind ai facut ceva de atitea ori incat
corpul stie acum cum sa o facd la fel de bine ca mintea, acum devine inndscut in
tine.

E 0 a doua naturd. E usor. E familiar. E cine esti. De fapt, ai exersat-o de atitea
ori incat nici macar nu trebuie sa te gindesti constient la ea, pentru ca devine un
program subconstient.

Asadar, sarcina noastrd este s trecem de la filosof la initiat la maestru, de la
cunoastere la experientd la intelepciune, de la minte la trup la suflet, de la gindire
la actiune la fiintd, la invatarea cu mintea, practicarea cu mainile Si cunoaSterea
pe de rost. Si tu Si eu avem tot mecanismul biologic Si neurologic pentru a face
asta. Si acesta este un moment istoric in care nu este suficient sa stii. Acesta este
un moment istoric in care trebuie sd stii cum. Si va pot spune din ultimii mei
cinci ani de caldtorii prin lume, oamenii obisnuiti care aratd exact ca tine fac
neobisnuitul.

Se vindecd de probleme de sinitate foarte grave. si creeazd oportunitdti mai
bune si vieti mai bune, noi cariere. Vindeca cicatrici si rani vechi care i-au tinut
conectati la trecut si au experienfe mistice care transcend limbajul, pe care le ia
ani de zile sa le inteleagd si sa le explice, Si aratd exact ca tine. Majoritatea
oamenilor din viata lor asteaptd acea criza sau trauma, boala, diagnosticul, un fel
de pierdere, trddare in viata lor inainte de a se hotdri sa se schimbe. Si mesajul
meu a fost intotdeauna: de ce sa astepti’

De ce sa astepti acea tragedie inainte sa te decizi sa te schimbi? Atunci cind incepi
sa aplici aceste principii, pentru ca intelegi cd functioneazd, inseamna ca vei crede
intr-un viitor mai mult decét in trecutul tau. lar oamenii care fac aceastd munca
sunt mai indrdgostiti de viitorul lor decit de trecutul lor. Si sunt mai interesati sa
spund povestea posibilitatilor din viitorul lor decat sa retrdiasca emotiile si
experientele trecutului. Si stii, frumusetea din spatele tuturor acestor lucruri este
ca nu trebuie sa fii calugar.
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Nu trebuie sa fii preot. Nu trebuie sa fii rabin. Nu trebuie sa ai patruzeci de ani
de meditatie. Nu trebuie sa fii un savant, un academician. De fapt, e mai bine
daca nu esti.

Pentru ca simplitatea tuturor acestor lucruri, atunci cAind oamenii incep sa le
aplice, consta in faptul ca incep sd experimenteze roadele eforturilor lor. Siva pot
spune ca nu existd o persoand in aceasta camera atit de speciald incit sa fie
exclusd din acest fenomen. Si cd gandurile tale au literalmente un efect asupra
corpului tdu. Ca toate gindurile poartd o energie sau o frecventd. Si daca crezi
cd, la un anumit nivel, gindurile tale au legdturd cu corpul sau viata ta si te
gandesti la 60 panad la 70.000 de ganduri intr-o singura zi si 90% dintre aceste
ganduri sunt aceleasi ginduri redundante ca in ziua precedentd, vor produce
aceleasi efecte masurabile in corpul tau.

Da sau Nu ? Si vei incepe sa emiti aceeasi energie Si informatie in cAmpul tau. Si
vei continua sa creezi aceeasi viatd. Asadar, aceleasi ginduri duc mereu la aceleasi
alegeri. Aceleasi alegeri duc mereu la aceleasi comportamente.

Aceleasi comportamente creeazd aceleasi experiente. Si aceleasi experiente
produc aceleasi sentimente Si aceleasi emotii. Si aceleasi emotii iti conduc
aceleasi ganduri. lar biologia ta, neurocircuitele tale, neurochimia ta, hormonii
tdi Si chiar expresia ta genetica sunt egale cu modul in care gindesti, cum
actionezi Si cum simti. Si modul in care gindesti, cum actionezi Si cum simti se
numeste personalitate.

Si personalitatea ta iti creeaza realitatea personald. Asta e tot. Asta e tot. Deci,
daca ai vrea sa-i creezi o nouad realitate personald, o viatd noud, ar trebui sa-ti
schimbi personalitatea. Da sau Nu !

Asta inseamna ca atunci ar trebui sa incepi sa te gAndesti la ceea ce te-ai gindit si
sa schimbi acel lucru. Da?! Ar trebui sd devii constient de obiceiurile si
comportamentele tale inconstiente si sa le modifici. Adevarat! Chiar si ceea ce
spui Si cum vorbesti.

Si ar trebui sa te uiti la acele emotii care te mentin conectat la trecutul tau,
deoarece emotiile sunt produsul final al experientelor trecute. Si ar trebui sa
decizi, aceste emotii apartin viitorului tau? Asta inseamnd cd, daca vrei sa fii
bogat, nu poti accepta lipsa sau nevrednicia. O persoand bogatd nu s-ar simti
niciodatd asa. Asadar, majoritatea oamenilor incearcd sa creeze o noua realitate
personald ca aceeasi personalitate §i nu functioneaza.
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Va trebui, la propriu, sa devii altcineva. Deci, principiul neurostiintei spune ca
celulele nervoase care se activeaza impreuna se activeaza impreund. Asadar, daca
continui sa gindesti aceleasi lucruri, sd faci aceleasi alegeri, s demonstrezi
aceleasi comportamente, creezi aceleasi experiente care imprima aceleasi retele
de neuroni in aceleasi tipare, totul pentru sentimentul familiar numit tu. Atunci,
nu ai fi de acord daca ai face asta iar si iar? Activind Si conectdnd, activind si
conectind, conditiondnd emotional si semnalizind corpul in acelasi mod in
trecut.

Daca ai face asta, nu stiu, hai sa fim conservatori. Doudzeci si cinci de ani. Ai fi
de acord cd atunci ai incepe sa-ti programezi creierul intr-o semndturd foarte
finita? Da? Si acea semnadtura finitd se numeste identitatea ta.

Si este un fapt cd, pand la varsta de 35 de ani, devenim memorati un set de
programe automate, comportamente, credinte, perceptii, reactii emotionale care
functioneaza subconstient . Asadar, primul proces de schimbare ar deveni
constient de gindurile noastre inconstiente. Da sau Nu ? Si datorita dimensiunii
lobului frontal, care reprezintd 40% din intregul creier, cea mai mare realizare a
fiintei umane, faptul ca putem observa cum gandim, cum actiondm $i cum ne
simtim, in momentul in care putem observa asta, inseamnd ca nu mai suntem
programul.

Da sau Nu ? Esti constiinta care observa programul si incepi sa-ti obiectivizezi
sinele subiectiv. Nu mai esti biologia ta. Esti constiinta care te observa. Da sau

Nu?

Da. Deci, cuvantul ,meditatie” inseamna literalmente ,a te familiariza”. Asta
inseamnd. Acesta este simbolul. Deci, daca incepi sa te familiarizezi cu modul in
care ai gindit Si esti atit de constient de acele ginduri inconstiente, incat sa te
gandesti: ,Nu pot”.

Ce e in nereguld cu mine! E prea greu. Nu ma voi schimba niciodata. Nu voi
reusi niciodata. Sunt prea obosit.

Nimeni nu ma iubeste. Acelea sunt gandurile care iti scapa necontrolat prin
mintea analiticd $i incep sa-ti programeze sistemul nervos autonom in acelasi
destin. In momentul in care devii constient de ceea ce iti iese din gurd si de cum
actionezi, fie ca te invinovatesti, te plangi, te scuzi sau ii judeci pe altii, in
momentul in care devii constient de asta, daca esti atit de familiarizat cu acel
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program, ai fi de acord ca, cu ct esti mai constient de acel obicei inconstient, cu
atit este mai putin probabil sd devii inconstient! Da sau Nu ? Da.

Si ar fi nevoie de un act de vointa pentru a ramane prezent Si constient. Da sau
Nu ! Si daca devii atat de familiarizat cu emotiile cu care ai trdit in fiecare zi in
ultimii doudzeci de ani, incit nici macar nu Stiai cd esti vinovat, pentru ca pur Si
simplu te simfeai ca i cum ai fi tu. Si era o suferintd atat de confortabild incat te
simteai foarte bine sa te sim{i rdu. Dar nu Stiai asta pentru ca asa te-ai simtit.

Da sau Nu ? Da. Si apoi, dintr-o datd, devii constient. O, Doamne. Ce-am facut?

In momentul in care devii constient de asta, inseamna c3 este mai putin probabil
sati reduci energia Si starea emotionald pe parcursul zilei, deoarece vei deveni
constient de asta. Da sau Nu ? Si daca te-ai hotdri apoi asupra caror ginduri vreau
sd-mi indrept atentia! Permite-mi sa le analizez cum ar gindi o persoand grozava.
Care ar fi dialogul intern pe care l-ar avea?

Si ai inceput sd declansezi Si sd conectezi acele circuite in creierul tau. Si daca ai
face asta de céteva ori, ai incepe sa instalezi niste circuite in creierul tdu. Da sau
Nu ? Si daca ai continua sa gandesti asa, declansand si conectind, hardware-ul
ar deveni un program software. Da sau Nu ?

Si cine stie? In ziua in care esti treaz, s-ar putea sad incepi sa gindesti ca o persoand
extraordinard, pentru ca circuitele sunt acolo. Da sau Nu ? Si daca ai spune: Voi
stapéni aceasta zi. O zi, o viatd intreaga.

Cum ar trdi o persoand nelimitatd astazi! Si ai inceput sa-ti imaginezi in minte
cine vei fi inainte sa-ti deschizi ochii. Actul de a repeta mental atunci cand esti cu
adevarat prezent, creierul tdu nu stie diferenta dintre ce se intAimpla acolo si ce
se intAmpla aici. Si, dintr-o datd, incepi sa instalezi mai multe circuite in creierul
tau, amorsindu-l, dintr-o datd, instaland acele circuite astfel incat sa ai hardware-
ul la locul lui pentru a te comporta ca acea persoana! Da sau Nu ?

Haide. Da. Si daca ai facut asta de suficiente ori, ai incepe dintr-o datd sa te
comporti ca acea persoand! Da. In timpul zilei, pentru ca ti-ai pregatit creierul in
loc sa fie o inregistrare a trecutului, acum devine o harta a viitorului’

Da sau Nu ? Si apoi, ce-ar fi dacad ai spune acum cad pentru mine asta inseamna

maretie. Pot sd-mi invat corpul emotional cum va fi viitorul meu inainte ca acesta
sa se manifeste! Acum, aceasta este provocarea, pentru cd am studiat atit de mult
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acest aspect. Majoritatea oamenilor asteapta ca bogatia lor sa se simta abundenta
si valoroasa.

Ei asteapta succesul lor pentru a simti putere. Asteapta vindecarea pentru a simti
recunostinta si plenitudine. Asteaptd noua lor relatie pentru a simti iubire sau
asteaptd momentul mistic pentru a simti veneratie. Asta inseamnad ca suntem
victime ale mediului nostru. Asteptdm ca ceva din afara noastrd sa schimbe
modul in care ne simtim in interiorul nostru.

Si in momentul in care ne sim{im mai bine in interiorul nostru, acorddm atentie
persoanei sau oricdrui lucru care l-a cauzat, iar acel eveniment in sine se numeste
amintire. Aceasta este relatia cauza-efect din fizica newtoniand. Cu alte cuvinte,
dacd oamenii au lipsuri, sunt goi sau suferd, asteaptd ca o conditie externd
exogend sa le schimbe modul in care se simt. Si ce se intAimpla dacd nu se
intampld? Isi petrec restul vietii luptdnd pentru asta, incercand sd o controleze,
sd o manipuleze, incercind sa o faca sa se intAmple, pentru ca sunt separati de
posibilitati.

Dar nu stiai cd in momentul in care incepi sa simti plenitudine, incepe vindecarea
ta? In momentul in care incepi sd te simti demn si abundent, te indrepti spre un
viitor numit bogatie. In momentul in care esti imputernicit de o viziune in fiecare
zi, trdiesti in acea energie, te vei conecta la un nou viitor Si sincronicitati si
serendipitdti vor incepe sd se intimple peste tot in jurul tdu. In momentul in care
esti indrdgostit de tine insuti si esti indragostit de viatd, vei magnetiza un egal.
In momentul in care esti uimit de cunoastere si informatii, vei avea o experienta
mistica.

Si asta provoaca un efect. Si atunci, daca stiinta ne spune cd mediul inconjurdtor
semnalizeaza gena, esti de acord? Si toate genele produc proteine. lar proteinele
sunt responsabile pentru structura si functia corpului tdu. lar genele sunt ca
luminitele din bradul de Craciun.

Se aprind si se sting tot timpul, iar noi am masurat acest lucru. Ai fi de acord
atunci cd, dacd o experientd din mediul tdu produce o emotie, iar Stiinta ne
spune ca mediul este cel care semnalizeazd gena, atunci cind incepi sa
experimentezi emotia inaintea experientei din mediul inconjurdtor, semnalizezi
genei sd inceapd sa producd noi proteine pentru a pregdti corpul pentru acea
experientd viitoare! Esti de acord cu mine! Da. Acum, esti aliniat biologic cu
destinul.
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Neurologic, chimic, hormonal. Si dintr-o data, aceasta este frumusetea. Daca esti
capabil sd mentii acea stare mentald si fizicd in care exista dovezi fizice in creier
Si corp care aratd ca Si cum experienta a avut deja loc, pentru ca depui efortul
necesar, atunci magia incepe sa se intample in viata ta si apare de nicdieri. Acele
coincidente, acele oportunitdti care incep sa se desfasoare, se desfasoard pentru
cd nu mai trdiesti in cunoscut. Trdiesti in necunoscut.

Mai esti cu mine? Si iti spun, esti mai viu $i in cea mai bund forma a ta atunci
cand esti in necunoscut decit atunci cind esti in cunoscut. Mai esti cu mine? Da.
Deci, daca creierul este o inregistrare a trecutului, este un artefact a tot ceea ce ai
invatat Si experimentat pand in acest moment.

Ai fi de acord atunci cd, dacd nu esti definit de o viziune asupra viitorului in
fiecare zi, rdmai cu vechile circuite ale trecutului. Da sau Nu ? Da. Si daca traiesti
dupd amintirile trecutului $i nu instalezi niciun circuit in viitor, atunci vei fi
previzibil in viata ta. Da sau Nu !

Haide. Si daca sentimentele si emotiile sunt produsul final al experientelor
trecute Si ifi amintesti experientele mai bine pentru ca iti amintesti cum se simt,
in momentul in care te trezesti dimineata Si spui: ,Stai sa vad. Lasa-ma sa ma
gindesc la problemele mele”. Oh! Acum incep sa ma simt putin mai bine eu
insumi.

Stai, stai, stai. Lasd-md sa-mi iau telefonul mobil si sd-mi verific WhatsApp-ul,
mesajele, e-mailurile si Facebook-ul. Jennifer mananca carbohidrati. Ai vazut
asta! Dumnezeule.

Si iubitul meu din liceu ma cauta. Si in momentul in care incepi sa te conectezi
la reteaua realitatii tale personale, in momentul in care incepi sd activezi acele
circuite din creier si iti revii la realitate si te conectezi la acele emotii care te-au
definit pe baza amintirilor, iar acele emotii iti conduc gandurile si nu poti gandi
mai mult decat simti, te gAindesti la trecut. Da sau Nu ! Da. Si vei continua sa
creezi mai mult din aceeasi viata.

Asadar, gindeste-te la asta. Te trezesti dimineata, creierul tdu, in cea mai mare
parte, este in trecut. Da sau Nu ? Da. Haide.

Impinge persoana de langa tine acolo. Si ai fi de acord atunci cd, daca te conectezi

la un sentiment sau o emotie familiard si acele emotii iti conduc gindurile si
acele ginduri creeaza aceleasi emotii i aceleasi emotii iti conduc aceleasi gainduri
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si aceleasi ginduri creeaza aceleasi emotii, iti conditionezi corpul in trecut! Da
sau Nu ! Da. Si corpul tdu este mintea inconsStienta.

Nu face diferenta dintre o experienta din viata ta care creeazd o emotie Si o
emotie pe care o creezi doar prin gand. Pentru corp, inseamnd sd creadad ca
trdieSte aceeaSi experienta trecutd doudzeci Si patru de ore pe zi, Sapte zile pe
saptdmana, trei sute Saizeci Si cinci de zile pe an. Da sau Nu ? Da. Si corpul incepe
s primeascd continuu aceleasi informatii si crede ca se afld in aceleasi conditii
de mediu, ceea ce inseamna ca semnalizezi aceeasi gend in acelasi mod.

Da sau Nu ? Da. Si acum te indrepti spre un destin genetic. Da sau Nu ? Da.

Si n-ai facut nimic gresit. Pur si simplu intirzii prea mult pentru ca acele emotii
te vor defini. Si apoi cineva te va intreba: ce s-a intAmplat? De ce esti atit de furios?
De ce esti atat de amar!

De ce ti-e atat de frica? De ce te doare atat de tare! De ce suferi atit de tare? Si
spui: ,Ma bucur atit de mult cd m-ai intrebat”. Apoi spui o naratiune, povestea
trecutului tau, activind si conectind aceleasi circuite in creierul tdu, stirnind o
spumad emotionald care continud sa transmitd semnale corpului cdtre trecut,
reafirmandu-i personalitatea pe baza unui sentiment.

Si cele mai recente cercetari asupra memoriei spun ca 50% din ceea ce spui nici
macar nu este adevarul. Ca inventezi lucruri. Le infrumusetezi. Acea memorie
este creativd. Si ceea ce inseamnad asta cu adevarat dupa toti acesti ani de studiu,
cand intrebi o persoand asta, inseamna cd a avut un eveniment sau o serie de
evenimente in viata ei care au marcat-o emotional.

Si cand spun acea naratiune, ceea ce spun de fapt este cd nu am mai putut s ma
schimb de la acel eveniment. Am fost schimbat de la acea experientd. Da sau Nu
? Da. Si gdsesc oameni in viata lor care au aceeasi emotie, aceeasi energie Si se
folosesc reciproc pentru a-si reafirma dependenta de acea emotie si obtin un
acord pentru asta.

Si ei spun: ,,Pot suferi mai mult decat poti tu.” Nu. Nu. Nu. Pot suferi mai mult
decat tu.

Mai esti de acord cu mine! Da. Deci, corpul devine conditionat in trecut, ceea ce
inseamna cd, in cea mai mare parte, biologia majoritatii oamenilor este ancorata
in trecut. Si dacd modul in care gandesti si cum te simfti iti creeaza starea de a fi
si te gindesti la aceleasi ginduri care creeazd aceleasi sentimente Si aceleasi
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emotii, iar aceste emotii ifi influenteaza gindurile, ai fi de acord ca atunci
semnalizezi aceeasi gend iar Si iar Si dacd genele sunt responsabile pentru
structura Si functia corpului $i continui sa selectezi Si sad instruieSti aceeasi genad,
vei uza acea gend. Da sau Nu !

Da. La fel ca angrenajele din masina. Alegerea unui fax sau a unui fax sau a unui

fax sau a unei copii a unei copii. Mai devreme sau mai tarziu, isi va pierde detaliile.
Da sau Nu ?

Da. Si exact asta se intimpla cu corpul. Corpul incepe sa se deterioreze pentru ca
acele proteine sunt responsabile pentru fiziologia ta, pentru structura ta. Asadar,
daca celulele imune produc proteine imune si trdiesti in frica in fiecare zi, trdiesti
in furie, resentimente, nerdbdare in fiecare zi. Atunci semnalizezi aceeasi gend in
acelasi mod.

Da sau Nu ? Si daca continui sa faci asta o perioada de timp, mai devreme sau
mai tirziu, vei programa acea gena $i, dintr-o datd, corpul va deveni nesdnatos.
Da sau Nu ? Si uite, stii, oamenii spun: ei bine, am facut meditatia trei zile si nu
s-a intAmplat nimic. Dar le spun, cat timp ti-a luat sd creezi aceastd conditie’

Spune-mi. Deci, daca meditatia inseamna sa te familiarizezi cu, trebuie sa devii
mai familiarizat cu gdindurile, comportamentele si emotiile viitorului tdu decat cu
gandurile, comportamentele si emotiile trecutului tau. Da sau Nu ? Da. Deci,
daca continui sa conectezi Si sa conectezi aceleasi circuite in creierul tau,
instalaind circuitele, hardware-ul devine un program software si devine mai usor
sa gandesti in moduri nelimitate.

Devine mai usor sa te comporti ca o persoana bogatd. Devine mai usor apoi sa
cultivi emotiile viitorului tau in loc de emotiile trecutului tau. lar studentii nostri,
oamenii din aceastd munca, unii dintre ei au avut un trecut oribil. Au fost abuzati.
Au fost traumatizati.

Au avut parte de conditii foarte dificile si au incetat sd mai spund povestea
trecutului lor. Au inceput sa spund povestea viitorului lor si au inceput sa creada
mai mult in trecutul lor. Cand oamenii vin la mine si vomita pe mine despre
trecutul lor, nu am nicio problema cu asta. Stiu ca e firesc sa fac asta, dar ii intreb
mereu. Ascultati-ma.

Daca nu poti depdsi trecutul intr-un fel si simti acele emotii, vei vorbi despre

trecutul tau doar atunci cind simti acele emotii, pentru ca acele emotii te duc
inapoi la trecut. Da sau Nu ? Haide. Dar daca ai o viatd minunatd, nu mai vorbesti
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niciodata despre trecutul tau, pentru cd nu mai esti legat emotional de el. Da sau

Nu !

Asadar, in momentul in care incepi sa simti emotii, aluzie, te intorci in trecut.
Da sau Nu ! Da. Asadar, acum explicd-mi asta. S-au fdcut experimente
extraordinare asupra faptului cd emitem lumind sub forma de informatie, ca esti
un fascicul electromagnetic, ca emiti energie $i informatie Si toatd acea energie
poartd un mesaj.

Si daca trdiesti in fiecare zi in aceeasi energie, atunci viata ta nu ar trebui sa se
schimbe in niciun fel. Da sau Nu ? Da. Haide. Da.

Haide. Rdmai cu mine. Da. Te-a derutat chestia cu gena? Deci, gindeste-te la asta.

Cand traiesti in fricd, cAnd trdiesti in furie, cAnd trdiesti in resentimente, trdiesti
in supravietuire, deoarece acele emotii semnaleaza raspunsul la stres. Da sau Nu
? Da. Si cand activezi acel rdspuns la stres, vei trage din acest cAmp invizibil de
energie vitald din jurul corpului tau. Acea lumind si acea informatie si le vei
transforma in chimie.

Si vei diminua chiar cAmpul din jurul corpului tdu. Da sau Nu ? Da. Asadar,
atunci cAnd percepi o amenintare, cind vezi o circumstantd in mediul tdu care
este imprevizibild sau necunoscutd, in momentul in care o percepi, activezi acel
sistem nervos de tip luptd sau fugi, sistemul nervos simpatic, Si vei mobiliza
cantitdti enorme de energie pentru a te pregdti pentru acel pericol din lumea ta
exterioard. Da sau Nu ?

Si poti face asta pe termen scurt, pentru cd asta inseamna supravietuire. Dar cand
evenimentul se termind, corpul se odihneste, sistemul nervos parasimpatic se
activeaza din nou, incep sa aiba loc proiecte de constructie pe termen lung, incepi
sa te vindeci. Si toate organismele pot tolera stresul pe termen scurt. Dar dacd nu
este un pradator! Daca este colegul tdu de munca’

Daca e seful tau? Dacd e cumnata ta’ Din cauza unor experiente anterioare,
percepi acea situatie in mediul tdu bazatd pe trecutul tau si declansezi acelasi
raspuns la stres ca i cum ai fi urmarit de un pradator. Da sau Nu ? Da.

Si te intorci mereu in acele conditii de mediu si simti acelasi impuls si continui
sa produci aceleasi substante chimice iar si iar, aceleasi substante chimice iar si
iar, substantele chimice de stres regleaza negativ genele pentru a crea boli. Este un
fapt. Mai esti de acord cu mine? Deci, daca faci asta pentru o perioada lunga de
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timp si, dintr-o datd, devii dependent de chiar valul de chimie care da creierului
si corpului un val de energie, ai fi de acord cd, dacd continui sa faci asta iar Si iar
ca un dependent, trebuie sd simti furie. Trebuie sa simti o lipsa.

Trebuie sd te simti nevrednic pentru ci asta reafirmd starea emotionald. Incd esti
cu mine! Acum, devine putin ciudat aici, pentru ca avem un lob frontal mare si
poti pur si simplu sd evoci o amintire din trecut. Si in momentul in care evoci
amintirea din trecut, corpul tau este in trecut fiziologic si emotional. Si poti
incepe sa-ti faci griji pentru cel mai rau lucru care ti s-ar putea intAmpla in viata.

Din potentialele infinite din cAmpul cuantic, vei selecta cel mai rdu scenariu
posibil si vei incepe sd te pregdtesti pentru acel eveniment. Si vei incepe sa-ti
schimbi starea emotionald in pregdtire pentru cel mai rau lucru care s-ar putea
intimpla. Pentru ca in supravietuire, daca te pregdtesti pentru ce e mai rdu, ai
sanse mai mari de a supravietui. Mai esti cu mine! Acum, as numi asta o
imaginatie limitata.

Da sau Nu ? Da. Dar in supravietuire, cAnd esti stresat, daca te pregdtesti pentru
ce e mai rdu Si nu se intAmpla Si se intAmpla ceva mai putin, ai o Sansa mai mare
de a trdi. Si aceasta este gena primitiva a supravietuirii care incepe sa se activeze.
Si oamenii iSi petrec intreaga viata facand asta.

Si tot ce fac este sa combine o intentie clard, o viziune asupra viitorului lor, care
este un punct de vedere foarte limitat, $i sd o imbratiseze cu o emotie familiara
din trecut, asteptaindu-se ca trecutul lor sa fie viitorul lor. Si dacd modul in care
gandesti $i cum simti creeaza starea ta de a fi, trecutul acelei persoane va fi viitorul
ei. Mai esti de acord cu mine! Asadar, rationeaza cu mine. Daca poti activa
raspunsul la stres doar prin gind si hormonii stresului dau creierului un val de
energie, iar oamenii devin conditionati sau dependenti ca niste droguri de acele
emotii, atunci ai fi de acord cu mine?

Daca poti activa acel raspuns la stres doar prin gand, poti deveni dependent de
propriile gAnduri. Da sau Nu ! Da. Si dacd hormonii stresului sunt extrem de
adictivi si iti folosesti seful, colegul, cumnata sau finantele pentru a-i reafirma
dependenta de acea emotie, este posibil sa devii dependent de viata care nici
macar nu-ti place! Da sau Nu !

Si de aceea schimbarea este atat de dificila. Si daca poti activa raspunsul la stres

doar prin gind, iar hormonii stresului reduc genele pentru a crea boli, atunci
gandurile tale te-ar putea imbolnavi. Da sau Nu ? Da. Bine.
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Hai sa ne asumam riscul. Daca gandurile te-ar putea imbolnavi, este posibil ca ele
sa te vindece? Da. Bine. Deci, asta inseamna ca ar trebui sd incepi un proces prin
care sd nu mai atragi din acest cAmp invizibil de energie vitala si sa-l transformi
in chimie, diminuandu-ti propriul cAmp de lumina.

Cand faci asta in timp, in stres cronic, Si continui sa extragi energie din acest
camp invizibil si sd o transformi in chimie, nu ai niciun cAmp de lumina. Da sau

Nu ? Da. Haide. Da.

Asadar, acum esti mai multd materie $i mai putind energie, mai multe particule
si mai putine unde. Si, de fapt, hormonii stresului te fac sa-ti ingustezi atentia
asupra obiectelor, lucrurilor si oamenilor, pentru ca acolo este pericolul. Si caind
hormonii stresului isi fac efectul si undele cerebrale intra in beta ridicat si esti
excitat, vei fi atent la lumea ta exterioard si nu vei mai dori sa crezi in lumea ta
interioard a posibilitatilor. Mai esti cu mine? Si daca gena supravietuirii este
activatd, nu vei mai dori sa inchizi ochii $i sa creezi, pentru ca nu e momentul sa
creezi.

Nu este momentul sa te concentrezi pe necunoscut. Este momentul sd te
pregdtesti pentru ceea ce s-ar putea ascunde in spatele acelor colturi. Nu este
momentul sd inveti. Nu este momentul sa-ti deschizi inima. Nu este momentul
sa fii vulnerabil.

Nu e momentul sa stai locului. E momentul sa fugi, sa lupti sau sa te ascunzi. lar
oamenii iSi petrec majoritatea vietii trdind dupd acesti hormoni. lar acesti
hormoni ne fac sa devenim materialisti, folosindu-ne simturile pentru a defini
realitatea. Si dacd nu o poti vedea, nu o poti auzi, nu o poti mirosi, nu o poti
gusta, nu o poti simti, nu exista.

Si, dintr-o datd, oamenii renunta brusc la orice posibilitate. Si acum, cAnd sunt
mai mult materie decit energie, vor incerca sa forteze rezultatele, s controleze
rezultatele, sa prezica rezultatele, sa lupte pentru rezultate, pentru ca sunt materie
care incearca sa schimbe materia. Mai esti cu mine? Si pe mdsurd ce oamenii
incep sd incerce sd controleze Si sd prezicd toate lucrurile diferite din viata lor
atunci cind sunt excitati de aceste substante chimice, fiecare persoana, fiecare
obiect, fiecare lucru, fiecare loc, fiecare experientd are o retea neurologica in
creierul lor, pentru ca le-au experimentat deja. Da sau Nu ?

Da. Si pe masurd ce isi mutd atentia de la o persoand la o problema sau la un

singur lucru, incep sa activeze aceste circuite diferite iar i iar si, dintr-o data, daca
masori asta in creier, creierul devine extrem de incoerent. Este o casa divizata
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impotriva ei insesi. Cand creierul tdu este incoerent, esti incoerent. Si cand
creierul tau nu functioneaza corect, nu functionezi corect.

Si exact in acelasi timp, cAnd aceastd energie vitald este atrasa i transformata in
chimie, inima, centrul unitatii, centrul intregirii, primul tau pas catre divinitate
chiar aici, podul, conexiunea ta cu cAmpul unificat, isi pierde energia si, dintr-o
datd, incepe sa batd foarte incoerent. Emotiile de resentiment, nerabdare, ura si
violenta fac ca inima, dintr-o datd, sa nu mai fie in echilibru. Si, dintr-o datd, nu
mai avem incredere in inima noastrd. Ceea ce vrem sa facem este sa ne protejam
de toti si de tot ce existd in viata noastrd Si nu mai avem incredere. Si dacd nu
poti avea incredere in necunoscut, atunci acesta nu exista.

Si oamenii inteleg cAnd trdiesc inconstient sub influenta hormonilor stresului,
fug de necunoscut. Pentru ca necunoscutul nu poate fi prezis, iar acea stare de
necunoscut, incapacitatea de a-{i prezice viitorul, creeaza de fapt rdspunsul la stres.
Asadar, nimeni nu isi asuma riscuri $i posibilitati. Si toatd lumea asteapta ca
toata lumea sd faca asta. Mai esti cu mine’?

Da. Si cind iti ingustezi atenfia asupra materiei, obiectelor, lucrurilor si
oamenilor, te concentrezi asupra particulei din fizica cuantica si elimini valul
posibilitatilor. Si acolo unde iti indrepti atentia, acolo iti indrepti energia. Si daca
toatd atentia ta este asupra materiei, atunci energia nu existd din tine Si te vei
simti separat de cAmp. Vei trdi in lipsuri Si vei spune ca ma simt gol si ca am
nevoie de acel lucru ca sa ma simt mai bine.

Si odata ce obtin acel lucru, voi experimenta emotia lui. Si cAnd il obtin, ma va
face sd ma simt mai bine. Dar cAnd noutatea dispare, apare din nou golul. Asa
ca, atunci spui: ,Am din nou lipsuri. Am nevoie de unul dintre ele.”

Asa ca trebuie sa mergi la munca si sa-ti tragi corpul prin spatiu. Si cAnd iti tragi
corpul prin spatiu, experimentezi timpul. Asa ca trebuie sd mergi inainte $i inapoi
la munca pentru a face banii necesari pentru lucrul care va satisface o lipsa, dar
nu o face niciodatd. Mai esti cu mine! Si oamenii apoi, dintr-o datd, dupa treizeci
de ani, au masina lor, au casa lor, au relatia $i sunt prea epuizati ca sa se bucure
de asta.

Mai esti cu mine? Si asta se numeste normal. Dar ai fi de acord cu mine atunci?
Daca te trezesti dimineata, hai, rdmai cu mine. Daca te trezesti dimineata si nu
esti definit de o viziune a viitorului si biologia ta este in trecutul tdu si te trezesti
si iti incepi ziua, cAnd vezi aceiasi oameni Si mergi in aceleasi locuri si faci exact
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acelasi lucru si vezi acelasi obiect in viata ta, mediul tau este cel care influenteaza
modul in care gindesti si simti.

Da sau Nu ? Si vei gandi si vei simti in trecut, pentru ca biologia ta este in trecut.
Da sau Nu ! Haide. Deci, daca vezi aceiasi oameni Si mergi in aceleasi locuri si
faci exact acelasi lucru in acelasi timp, atunci ar trebui sa fii de acord cu mine ca
personalitatea ta nu iti mai creeazad personalitatea.

Realitatea ta personald iti creeaza personalitatea. Mediul tdu controleazd modul
in care gandesti si simti. Da sau Nu ? Da. Si atita timp cit reactionezi egal fatd
de mediul tau, ar trebui sa creezi mai mult din acelasi mediu.

Haide. Da. Si ar trebui sa existe un dans biologic frumos, o potrivire perfecta intre
neurocircuitele tale, chimia ta, genele tale, hormonii tdi si ceea ce se intampla in
viata ta. Existd un tango intre lumea ta interioara si lumea ta exterioard. Da sau

Nu!

Da. Deci, mediul inconjurdtor te controleazd de fapt. Esti o victima a
circumstantelor din viata ta. Si vezi persoana respectiva, reactionezi inconstient.
Mergi intr-un anumit loc si te gAndesti la cum a fost in trecut.

Si astfel, daca felul in care gandesti Si cum te simti iti creeaza starea de a fi si
continui sd gandesti acelasi lucru, acesta produce aceeasi emotie, aceeasi emotie
influenteazd modul in care gindesti. Iti programezi creierul si iti conditionezi
corpul emotional spre trecut. Da? Si daca faci asta de suficiente ori, gindind si
simtind in acelasi mod, corpul devine mintea acelei emotii. Acum, servitorul a
devenit stapanul, iar corpul conduce totul.

Da sau Nu ? Si deci , dacd corpul a devenit mintea acelei emotii, atunci
schimbarea ar fi grozava, devenind mai presus de corpul tau. Da sau Nu ? Si daca
mediul tdu are o influentd atat de mare asupra modului in care gindesti si simti,
atunci schimbarea inseamna a fi mai presus de mediul tau. Da sau Nu ?

Si daca te trezesti in fiecare dimineata si te intorci la realitate, te uiti la persoana
de langa tine si spui: ,Dumnezeule! Cine e aia? Cum am ajuns aici!” Doamne!

Stai putin.

Stai. Lasa-ma sa ma gandesc la toate problemele mele. Bine. Incep sa ma simt eu
insdmi. Lasd-ma sa-mi iau telefonul mobil.
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Stai sa verific. Bine. Acum, ma simt eu insumi, apoi te ridici Si adopti aceleasi
comportamente obisnuite in habitatul tdu. Ai viziunea toaletei si, in clipa
urmatoare, esti in fata toaletei. Apoi, in timp ce esti pe toaletd, ai viziunea
aparatului de cafea si iata-te.

Esti in fata aparatului de cafea. Si apoi, in timp ce iti bei cafeaua, ai viziunea
dusului si iata-te in dus. Si in timp ce esti in dus, devii super creativ in privinta
hainelor pe care le vei purta si, fard sa-ti dai seama, esti imbrdcat. Si corpul tau
iti urmeaza mereu mintea, dar o urmeaza catre ceea ce este cunoscut. Mai esti cu
mine!

Si sd presupunem cd mergi la serviciu in acelasi mod cu masina, vezi aceiasi
oameni, mergi la acelasi magazin alimentar, cumperi aceeasi mincare i te uiti la
aceleasi emisiuni TV, apoi te pui in fata oglinzii noaptea si iti pui lotiuni, potiuni
Si creme, folosesti ata dentard in acelasi mod, te speli pe dinti, te duci la culcare
Si te trezesti dimineata Si faci exact acelasi lucru. Da sau Nu ? Da. Ai fi de acord

cd putem lua trecutul tau, sa-l ridicdm si sa-1 asezam asupra viitorului tau? Da sau
Nu?

Acum, asta e karma. Asta e. Chiar asta e karma. Si atunci , daca ai facut asta de
suficiente ori, un obicei este un set redundant de ginduri, comportamente Si
emotii inconstiente automate, dobandite prin repetitie frecventd. lar obiceiul
apare atunci cind ai facut ceva de atitea ori, incit corpul tdu Stie acum cum sd o
facd mai bine decit mintea ta.

Mai esti de acord cu mine? Deci, daca te trezesti dimineata Si faci asta, ai fi de
acord ca atunci corpul tau e pe pilot automat Si te trage intr-un viitor previzibil
bazat pe ceea ce ai facut in trecut Si esti inconstient! Da sau Nu ? Si afirm ca
atunci cAnd nu esti in momentul prezent, derulezi un program. Asadar, nu lua
nimic personal de la cineva, pentru ca si ei deruleaza un program.

Mai esti cu mine? Asadar, gindeste-te la asta. Ai fi de acord atunci cd, daca vrei
sa-ti vindeci corpul doar prin gind, pentru a crea o experientd noud in mediul
tdu, doar prin gaind! Pentru a crea un viitor nou care nu mai este trecutul tdu,
doar prin gind, atunci ar trebui sa devii doar prin gind. Da sau Nu !

Haide. Da. Deci, ai fi de acord ca, dacd mediul tau te conditioneaza atat de
puternic in trecut, ai fi de acord ca ar fi o idee buna sa te asezi la inceputul zilei,
sa inchizi ochii si sa te deconectezi de mediul extern? Da sau Nu ? Deci, daca vezi
mai putine lucruri in mediul extern pentru ca ai inchis ochii, dintr-o datd, mediul
tdu nu va mai controla cum gindesti $i cum simti.
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Da sau Nu ? Si ce-ar fi dacd ai pune muzica usoard pe fundal sau ai pune dopuri
de urechi si ai diminua informatiile senzoriale care vin din mediul inconjurator?
Ai fi de acord ca ai incepe sa acorzi mai multad atentie lumii tale interioare in loc
de lumii exterioare? Si ce-ar fi daca i-ai spune corpului tdu: ,Hei, stai chiar aici si
ramai chiar aici. Nu te ridica pAna nu-{i spun eu ca e timpul sa te ridici.”

Si corpul tdu o sa se zbatd si o sa se zbatd ca un armasar nestapanit. Sunt ocupat.
Am multe de facut. Am e-mailuri de verificat. Am sedinte la care sd merg.

Pentru ca l-ai programat asa. Da sau Nu ! Da. Si de fiecare data cand ii spui
corpului: ,Ramai”. li spui cumva cd nu mai e mintea, ci cd tu esti mintea’

Da sau Nu ? Da. Si acum, vointa devine mai puternicd decit programul. Da sau
Nu ! Si dintr-o datd, daca ai deveni constient ca esti furios, emotional sau
suferind si ai deveni constient cd acea emotie te finea in trecut Si iti impingea
creierul la un nivel beta ridicat si ai deveni constient de asta $i apoi ti-ai aseza
corpul inapoi in momentul prezent Si ai continua sa- scoti din trecut, mai
devreme sau mai tirziu animalele se vor preda.

Da sau Nu ? Da. Si cAnd se intAmpla asta, vei elibera energie. Vei trece de la
particuld la unda, de la materie la energie. Si cAnd se intAmpla asta acum, dintr-o
datd, incepi sa simti putin mai multd bucurie Si energia incepe sa se miste chiar
acolo.

Mai esti cu mine! Si dacd esti intransigent fatd de momentul prezent etern,
momentul prezent generos, Si continui sd te intorci la momentul prezent, sa te
intorci la momentul prezent, si intelegi ca acolo unde iti indrepti atentia este
acolo unde iti indrepti energia Si nu te mai gindesti la ocamenii pe care trebuie
sa-i vezi, in locurile in care trebuie sa mergi, pe telefonul mobil, pe computer, in
e-mailuri, in stiri, i continui sa-ti intorci atentia inapoi la momentul prezent, ai
fi de acord atunci? Iti dezinvestesti energia din viitorul cunoscut si faci loc
necunoscutului in viata ta. Da sau Nu ? Deci, atunci, in meditatie, daca vrei sa
faci literalmente un fel de schimbare si sa-i influentezi lumea exterioard, va trebui
sa-ti indrepti cea mai mare parte a atentiei asupra lumii tale interioare si va trebui
sd devii mai presus de conditiile din mediul tau si sa te deconectezi de mediul
tau.

Va trebui sati asezi corpul si sa-ti depasesti corpul si va trebui sa transcendi

timpul. Mai esti cu mine! Asadar, atunci cind trdiesti dupa hormonii stresului
si te afli intr-o situatie amenintdtoare Si gena supravietuirii este activatd, atunci
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iti vei petrece cea mai mare parte a timpului gindindu-te la mediul tau. Da sau
Nu ? Si din ce este alcatuit mediul tau?

Oameni, animale de companie, lucruri, obiecte, locuri, timp. Da sau Nu ? Si cind
trdiesti dupd hormonii stresului si acea gend a supravietuirii este conditionata si
activata, ai fi de acord ca ar fi mai bine sa fii atent la corpul tau daca esti urmarit
de domnul Big? Da sau Nu ? Da.

Asadar, majoritatea oamenilor incep sa-Si concentreze toatd atentia asupra
corpului lor si incep sd creadd i ei sunt propriul lor corp. Incd esti de acord cu
mine! Si dacd trdiesti sub influenta hormonilor stresului si incerci sa prezici
viitorul pe baza trecutului, atunci ar trebui sa fii de acord cu mine. Numai atunci
cand esti in momentul prezent nu poti fi stresat, pentru cd nu exista viitor $i nu
exista trecut. Exista doar momentul prezent.

Da sau Nu ? Deci, meditatia este despre asta. Si ceea ce am masurat iar Si iar cind
am fdcut asta, acum Stiu fard nicio indoiald, fara nicio indoiala, ca esti la apogeul
tau absolut atunci cand te depasesti pe tine insuti. Punct. Si iti pot spune chiar
acum, nu-mi poti spune ca esti prea batran.

Nu poti sd-mi spui ca esti prea nepotrivit. Nu poti sa-mi spui despre trecutul tdu.
Nu poti sa-mi spui despre boala ta. Am vazut transformari si schimbari in
corpurile oamenilor, indiferent de varsta lor, cit de nepotriviti sunt, cit de in
forma sunt, bogatia lor, statutul lor social. Am vazut asta intAimplandu-se la toate
culturile, la toate varstele, la tot felul de oameni.

Mai esti cu mine? Deci, daca incepi sa-i iei atentia de la corpul tdu, atunci ai fi
de acord sa devii un nimeni? Da sau Nu ? Da sau Nu ? Da.

Si daca ti-ai lua atentia de la toti oamenii din viata ta de care trebuie sa ai grija si
te asiguri cd totul este la locul lui si toti acei oameni ti-au creat identitatea, in
momentul in care iti iei atentia de la toti acei oameni din viata ta, devii nimeni.
Da sau Nu ? Haide. Si daca nu te gandesti la lucrurile pe care le detii si la toate

obiectele, la calculatorul tau, la telefonul mobil, atunci, dintr-o datd, esti in nimic.
Da sau Nu?

Si daca iti iei atentia de la locul in care trebuie sa mergi sau de la locul in care stai
Ssi te pierzi atdit de mult in lumea ta interioard incit nu mai existd o lume
exterioard, atunci nu esti nicdieri. Da sau Nu ? Si dacad nu te gandesti la trecutul
familiar si te afli in momentul prezent generos, atunci nu esti in niciun moment.
Mai esti cu mine! Si asta inseamna ca atunci nu mai esti chipul tau.
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Nu mai esti durerea ta. Nu mai esti jobul tdu. Nu mai esti genul tdu. Nu mai esti
dieta ta. Nu mai esti profesia ta.

Nu mai esti mamd. Nu mai esti tatd. Nu mai esti copil. Nu mai esti cultura ta,
culoarea pielii tale. Nu mai esti numele tau.

Nu esti nimeni. Nimeni, nimic, nicdieri i niciun timp. Si in acel moment, intri
pe usa cAmpului cuantic. Treci prin urechea acului. Mai esti cu mine?

Si acum, iatd ce se intAmpld cAnd se intAmpld asta $i am mdsurat asta de suficiente
ori. Cand te gandesti la toti acei oameni, lucruri, probleme si conditii din viata
ta Si creierul tdu este activat din cauza hormonilor stresului si esti in stare de
supraviefuire Si activezi toate acele circuite din creierul tau, creierul tau
functioneaza foarte incoerent $i inima ta este dezechilibrata si te inspiri din acest
camp Si te transformi in chimie i esti mai multd materie i mai putina energie,
vine un moment in care, dintr-o datd, persoana trebuie sa se linisteasca si exista
haos in interiorul ei. Se deconecteaza de mediul sdu si este necunoscut. Si trebuie
sa lucreze pentru a avea mai multd incredere in necunoscut decit in cunoscut. Si
pe mdsurd ce fac asta corect Si trec dincolo de ei insisi Si nu se mai gindesc la
acei oameni, nu se mai gindesc la durerea sau la corpul lor.

Nu isi mai indreapta atentia asupra obiectelor, lucrurilor sau locurilor in timp.
Daca nu mai activeaza aceste circuite din creier pentru ca nu se mai gindesc la
ele, ghici ce se intAimpla? Undele lor cerebrale incep sa se schimbe de la unde beta,
stare de excitatie beta ridicatd, la unde alfa. Si in stare alfa, dintr-o datd, lumea
interioard incepe sa devind mai reald decat lumea exterioard. Creierul incepe sa-
Si imagineze.

Si caind nu mai gandesti si nu mai simti la fel si iti schimbi undele cerebrale, pe
masurd ce iti schimbi undele cerebrale, intri direct in sistemul nervos autonom.
Si pe masurd ce undele cerebrale incetinesc, dintr-o datd, te conectezi la acel
sistem nervos autonom care vrea sa facd un singur lucru, sa creeze ordine si
echilibru in corpul tau. Si spune: ,A disparut. A iesit”. Si intervine direct in
neocortex.

Si cand patrunde direct in creierul executiv, dintr-o datd, incepe sa preia acele
compartimente diferite ale creierului care nu mai functionau impreuna si incepe
sa le sincronizeze. Si, dintr-o datd, vezi partea din fatd a creierului comunicand cu
partea din spate a creierului. Am vazut asta de atitea ori. Vezi partea dreaptd a
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creierului comunicind cu partea stinga a creierului. Si, dintr-o datd, vezi creierul
incepand sa treacd la o stare mai holistica.

Si ce se fixeaza in creier, se leagd in creier. Si, dintr-o datd, persoana incepe sa se
simtd conectatd la ceva mai mdret. Mai esti cu mine! Si in momentul in care se
intAimpld asta, putem prezice acum. Neurologii care vin si studiazd munca
noastrd, spunem ca va exploda.

Ce vrei sd spui! Doar uita-te. O sd explodeze. Si dintr-o datd, creierul incepe sa
lucreze impreund. Si pe madsurd ce nu mai gindesc $i nu isi mai indreaptd atentia
asupra obiectelor, materiei, oamenilor si lucrurilor, si dintr-o data isi indreapta
atenfia asupra lor, iar creierul incepe sd functioneze holistic, incepe sa se
sincronizeze, iar acele unde cerebrale devin extrem de coerente si, dintr-o data,
cand se intAmpla asta, energia se misca direct in inima.

Si in acel moment, am masurat asta. Deodatd, acea persoand incepe sa se simta
intreagd. Cand creierul, emisfera dreaptd si emisfera stingd se unesc Si incep sa
se sincronizeze, uniunea polaritatilor, uniunea dualitatii, uniunea separarii sau a
contrariilor se numeste plenitudine, se numeste iubire. Si in momentul in care
aceste doud emisfere se unesc, acea energie patrunde direct in inimd, iar inima
persoanei intrd in super-coerentd. lar cimpul din jurul corpului sdu poate avea o
latime de pana la 2,4 metri.

Acum, ei sunt mai multa energie decit materie, mai multd unda decat particula
Si se simt conectati la ceva mai mare Si nu ar incerca niciodata sa controleze un
rezultat. Nu ar incerca niciodatd sa forteze un rezultat. Nu ar incerca niciodata sa
prezicd un rezultat pentru ca inteleg ca tot ce trebuie sa faca este sa-si indrepte
atentia asupra posibilitatii, iar corpul lor le va urma mintea spre necunoscut. Este
atit de uimitor cind se intAmpla asta. Poti vedea cum inima persoanei intrd in
coerentad.

Poti vedea cum creierul lor intrd in coerentd si te poti plimba in timp ce sunt in
meditatie. Poti sa-i privesti asa Si sd vezi lacrimi de bucurie curgdindu-le pe fata.
Sunt botezati de divin. Sunt conectati la cAimpul unificat. lar cimpul unificat este
acel cAmp cuantic care guverneaza toate legile naturii.

Si cand se iIntAmpla asta, se simt atat de intregi si atat de indragostiti de viata si
atat de indragostiti de ei insisi, incat este imposibil sa isi doreasca ceva. Cum
poti sati doresti ceva cand te simti intreg! Simti ca ai totul. Si acela este
momentul in care magia se intAmpla iar si iar. Si existd o actualizare biologica,
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neurologica, geneticd la acea persoand atunci cind se conecteaza la campul
unificat.

Si cAnd te conectezi la cAmpul unificat, vei trece de la cineva la nimeni, la toata
lumea. De la cineva la nimeni, la toata lumea. De la ceva la nimic, la totul. De
undeva la nicaieri, la peste tot. Si de la un moment dat la niciun moment, la
fiecare moment.

Nu este acesta cAmpul cuantic! Si cAnd se intAmplad asta, te vei simfi atit de
conectat Si atit de intreg. Cand te afli in acea stare, nu mai experimentezi
separarea. Nu mai spui: ,Am nevoie de asta”. Spui: ,Deja o am”.

Nu am nevoie de nimic. Si cAnd esti in starea asta, ghici ce se intAmpla’? Treci de
la egoism, condus de hormonii stresului, la altruism. Si, dintr-o datd, inima ta
incepe sa se deschida, iar capacitatea inndscutd din tine de a darui, de a avea grija,
de a hrani, de a servi este ceea ce suntem cu adevarat. Si, dintr-o datd, creezi o
comunitate de oameni care sunt indragostiti unii de altii si inteleg cd modul in
care supravietuim este in cooperare, nu mai in separare.

Mai esti cu mine? Deci, imagineazi-ti asta. Imagineaza-ti. Intotdeauna spun ci
gandul pe care il gindesti este sarcina electricd din cAmpul cuantic, iar ceea ce
simti este sarcina magneticd din cAmpul cuantic, iar modul in care gindesti si
cum simti transmite informatii in cAmp. Mai esti cu mine!

Haide. Deci, daca ai extras energie din cAmpul tdu vizibil si ai transformat-o in
chimie, si esti mai multa materie Si mai putind energie, esti separat de acel cAmp,
va dura mult timp pana cand visele tale se vor realiza. Da sau Nu ? Pentru ca trdim
intr-un tadrdm in care existd spatiu infinit. Uitd-te, spatiul continua la nesfarsit.

Da? Si modul in care percepem timpul ca materie este ca ne tirdm corpul prin
spatiu. Hai sd intelegem asta. Si dacd ne tirdm corpul prin spatiu, va dura timp.
Deci, va dura timp pana iti vei indeplini visele, pentru ca materia ta incearca sa
schimbe materia.

Da sau Nu ? Dar daca te afli intr-un domeniu si Einstein a spus asta, eu nu am
spus asta. Einstein a spus-o. Campul este singura agentie care guverneaza
particulele. El nu a spus ca particula este singura agentie care guverneazd
particulele.
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Materia nu afecteazd materia. Energia afecteazd materia. Mai esti cu mine! Deci,
daca ai fi pe teren, atunci ar trebui sa te poti conecta la acea energie Si sd incepi
sa exercifi efecte mai mari asupra materiei. Da sau Nu ?

Dar nu inseamna asta cd nu-ti poti duce corpul acolo!? Corect! Nu-ti poti duce
fata. Nu-ti poti duce greutatea. Nu-ti poti duce dieta vegetariana.

Nu pot suporta nimic din asta. Trebuie sa lasi totul acolo. Trebuie sa pleci ca si
constiintd. Trebuie sa pleci ca si constientizare. Da sau Nu ?

Acum, am madsurat asta de suficiente ori. Imaginativa 750 de oameni intr-o sald
intr-un atelier avansat. S-au depasit pe ei insisi. Prima zi este dedicatda depasirii
lor insisi si stim ca energia din sald creste de obicei usor pentru cd o masuram,
sau scade usor, sau creste putin. Pentru cd, pe mdsura ce oamenii incep sa-si rupa
legaturile emotionale cu toti i cu tot ce existd in viata lor, ei extrag energie din
cAmp Si isi construiesc propriul cAmp vital de energie.

Da sau Nu ! Deci, atunci ar trebui sd vedem cum energia din camera scade. Si o
facem pentru ca, hei, daca iti folosesti cel mai bun prieten pentru a-i reafirma
dependenta de suferintd. Alo! Ma apropii prea mult! Si apoi rupi acea
dependentd, atunci nu vei mai fi legat energetic de acea persoana si vei incepe sa
chemi energia pentru a-ti construi propriul cAmp, pentru ca toatd acea suferinta,
toate acele emotii, toatd acea vinovatie, tot acel resentiment este energia ta
creativa care este legata.

Mai esti cu mine! Deci, nu mai existd energie cu care sa creezi. Asadar, pe masura
ce te inspiri din acest cAmp invizibil de energie si il aduci, rupand legaturile cu
realitatea ta trecutd Si prezentd, energia camerei va scddea. Am masurat-o. Dar
cand oamenii incep sa se depaseasca pe ei insisi, dintr-o datd, incep sa contribuie
la cAmpul de energie din camera.

Acum, dintr-o datd, inima lor incepe sa devind mai coerentd. De unde stim asta’
Am masurat-o. Si nu-mi pasa cati ani ai. Nu-mi pasa de trecutul tau.

Nu ma intereseaza culoarea pielii tale, sexul tau. Nu ma intereseaza nimic din
toate astea. CAnd oamenii deschid in sfarsit acest centru si ii invatdm cum sa faca
asta, Si tocmai am fost intr-o intilnire lunga cu Institutul de Matematica a Inimii
cu care avem un parteneriat, Si el imi tot spune cd rezultatele tale sunt
supranaturale. Si eu 1i tot spun ca studentii nostri sunt supranaturali. Imagineaza-
ti, 750 de oameni in camerd, se depasesc pe ei insisi Si incep sa activeze centrul.
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Centrul unitatii, centrul plenitudinii, conexiunea lor cu cAmpul unificat. Si pe
masurd ce inima incepe sd devind coerentd Si incepe sd creeze emotii elevate,
precum recunostinta, oamenii simt emotiile viitorului lor care incep sa creeze
plenitudine si unitate. Si nu doar sa o faca pentru citeva secunde, vrem ca
studentii nostri sd o mentind, sd o transforme intr-o abilitate, sa regleze starile
interne independent de conditiile din mediul lor extern. Si studentii nostri pot
mentine asta timp de patruzeci Si cinci de minute. Imaginati-vd, inima este in
super-coerenta.

Cand inima incepe sa batd in ritm Si o sustin, dintr-o datd, cAimpul magnetic
incepe sa se extinda. Acea energie incepe sa devina foarte coerentd, ca $i cum ai
scapa o pietricicd in apad dupd o pietricicd dupa alta si creeaza aceastd unda. Si
acesta este cAmpul magnetic din jurul corpului. Mai esti cu mine? Un camp
magnetic masurabil.

Aceasta este stiinta. Si acea energie este o frecventd. Si orice frecventd poartad
informatie. Asadar, imaginati-va atunci, 750 de oameni din camera deschizandu-
si inimile cu o emotie elevatd, cum ar fi bucuria de a exista, dragostea pentru
viatd, inspiratia de a fi in viatd, grija, bundtatea, compasiunea, activind acest
centru, uniunea dualitdtii Si emitind un cAmp magnetic coerent masurabil si
daca toatd acea frecventd poartd informatie, isi depun gandul, intentia asupra
acelei energii. Si cear fi dacd ai avea 50 de oameni in fata camerei purtind
monitoare de ritm cardiac Si ar sta acolo, iar restul camerei ar trimite gandul
asupra acelei energii pentru binele suprem al acelor oameni care stau in fata
camerei!

Spune-mi atunci cum majoritatea acelor oameni, cum inimile lor intrd in
coerentd exact in acelasi timp, exact in aceeasi zi, exact in aceeasi meditatie. Vezi
tu, suntem legati de acel cAmp de iubire si energie. Mai esti cu mine? Si asta
creeaza comunitate. Asadar, atunci cAnd incepi sa-ti deschizi inima, incepi sa ai
un efect asupra fiecdrei persoane cu care eSti conectat, pentru ca eSti prins in
energie.

Mai esti cu mine ? Asadar, atunci cind persoana respectiva incepe sa intre in
coerentd cardiacd si incepe sa producd un cAmp coerent masurabil, iar creierul
sau este in coerentd, existd cercetdri care aratd ca inima Si creierul comunica nu
doar prin celule nervoase si tesut nervos, ci interfereaza Si creeazd o semnatura
electromagnetica coerentd. lar inima incepe sd se comporte ca un amplificator Si
incepe sa afecteze creierul, devenind mai coerent. Creierul trimite un mesaj mai
coerent catre inima si, dintr-o datd, persoana se afld intr-o stare de a fi complet
diferitd. Si aceastd stare de a fi este ceea ce eu numesc starea naturald de a fi.
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Asta suntem cu adevdrat atunci cind nu suntem separati, cind nu ne rdzboim,
cand nu inseldm, cAnd nu concurdm, cind nu avem prejudecati, cAnd nu trdim
in frica si ostilitate, asta creeaza separare. Asta suntem in mod natural. Mai esti
cu mine! Asadar, dacad energia ta devine coerentd Si urmdtoarea persoand care
foloseste energia este coerentd, iar aceste doud cAmpuri energetice se unesc Si
incep sa interactioneze §i sd interfereze, vor crea o amplitudine mai mare, o unda
mai mare. Da sau Nu ?

Si cu cat amplitudinea este mai mare, cu atit energia este mai mare. Da sau Nu !
Si apoi, cu ct energia este mai mare, cu atAit mai multd energie ar trebui sa vedem
in camerd. Da sau Nu ? Si am masurat energia din camerd Si aceasta creSte
intotdeauna in evenimentele noastre, deoarece divinul este prezent.

Si persoana devine apoi mai multa energie decit materie, mai multa unda decat
particuld. Si acum, cu ani in urmd, vedeam mici schimbari in evenimentele
noastre. Stiti, oameni care aveau ici Si colo experiente minunate. Si acum, se
intimpld in intervale de timp din ce in ce mai scurte. Si cu cit energia este mai
mare, cu atit frecventa este mai rapidd, cu atdt sunt mai conectati la cAmpul
unificat, cu atit este mai scurt timpul necesar pentru ca acesta sa se produca.

Mai esti cu mine! Da. Si iti pot spune fara nicio indoiald, am analizat peste 8.000
de scandri ale creierului. Iti pot spune ci, daci iti analizezi viata in contextul unor
emotii tulburdtoare create de hormonii stresului, iti vei inrdutati creierul,
deoarece acele emotii sunt din trecut si te gindesti la trecut. Si daca esti excitat
de acei hormoni ai stresului, il vei duce tot mai departe la un nivel ridicat de beta-
hidrogen.

Am vazut asta iar Si iar. Va pot spune fard nicio indoiala ca creierul vostru nu va
schimba creierul. Va pot spune ca programul nu schimba programul. Egoul nu
schimba egoul. Personalitatea are nevoie de mult timp pentru a schimba
personalitatea.

Abia atunci cAnd devii constiintd purd, acela este momentul in care ai un efect
asupra materiei. Mai esti cu mine! Si imagineaza-fi atunci, am vazut asta acum,
cand o persoanad se conecteaza cu adevarat la acel cAmp unificat si putem prezice
acum aproape cind se va intAmpla, dacd i se masoara creierul, ai fi de acord ca ar
trebui sd vezi o energie mai mare in creier! Da sau Nu ? Deci, atunci, cind o
persoand, ascultd asta, se conecteaza la acel cAmp unificat unde exista toate
posibilitatile si nu se mai simte separata de visele sale, se simte conectata la visele
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sale, tot ce trebuie sa faca este sa-si indrepte atentia Si consStientizarea asupra a
ceea ce exista deja.

Da sau Nu ? Haideti. Asta v-a impresionat pe unii dintre voi. Va rog sa-l impingeti
usor pe cel de langd voi. Asadar, daca va aflati intr-un domeniu in care exista
toate posibilitatile si va simtiti conectati cu toatd lumea, cu orice, peste tot, in
fiecare loc, de fiecare datd, atunci nu trebuie sa incercati sa creati nimic.

Tot ce trebuie sd faci este sa il alegi. Da sau Nu ? Pune+i observatiile pe el.
Experimenteaza-l. Devino constient de el.

Asadar, imaginati-va studenti, iar eu am muncit timp de trei ani, aproape patru
ani, ca studentii nostri sa poata sta in meditatie pentru o perioada lunga de timp
si sa depdseasca limitele corpului lor. Si acum studentii nostri, studentii nostri
avansati, pot sta in Sezut cat vor. Ei stiu cum sd o facd. Isi pot schimba undele
cerebrale in patru secunde, cinci secunde, noua secunde, doisprezece secunde.
Nu e ca si cum ar spune: ,Hei, ajung la cAmpul cuantic inaintea voastra”.

Nu e chiar asa. E mai degraba o abilitate. Da sau Nu ? Si imaginati-vd, am avut
toti acesti barbati minunati la evenimentul nostru din Tampa acum cateva luni
Si nu puteti sd-mi spuneti ca sunteti prea batrani ca sa faceti asta, pentru ca i-am
vazut conectindu-se. Si o doamna de aproape Saptezeci de ani a spus: ,Mi-am
pierdut virginitatea spirituald astazi.”

S-a conectat. Deci, imaginati-va, atunci cAnd persoana se conecteaza cu adevarat
la acel cAmp si incepe sa acceseze o frecventd mai mare, ar trebui sa fie masurabil
in creierul sdu. Da sau Nu ? Si imaginati-va ca captdm amplitudini de energie care
nu au fost niciodatd inregistrate in istoria neurostiintei. Si putem spune cd, atunci
cand se intAmpla asta, nu isi poate face creierul sa faca asta.

[ se intAmpla. Si in timp ce asta se intdimpld, facem toate aceste cercetari
uimitoare. Creierul se afld intr-o delta profunda. Persoana respectiva, corpul ei
doarme profund, iar mintea ii este foarte activatd. Se afla in sistemul nervos
autonom.

Si cand se intAmpla asta, dintr-o datd se conecteaza la o frecventd mai mare. Si
dintr-o datd, vedem aceste amplitudini de energie. Pe EEG, pe scanarea creierului,
pare o furtund de zapada. Si stiu cd acea persoand are o experientd senzoriald
completd, fard simturi. Are o experientd interioard care este mai mare decét
trauma, tradarea, Socul, diagnosticul, frica sa.
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Orice se intampld intre urechile lor este mai real decit orice s-a intAmplat in
mediul lor extern. Acum, gandeste-te la asta. Dacd ai o experientd senzoriald
completd, fara simturi, ce s-ar intAmpla chiar acum daca simturile tale ar fi
amplificate cu 30%! Ce-ar fi daca tot ce vezi, mirosi, auzi, gusti, simti! Ce-ar fi
daca simturile tale ar fi amplificate cu 25% chiar acum?

Ti-ar amplifica constiinta realitatii cu 25% pentru 30%!? Da sau Nu ! Si daca
constiinta ta este amplificatd, atunci Si constiinta ta este amplificatd. Da sau Nu
? Si nu poti avea constiinta fara energie.

Sunt cdsdtoriti. Deci, energia creierului creste. Si apoi, senzatia imediata este ca
experienta interioard reporneste creierul intr-o clipa. Si trimite un nou semnal
emotional, dar nu este emotional. Emotii precum frica, vinovatia si rusinea, sunt
energie lenta.

Este o energie elevata acolo. Nu este emotionald. Este energeticd. Primesc o
incdrcare electrica in corpul lor si spun: ,Am fost botezat in lumina”. Lumina mi-
a umplut intregul corp si acela este momentul in care primesc un nou semnal
emotional cdtre corp, iar locurile receptorilor din exteriorul celulelor sunt de 100
de ori mai sensibile la frecventa si la energie decat sunt la chimie.

Si intr-o secundad, acea persoand este transformatd. Si asta se intAimpld acum in
munca noastrd. Mai esti cu mine! Deci, nu vreau sd mai discut despre
suprapunerea cuanticd. Nu vreau sa mai vorbesc despre teorie, pentru ca eroii
mei, oamenii cu care vreau sa fiu, sunt oameni exact ca tine.

Ca nu ma intereseaza discursurile principale sau conferintele. M-am plictisit de
ele. Le-am depasit. Vreau sa fiu cu oameni care fac lucruri. Imagineaza-ti, am fost
in [talia acum cateva luni, tinind un atelier avansat.

Am o echipad complet noud de neurocercetdtori cu care lucrdm. Si incercam sa
ajung la acesti oameni. Sunt medici Si cercetdtori $i incerc sa ajung la ei ca sa le
ardt niste lucruri nebunesti ca sa-i pregatesc. Adica, pregatitiva. O sa devina
haotic.

Si ei sunt ocupati sa-si facd toate cartografiile cerebrale si sa organizeze totul, si
ne vom intilni la pranz, iar eu ajung la pranz mai devreme, apoi trebuie sa plec,
iar eu plec, iar ei vin peste trei zile Si facem asta. O sa ajung la voi. O sa ajung la
voi. Si apoi, dupd vreo trei zile, nu am experientd care sa-mi creeze o amintire pe
termen lung. M-am saturat de asta.
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Sa aiba parte de experienta, stiti. Asadar, in a doua zi, vineri dupd-amiaza, prezint
o noud meditatie Si avem o sald cu peste 600 de oameni i sunt pe scend si conduc
meditatia si, dintr-o datd, vad toatd aceastd agitatie in spate. Si tipa si urld, iar
personalul meu vine si spune: ,Mai bine va intoarceti acolo, stiti?”. Asa ca ies pe
spate $i merg pe hol, intru in spate $i asta spun ei. Bine?

O femeie sta in mijlocul acestei meditatii si este luminatd. Si vreau sa spun,
luminatd. Are o experientd. lar neurologii se uitd la ecran si spun ca are o criza
epilepticd masiva. Acum, nu au mai vdzut asa ceva pAnad acum.

[ata umorul situatiei. Femeia care sta in meditatie este un medic din Londra.
Acum, esti de acord cu mine? Si se conecteaza la cAmpul unificat si primeste o
imbunatatire. Si se afld la marginea acestei incredibile inteligente iubitoare; a
acestei iubiri inteligente Si incepe sd o consume pentru cd asta este cAmpul
cuantic.

Este o iubire inteligentd. Si ea s-a hotarat. Asta a spus inainte sa inceapa disciplina
aceea. A spus: ,, Trebuie sa-mi dovedesc mie insdmi ca acest lucru este posibil, asa
cd o voi face pentru toti cei din aceasta camera. Nu o voi face pentru mine.”

O voi face pentru toti cei din aceastd camerd. Trebuie sd-mi depdsesc mintea
analiticd pentru cd am un antrenament foarte, foarte rigid. Esti de acord cu mine?
Asa ca, iata-o. Da tot ce are.

Se preda. Are incredere in necunoscut. Devine nimeni. Nimeni. Nimic.
Nicaieri. Niciun moment. Si apoi spun, te afli in acel cAmp infinit de informatii.
Doar pentru cd nu poti vedea ceva, nu inseamna ca nu existd. Concentreaza-ti

conStientizarea asupra acelui cAmp.

Acorda-i atentie. Preda-te ei. Simte-o. Experimenteaza-o. Clipa dupa clipa si devii
mai constient de ea.

Deci, daca iti pui constiinta pe nas, ea existd. Da? Da. Dar daca nu ai constiinta
pe ea, nu existd. Da sau Nu !

Da. Haide. Da. Deci, daca nu ai nicio constientizare a cAmpului cuantic, acesta
nu exista pentru tine. Da sau Nu ?

Da. Pana cand iti pui constientizarea asupra lui. Asadar, le cer sa se desfasoare
mai adinc in cAmpul unificat si sa-l experimenteze. Pune-ti constientizarea asupra
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lui clipa de clipd, iar anumiti oameni incep sa se conecteze la acea energie. Acea
energie coerenta.

Si dintr-o datd, intr-o secunda, intregul ei creier intrd in gamma. Nu doar gamma
obisnuitd, care este superconstiintd. Vorbim despre o multime de gamma de
inaltd energie. Pare, stiti, o nebunie. Si oamenii de stiinta strigd acolo.

Si ma intorc Si ei zic, ea zice, ,Am sa te vad. Am sd te vad. Am sa te vad.” Fac
asa. Imi pun mana pe ureche.

Si ea std acolo in spate si 1i ascultd spunand ca are o crizd. Acum, ea este medic
Si spune cd aceasta nu este o crizd. Nu spune asta. Trebuie sa decidd, sa asculte
asta sau sa continui! Si ea pur si simplu a spus: ,Merg.”

Si astfel, ea se abandoneaza acestei experiente Si mentine acest nivel ridicat de
gamma, gamma coerentd, supraconstiinfd. Toatd constiinta ei este concentratd
pe lumea ei interioara. Cu alte cuvinte, este excitatad. Sistemul ei nervos simpatic
s-a activat. Si in loc sa se activeze ca Si cum ar fi urmarita de un pradator, in loc
ca energia sa fie extrasd din cAmp, sistemul nervos simpatic se activeaza Si preia
toatd energia stocatd in corp Si o conduce spre creier.

Si cand se intAmpla asta, dintr-o datd, creierul intrd in spectrul gamma si ea este
trezitd de experienta interioara. Esti cu mine! Dar nu este din cauza unui
pradator sau a unui pericol. Este din cauza divinului. Si acum ea este in spectrul
gamma.

Asa ca i spun omului de stiintd sa taca. Las-o sd aiba experienta. N-o deranja.
Intoarce-te aici cu scanarea cerebrald dupa aceea. Deci, avem pauza.

Se intorc acolo $i transpird cu totii $i sunt in panicd. O, Doamne! Da. Deci, imi
aratd aceastd gama sustinutd Si apoi, Stii, toatd teoria mea despre mistic este ca
are energie pentru a ajunge la glanda pinealda. Cand glanda pineala se activeaza,
melatonina incepe brusc sa produca derivati, metaboliti care creeaza experienta
mistica.

Substante chimice care creeaza o energie fosfor-luminiscenta in creier, creeaza
halucinatii sau imagini vii, suprimd impulsurile corpului, creeaza antioxidanti
pentru vindecare, elibereaza substante chimice precum Valium, sedeaza mintea
analitica. Si persoana va deveni mistica. Va deveni dimensionald, si ea a devenit
dimensionald. Si cAnd am afisat imaginile tridimensionale, holograma creierului,
intreaga glanda pineald era in flacari. Era in flacari.
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Am stiut in acel moment ca ceea ce faceam era corect. Asa ca l-am chemat pe
acest om de stiintd pe scena. Stiti, nimic nu se compara cu o poveste bund. L-am
adus pe doctor acolo. Le-am aratat scanarile cerebrale ca oamenii de stiintd sunt
ca niSte copii mici, caraghiosi si razatori.

Nu-mi vine sa cred. E o nebunie. Nu e o criza. Stii! Si, stii, adicd, petrec ore intregi
cu oamenii astia in fiecare saptdmana Si merg la intilniri si tipa unii la altii.

Nu se poate. Stiu ca se poate. Ei bine, nu e normal. Stiu ca nu e normal. Trebuie
sa te gAndesti sd nu te mai prefaci.

Asadar, ea povesteste cum divinul s-a conectat la ea si a spus: ,Hei. Intr-o imagine
si o informatie profundd, am fost mereu cu tine. Bine ai venit.” Si rAdea si plangea
in acelasi timp. Acum, asta nu este ca un vis sau o vizualizare.

Intelegi cd este o descircare. Da? Si odatd cu acea informatie vine si energie,
pentru cad nu poti separa cele doud. Ea primeste un mesaj foarte profund. Ea este
pe scend plangdnd Si povesteSte, iar apoi evenimentul se termind in Italia si
zburam cu totii inapoi la Seattle.

Si ciAnd aterizez in Seattle, una dintre cercetdtoare este medic. Este 0 o doamna
stralucitd, si mi-a trimis o poza cu aceasta femeie, doctorita din Londra, care avea
eczeme de la trei luni. Acum e doctorita. Corect! A tinut dieta.

A luat cortizolul. A luat toate cremele. A facut tot ce trebuia. A luat tot Benadryl-

ul si, bineinteles, totul a fost materie care incerca sa schimbe materia. Da sau Nu
?

Si a simtit 0 micd imbunatatire , dar, stii, Si a tinut-o sub control. Asa ca mi-au
trimis poza cu bratul ei cu eczeme acoperite peste tot, apoi doud maini ca asta Si
eczeme pe toate mainile. Luni dimineatd, mi-au trimis poza, urmdtoarea poza cu
bratul ei Si nu existd nicio eczemad pe brate nicdieri. Niciuna. Si nicio eczemd, cu
exceptia unei mici parti pe exteriorul mainii.

Asadar, daca te conectezi la acel cAmp unificat de unitate si plenitudine, atunci
plenitudinea si unitatea ar trebui sa se reflecte in biologia ta. Da sau Nu ? Si ai fi
de acord ca, cu cit te predai mai mult, te dai mai la o parte si treci dincolo de
corpul tau, de fata ta, de culoarea pielii tale, de cultura ta, de problemele tale, de
trecutul si viitorul tdu si ai incredere in acel necunoscut, cu cit te adancesti in el,
cu atat frecventa este mai rapidd, cu atit ar trebui sd dureze mai putin paina cind
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va produce efecte in viata ta. Da sau Nu ? Si oamenii care fac aceastd munca spun
intotdeauna acelasi lucru.

A aparut de nicaieri. Si le spun mereu, asta pentru ca nu l-ati creat nicdieri. Ceva
a aparut din nimic. Asta pentru ca l-ati creat din nimic. S-a intAmplat intr-o clipa.

Stiu. Ai creat-o intr-o clipd. Da sau Nu ? Deci, divinul din tine, in concluzie, a fost
mereu prezent cu tine. Da sau Nu ?

Da. Este o inteligentd omniprezenta care te iubeste in viatd. Da! Da. Si exista
mediul tdu exterior, si dacd vrei sd ascunzi divinul oriunde cu adevarat bine intr-
o fiintd umanad, il pui in interiorul ei pentru ca il va cduta peste tot.

Da? Deci, este o prezentad. Da sau Nu ! Da. Si std aici Si asteapta.

Si stii cAnd cineva este prezent in viata ta aldturi de tine pentru ca iti acorda
atentie. Da sau Nu ? Si stii cAind nu este prezent aldturi de tine pentru ca nu iti
acordd atentie. Da sau Nu ? Asadar, imagineaza-{i aceasta prezentd care te
asteaptd sa-ti faci meditatia si procedeaza asa.

Asa iti faci meditatia. Doamne, meditez Si eu astdzi. Ma gandesc: ,,Glumesti! O,
Doamne! Nu stiu daca pot face asta. Asta aduci tu.”

Si apoi, in timp ce std acolo Si asteaptd, te gindesti: Trebuie sa am grija de
persoana aia. Trebuie sd verific e-mailul. Trebuie sa fac chestia asta. Si toatd
atentia ta este axatd pe lumea exterioara si spune: salut. Sunt aici.

Siapoi, ai fi de acord cd in momentul in care devii nimeni, nimeni, nimic, nicdieri
si fard timp, iti iei atentia de la cineva, cineva, ceva, undeva, cindva si devii
nimeni. Acum, te uiti la asta. Da sau Nu ? Si treci prin urechea acului. Odata ce
treci prin asta, atunci mai e ceva.

Si daca te poti desfasura mai adanc in cAmpul unificat si, pe masura ce te apropii
de el, ai fi de acord ca vei experimenta grade mai mari de plenitudine Si unitate
si mai putind separare! Asta inseamna ca nu va trebui sa incerci sa-ti creezi visele.
Tot ce trebuie sa faci este sa devii constient cd ele existd deja si sda le
experimentezi. Da sau Nu ! Asadar, cu cit te apropii mai mult de el, cu atat ar
trebui sa apard mai putin timp in viata ta.

Mai esti cu mine? Haide. Da. Si ce-ar fi daca te-ai conecta cu asta’ Conecteaza-te
cu adevarat cu asta.
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Ai fi de acord atunci? Vei deveni mai incdpdtinat, pentru cd are o vointd
uimitoare. Haide. Da. Vei deveni mai iubitor.

Este o inteligenta iubitoare. Da sau Nu ? Devii mai darnic. Este un datator de
viatd. Da sau Nu !

Devii mai iertdtor. Te-a iertat de milioane de ori. Da sau Nu ? Devii mai constient.
Este o constiinta.

Da sau Nu ? Devii mai atent. Are o minte infinitd. Natura sa va deveni natura ta.
Mintea sa va deveni mintea ta.

Si atunci oamenii din viata ta vor spune: ,E ceva in nereguld cu el. Probabil si-a
schimbat medicatia astazi. Pentru ca, asa cum a spus Dawson, sistemul tdu nervos
este cel mai bun farmacist din lume si ca oamenii obisnuiti, la fel ca tine, faceau
lucruri neobisnuite. lar acest lucru de zi cu zi este menit sa te inspire sa incepi sa
practici asta in viata ta Si sad te conectezi cu comunitatea de oameni care chiar fac
asta. Si sa-si gdseascd putin timp din ziua lor aglomerata pentru a se prezenta
lumii ca un ideal mai inalt.”

Si daca poti mentine o stare mentald si fizicd modificatd pe tot parcursul zilei si
sa-ti mentii energia la un nivel ridicat, pregdteste-te pentru ca ceva neobisnuit se
va intAmpla in viata ta. Este legea. Si stiu asta din experientd si am fost martor la

asta de prea multe ori. Si se va intAmpla intr-un mod in care te astepti mai putin.
De ce?

Pentru ca, daca te poti astepta la ceva, nu e nimic nou. Daca poti prezice, e cam
acelasi lucru. Trebuie sa fie o surpriza. Trebuie sa-ti zguduie lumea. Trebuie sa te
ia prin surprindere si trebuie sa nu lase nicio indoiald ca ceea ce ai facut in
interiorul tdu a produs un efect in afara ta.

Si cAnd poti corela schimbarile pe care le-ai facut in interiorul tau cu efectul pe

care l-ai produs in exteriorul tdu, vei fi atent la ceea ce ai facut si vei face din nou,
iar atunci vom trece de la a fi victima la a fi creator. Multumesc cd m-ai ascultat.



